
2023年读平凡的世界这本书的心得体会
读书笔记平凡的世界心得体会(实用5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。

读平凡的世界这本书的心得体会篇一

秋天的气息，是悄声无息的较量。秋雨是温存的，斜斜的飞
纷，行走在这样的季节，最容易使人安静，而我伴随着淅淅
沥沥的秋雨看完了一本让人感触颇深的小说——《平凡的世
界》。

或许，我们所认识的平凡不过是生活的本色，悲与欢，生与
死这些无非都是些平凡事，但是读完《平凡的世界》这本书
让我有了更深的感悟：平凡亦是不凡。

书中的人物孙少平是个出生于贫苦家庭的孩子，却是充满了
奋斗，充满了对生活的热爱，尽管他们一直处在生活的压迫
中，被生活驱使，但他从来没有想到过放弃，所以他一生所
奋斗的目标就是吃得饱，穿得暖，这是一个再平凡不过的目
标了，但孙少平却让我们看到了不凡的一面。

面对人生中的不公平与不如意，孙少平选择了努力拼搏；面
对真正相爱却不能在一起的事实，孙少平选择低头接受。路
遥为我们讲诉的不只是那个久远的年代，更是一种人生应有
的信仰和追求，亘古不变。

孙少平身上还有一种当今社会所最缺乏的精神——知足。因



为他平凡所以他懂得知足明白感恩，可是当今社会上有太多
人过于贪婪，永远不明白知足，明明都已经是接受过高等教
育的了，为什么还是禁不起物质的诱惑，任由自己的灵魂如
此脆弱？或许他们曾经也是那茫茫人海中最平凡的那一个，
可现在，他们的所作所为让自己“不凡”了。

生活中从来没有十全十美的事情，所以肯定有不公平的事情，
也同样会有很多的琐碎的事情，可是只要我们学会接受，学
会舍得，人生还是很美好的。

由这本书我想到了一个关于自己的故事。那时初三的保送考
试给我留下了非常深刻的印象，因为那个时候发生了一些事
情影响了我整个复习的情绪，学习的压力和自身的烦恼让我
喘不过气，“你要放弃吗？”朋友一句简单的话却深深的刺
激了我，是啊，努力了不一定会成功，但是不努力一定很舒
服，最后的冲刺我难道选择舒服吗？在面临很多困难和压力
的时候，只要奋力一搏，或许结局就会有很大的改变。

很简单的一件小事情，身边可能无时无刻都在发生着，中考
失意，高考失败，或许在别人眼里早已经是家常便饭那般平
凡。人生就像那次考试，可能充满艰辛与坎坷，不公与无奈，
但只要有一个好的心态去面对，人生还是充满阳光与快乐的，
可能阳光来的有点晚，但是请坚信，它会来的。

“生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗，而不论
其结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活
了一场。”路遥的一番话终身受用。有些人觉得自身现状就
是命运的安排，有人却不相信，他们与命运相争，可能最后
的结果是头破血流，但是他们脸上却洋溢着一抹灿烂的笑容。
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读平凡的世界这本书的心得体会篇二

文章中用十年的跨度塑造的人物群体，立体丰满，给人美好
与向上的力量，尤其是孙少平与孙少安兄弟，一个是守住黄
土，敢闯敢干成为企业家的农民代表，一个是走出高原，吃
苦耐劳开辟一片新天地的工人代表，那么你有什么平凡的世
界读书心得呢？下面是小编为大家收集有关于读书笔记平凡
的世界心得体会，希望你喜欢。

平凡，是生活的本色。我们每一个人，对于这个浩缈的世界
来说，都十分渺小、脆弱、微不足道。这个世界也是平凡的，
悲与欢、生与死、穷与富、世事的变更，于历史的长河来说，
无非是些平凡事。对于平凡，我素来都是这样认为的，直到
读了一本书——《平凡的世界》，这才恍然大悟。

我很喜欢路遥的出发点——平凡的世界。他的世界是平凡的，
这只是黄土高原上几千几万座村落中的一座。从小处着眼，
作者刻画出一个个普通人物平凡的人生旅程，衬托日新月异
的时代变迁，反映人们的思想，给人以亲近，给人以启迪。
但路遥却在平凡中看到了他的主人公的不平凡。比如说孙少
平，我认为孙少平这个人物是全篇文字的主线，通过他的成
长和成熟的经历，展现给大家面前的是那个时代整整一代人
对生活的憧憬与无奈。他受过了高中教育，他经过自学达到
可与大学生进行思想探讨的程度。

当我打开第一页的时候，就被一个雨雪描写的场面给吸引住
了，系蒙蒙的雨丝夹着一星半点雪花，正纷纷玲玲的飘洒着
我喜欢景物描写，给人美的享受，这可能是这本书给我的第
一感受，春天到夏天，夏天到秋天，秋天到冬天，冬天又到
春天，过度的非常自然，跨越了近10年的季节变化，相同的
季节不同的手法描写，让我大览宏图。

今天，我把路遥著名的作品《平凡的世界》三部都读完了。



《平凡的世界》中主要讲了孙家、金家、田家，三家的故事。

这本书主要讲了，孙家的故事。孙玉厚有四个儿女，大女儿
孙兰花只上了小学，大儿子孙少安上了初中，因为家庭条件，
尽管他在学校学习多么优秀，上完初中，就回家帮助父亲干
活。后来在山西那里娶了个媳妇秀莲，一路鼓励少安,与他同
命运，共患难，俗话说：“家和万事兴”。有了秀莲后孙家
的日子渐渐的有了好转。孙少平上学时家里很穷，每天吃饭，
只能吃两个黑面馍。但是，他人穷志不短，在他身上总能找
到一种乐观向上的正能量，他善于帮助他人，还经常省吃俭
用地拿自己的钱接济他人，这种境界值得我们学习。虽然最
后只读到高中，在当时那种情况下也相当不易。最有出息的
是妹妹孙兰香，不仅考上了大学，还在省上都是有名的大学。

《平凡的世界》让我懂得了，要努力，要学习，有了知识、
有了见识才能改变落后、贫穷的`面貌，知识还可以让自己变
得充实，我给大家推荐这本书。

这个暑假，我花了将近一个月的时间，品读了大作家路遥的
名作《平凡的世界》。这本书就像一扇大门，把我带进了一
个从未认知过的世界，带回到了中国的过去，认识了平凡却
不简单的人——孙少平和孙少安。

这是一部十分感人的小说，虽然我没有经历过那个年代，但
主角孙少平和田晓霞那段凄美的爱情故事，就像让我回到了
过去，回到了他们的年代。而作者细腻的描写，让我有种身
临其境的感觉。

孙少平是一个值得我们学习的榜样。他虽然因为家庭环境而
有些自卑，但他从来不向贫苦的生活低头，为了自己的目标，
一直努力前行。自从认识田晓霞后，他开始不自卑了，成为
了一个开朗、阳光的少年。通过自己的努力，孙少平从一个
月薪几十元的揽工汉，变成了一个月薪好几百的掏碳工班长，
这是一个多么大的进步啊!所以，我要像他一样，在困难面前，



不低头，不畏惧，努力做好每件事。

而孙少平的哥哥孙少安也是一个性格坚强，舍已为人，值得
大家学习的人。13岁时，因为家庭原因，他不得不放弃学业，
把学习机会让给弟弟妹妹，与父亲共同承担起了养家糊口的
重任。这是一种多么了不起的大无畏精神啊!宁愿牺牲自己，
也要保护好家人。而我现在与他年纪相当，却连家务都很少
做，离开父母，生活都不能自理，在父母的保护伞下，要什
么有什么。却偶尔还要发脾气，做一些惹他们不高兴的'事情，
真是觉得惭愧极了。

《平凡的世界》鼓舞了不少的青年人，真的是“平凡的世界，
不平凡的人”啊!我相信你们也会从中看出书中的不平凡，希
望大家也可以仔细品读这本史诗级巨作。

秋天的气息，是悄声无息的较量。秋雨是温存的，斜斜的飞
纷，行走在这样的季节，最容易使人安静，而我伴随着淅淅
沥沥的秋雨看完了一本让人感触颇深的小说——《平凡的世
界》。

或许，我们所认识的平凡不过是生活的本色，悲与欢，生与
死这些无非都是些平凡事，但是读完《平凡的世界》这本书
让我有了更深的感悟：平凡亦是不凡。

书中的人物孙少平是个出生于贫苦家庭的孩子，却是充满了
奋斗，充满了对生活的热爱，尽管他们一直处在生活的压迫
中，被生活驱使，但他从来没有想到过放弃，所以他一生所
奋斗的目标就是吃得饱，穿得暖，这是一个再平凡不过的目
标了，但孙少平却让我们看到了不凡的一面。

面对人生中的不公平与不如意，孙少平选择了努力拼搏；面
对真正相爱却不能在一起的事实，孙少平选择低头接受。路
遥为我们讲诉的不只是那个久远的年代，更是一种人生应有
的信仰和追求，亘古不变。



孙少平身上还有一种当今社会所最缺乏的精神——知足。因
为他平凡所以他懂得知足明白感恩，可是当今社会上有太多
人过于贪婪，永远不明白知足，明明都已经是接受过高等教
育的了，为什么还是禁不起物质的诱惑，任由自己的灵魂如
此脆弱？或许他们曾经也是那茫茫人海中最平凡的那一个，
可现在，他们的所作所为让自己“不凡”了。

生活中从来没有十全十美的事情，所以肯定有不公平的事情，
也同样会有很多的琐碎的事情，可是只要我们学会接受，学
会舍得，人生还是很美好的。

由这本书我想到了一个关于自己的故事。那时初三的保送考
试给我留下了非常深刻的印象，因为那个时候发生了一些事
情影响了我整个复习的情绪，学习的压力和自身的烦恼让我
喘不过气，“你要放弃吗？”朋友一句简单的话却深深的刺
激了我，是啊，努力了不一定会成功，但是不努力一定很舒
服，最后的冲刺我难道选择舒服吗？在面临很多困难和压力
的时候，只要奋力一搏，或许结局就会有很大的改变。

很简单的一件小事情，身边可能无时无刻都在发生着，中考
失意，高考失败，或许在别人眼里早已经是家常便饭那般平
凡。人生就像那次考试，可能充满艰辛与坎坷，不公与无奈，
但只要有一个好的心态去面对，人生还是充满阳光与快乐的，
可能阳光来的有点晚，但是请坚信，它会来的。

“生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗，而不论
其结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活
了一场。”路遥的一番话终身受用。有些人觉得自身现状就
是命运的安排，有人却不相信，他们与命运相争，可能最后
的结果是头破血流，但是他们脸上却洋溢着一抹灿烂的笑容。

最近和同事聊天，无意间谈到《平凡的世界》这本书，再次
燃起我的阅读兴趣。《礼记·大学》有云：“苟日新，日日
新，又日新。”虽然几年前也囫囵吞枣地看过这部鸿篇巨制，



这次的阅读依然给我诸多新的启示，犹如一瓶高浓缩洗洁净
荡涤了我这颗坠入凡尘沾满污垢的心。不愧是矛盾文学奖里
最耀眼璀璨的明珠，一部催人奋进的经典巨著。

本书的主人公孙少平，是在勤俭持家中长大的一位让人敬佩
的有志青年。虽然他的物质生活一贫如洗，却在县图书室找
到了精神寄托，迷上了高尚励志的经典书籍，这些优秀著作
伴他走过人生最艰难、最关键的几步，填充了他“饥饿”的
身躯，开阔了他的视野，抚慰了那颗受伤的心，找回了他的
尊严，确立了更高的人生价值观。是书籍给他注入了无坚不
摧的正能量，使他以后面对各种困难打击都能咬紧牙关，坦
然面对；是书籍改变了他的命运，书籍将两颗圣洁相通的心
连在一起，让他找到了生命中最重要的另一半。

在村长家，他的脊背被沉重的大石头磨得皮开肉绽，晚上仍
坚持在土窑昏暗的灯光下补充精神食粮，用书籍减缓脊背的
灼疼感。在煤窑又黑又臭的狭小洞子里，干的活又脏又危险，
看到身边的同事一批批逃走，目睹至亲的师傅让生硬的机器
夺走生命，感受着死神每天光顾的阴森恐怖，抱着努力为父
母赚钱的坚定信念，他依然毫不退缩的从事着繁重危险的体
力劳动，克服常人无法克服的种.种困难。他负担着供妹妹读
书的重担，实现了让辛劳一辈子的父母住上整个双水村
最“雄伟”的窑洞里的夙愿。虽说男儿有泪不轻弹，当看到
自己挚爱的女友为救被洪水吞噬的儿童牺牲时，这个七尺男
儿痛哭流涕，悲痛欲绝。这是平凡人真实情感的流露，哭过
后的他并没有消沉下去，而是化悲痛为力量，继续全身心投
入工作。

孙少平在平凡的世界里，经历着不平凡的事，演绎着不平凡
的人生。正是这样的经历，这样的人生，激励着千千万万有
志青年，在平凡的世界里努力实现不平凡的梦。



读平凡的世界这本书的心得体会篇三

路遥先生笔下的兰香着墨不多，是孙家四个孩子中最小的一
个。三四岁就挎着小篮子进来挖野菜了。与少安的创业致富
和少平的肉体追求相比，兰香是最不受人关注的，以至不如
满银兰花猫蛋狗蛋一家四口故事多。默默的兰香只是有几个
场景让人唏嘘不已。

一次是家里出了“大事”，十七岁的少平暂时撑起总指挥的
角色，十三岁的兰香帮不上忙，本人默默地去喂猪捡柴火。
等大家都忙成一团，忽然想起猪还没喂，灶火圪崂里才传出
兰香的怯弱的声音：“妈，猪我曾经喂过了……”还捡了够
烧好几天的柴火。

还有一次印象比拟深入的是少安分家单过以后，每天忙着创
业赚钱，进城时忽然想起读高中的妹妹，要给兰香留下50块
钱，兰香的眼泪夺眶而出：“二哥每月给我10块钱，你那边
还有嫂子呢……”这里的泪水是复杂的，冤枉，谅解，欣喜，
打动……不一而足。

兰香的结局比拟理想（应该是作者的理想吧），考上了大学，
还是高大上的理工科专业，找到了耿直的高干家庭的男友，
真正彻底分开了双水村那个山沟沟，在一个更大更宽广的世
界去领会人生的精彩。

我很喜欢兰香这个人物，不矫情，不做作，一切的亲情，感
情，义务，道义，乃至追求，都默默地表现在一件件不起眼
的小事中。如此，内心一定是安宁的，过程一定是激荡的，
呈现了另一种的高尚之美与贵族之气。
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读平凡的世界这本书的心得体会篇四

《平凡的世界》，它的内容如它的名字一样，这是一个平凡
的世界。几十年的时光，在路遥笔下铺展开来，没有一点的
矫柔造作，没有一点为了作品而作品的嫌疑。给我们展示了
一副普通而又内蕴丰富的生活图景。一个平凡人的奋斗历程，
一个平凡家庭的奋斗历程，一个平凡人的成长过程，一个平
凡家庭的成长过程。

他们纯洁的爱情。一个领导的女儿、一个省报记者居然不离
不弃地爱上了一个煤炭工人，这样的爱情没有地位的隔阂，
没有权力和金钱的支配，那是跨越了一切界限的两颗心灵的
交汇与吸引，我相信这才是真正的爱情。即使门当户对、志
同道合的记者高朗的求爱也丝毫没有打动她的芳心。田晓霞
应该是作者理想女性的化身。这位阳光朝气的女孩随洪水逝
去时，就像天边美丽的星星陨落。她和少平的那个约定还没
有实现，就走了。她是幸福的，因为她在生前还有一段高尚
的爱，一场深情酣畅的梦。

昨天又读了这本书，心里久久不能平静，我们生活在改革开
放以后的日子里，没有过吃不饱穿不暖的经历，没体会过以
那些以主人公为代表的那一代人的生活，也从没想到过那种
苦难，但最令我震惊的是他的精神，在种种生活苦难的压迫，
他是那么地顽强，挣扎在生活中，他没有什么理想，仅仅是
为了吃饱穿暖、几口窑洞还有他的爱情！！他付出了汗与血，
他得到了一定回报。他有能力让父母住上崭新的窑洞，但天
意弄人，却给他留下了永远无法愈合的伤口，他的＇亲爱的
走了，悲哀的结局！我们能说什么！沉默吧！

读平凡的世界这本书的心得体会篇五

从古到今，人世间有过多少这样的阴差阳错!这类生活悲剧的
演出，不能简单地归结为一个人的命运，而常常是当时社会
的各种矛盾所造成的。



钱是好东西，它能使人不再心慌，并且叫人产生自信心。

说实话，连润生本人也对自己的行为有些诧异。这种岁数的
青年往往就是如此——某一天，突然就在孩子和大人之间划
出一条明显的界线，让别人和自己都大吃一惊。

不用说，村里传播她和润生长长短短的风声越来越大了。这
是不可避免的。生活在穷乡僻壤的人们，传播这种事已经成
了一种文化娱乐。

我们活在人世间，最为珍视的应该是什么?金钱?权力?荣誉?
是的，有这些东西也并不坏。但是，没有什么东西能比得上
温暖的人情更为珍贵——你感受到的生活的真正美好，莫过
于这一点了。

她这思想(一个人可以同时爱着多个人)也不是完全没道理。
甚至可以说，这是农村新萌发的“现代意识”。只不过，这
种意识和中国农村传统的道德观念向来都是悖逆的。


