
2023年麦田里的守望者读书心得(精选6
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

麦田里的守望者读书心得篇一

《麦田里的守望者》，很明媚的鹅黄底色封面，涂着一绺绺
橙红碧绿的火焰，一如青春本身给予人们的印象，但读后的
情绪所笼罩，呼吸着稀薄的氧气，莫名的悲怆袭上了心头。

小说主人公霍尔顿是我们身边随时可见的孩子，也是凤毛麟
角的孩子，16岁的他抽烟，喝酒，与自己不能接受的轻浮女
子交往，四次被学校开除，让很多正派人对他的优点也嗤之
以鼻了。

但这一切唧唧歪歪，都可以以“无辜少年反抗压抑的社会秩
序”的名义而被宽容，甚至被喝彩--据说后来美国有很多青
少年刻意模仿霍尔顿--因为他是个少年。在青春的掩护下，
颓废是勇气，懒惰是反抗。有一段时间甚至有人为此类文艺
作品起了个类型名称，叫做“残酷青春”。我对这个名词没
有多少好感，总觉得这是叛逆一个比较积极的说法。但眼前
的这个霍尔顿却并不让人讨厌。

他的父母对他充满了期待这份期待却让他感到一种前所未有
的压力。所以在带领了校击剑队去纽约参加比赛，作为队长
他却把重要的东西忘在了地铁上。这样的错误自然是不能原
谅的.所以他就遭到了再一次的被开除。他对于被开除并没有
太多的伤心，但是却害怕回家面对自己的父母。于是决定用



他手中的钱去纽约玩两天。当他父母知道消息后无法不面对
的时候再去面对。

看到这里觉得有些熟悉，因为这是我们大多数青少年常有的
心理。想赢，怕输，怕父母失望，失败了不敢面对。

我想这也是霍尔顿可爱的地方。尽自己最大的努力去守护一
种美好这才是真正的大善良，这种大善良让霍尔顿在颓废中
也显得那样的可爱，就像在一片沼泽地中让我们看到了闪光
的美好的东西。

麦田里的守望者读书心得篇二

我想，我们大多数人读完之后都会找到一些自己的影子，反
正我就感觉他就是我的一个极端，只是我没有胆量把它变成
现实。

虽然这本书读起来很怪诞，但是我觉得他的目的和主旨都是
很明显的，那就是还我们的生活一片绿油油的麦田。朴实的
麦田，微风吹过可以泛起绿色波浪的麦田。

我们都在伪装着生活。就像演戏一样，其实现实比电影更富
有戏剧性，真正的我们才是演员。我们的检测技术越来越好，
地图越来精确，你可以在大洋彼岸看清我手里拿着的冰激凌
是什么牌子的，可以看清我脸上的痣，可是我们的心还真的
是很远，我们素不相识。能把两个素不相识的人联系在一起
的最典型的东西我只能想起战争，我们拿枪把另一个人的头
打爆。

黑暗里更容易感到害怕，因为我们看不清周围的'东西，我们
的伪装就是让别人看不清我们，让别人害怕进而保护我们自
己。霍尔顿多次提到他孤独寂寞的要命，人怕孤独，怕的要
死。我们生来有一种被奴役的天性，我们幻想着隐居的生活，
认为那是神仙的生活，可待到当真让我们自己一个人在孤岛



上呆着的时候，我们却要天天盼着有船来把我们带走。有人说
“孤独，是一个人的狂欢，狂欢，是一群人的孤独。”可是
那是因为我们孤独的时间不够长，假设有足够的时间，我们
会疯的，一定会的。

做人很累，是因为在别人面前活得累。其实，我们每个人都
是很羞涩的，本质上没有什么区别，无论是在万人礼堂里滔
滔不绝的演说家还是在只有两个人的寝室里面，两个人就够
了，两个人就足以让你羞涩。让你披着一张皮生活。比如在
小说里写老斯宾塞抠鼻子，比如当你确定那个人确实今天不
回来睡觉，你想睡他的床之前却还是要问别人一句“他今天
回来吗？”。

有一次在餐厅吃饭，一个同学的拉面被另一个同学碰翻了，
然后我就看他们的两个的神情，被撞的那一个低着头红着脸
只看着自己撒了一地的汤，撞人的那个则红着脸一面说对不
起一面用手很不自然的摸着自己的后脑勺，我看完之后就只
有一种想法，就是想让这个餐厅里的人在最短的时间内全都
滚蛋。这样他们就不会感觉很窘。其实，我们也真不大注意
他们究竟是怎么解决的，可是他们就以为整个餐厅的人都在
看着他们，看着他们该怎么办，然后再把他们两个品头论足
一番。

说起来我们都是很自大的，我们疯狂的爱着自己，也以为别
人也疯狂的在乎着我们。我们最相信的永远是自己的看法，
别人的再好我们也会找出一两个缺点来的，就算最后实在被
证明我们实在是错了，心里反正是很不好受的。

你我都成了表面上的朋友，实际上，我们和周围的一切都在
对立着，虎视眈眈的。想一想，我们身边有几个朋友，几个
真正懂你的人，几个你想去懂的人。我们一面将自己全副武
装，一面拿一把剑，瞅着别人有个地方露在外面，我们便刺
过去，直到别人也都全副武装，任何人的拥抱都隔着冰冷的
金属，成了冰冷的拥抱。



有朝一日，我们唯一能交给孩子的是怎么样让别人伤害不了
自己，怎样在别人打过来一拳还过去一脚，生存的意义在于
不受伤害。我们便再也没有了精力去干别的事了。

如果说人生是一场比赛，那么对手只应该是自己才对，可是
我们拼命的爱着自己，并且感觉我们周围的任何一个人都会
影响我们的幸福，而我们总想做那个最幸福的，于是，我们
便总想证明别人没有我们幸福。所以，但凡别人遭了殃，我
们看着只是一种快感，悲伤，也成了一种快感，我们会一边
嘴里说着“这小孩真可怜，以后可怎么办呢”，但是实际上
我们正在大嚼着他的痛苦，然后心里庆幸，“唉，幸亏不是
我，我比他幸运多了”。

这个世界似乎也是充满了臭烘烘的味道，我们前进的路上好
像挤满了人，一点空间都没有，要想往前边去，就要非把别
人挤到后边去不行，我们活的太拥挤了。大家都不肯留出一
点点空间来，因为害怕别人会抢占那份空间。我们全体都在
麻木的被拽着朝一个方向走，当有一个人举起了反面的旗帜，
我们便会齐心协力把他踩死。大多数人在一起，就是一群暴
力。

我们的世界成了一个个孤立的高耸入云的山峰，我们在不同
的峰顶上，彼此都看不见对方了却还在比着谁站的更高。我
们拼命的和别人争，等到把别人统统踩在脚底下，当我们独
自一人登上那铺着积雪的山峰顶上的时候，我们才痛苦地有
时间去想一想，我们到底得到了什么，荣誉，至高无上的荣
誉，可是当偌大的宫廷里面只有我们自己时，那荣誉还有什
么意义呢，我们的荣誉我们的威严是为了给别人看而已。我
们给自己留下了什么东西？只有漫无边际的寂寞。

霍尔顿谎话连篇，可是所有人都吃这一套。我们会苦口婆心
的自以为是让别人理智些，可是我们自己理智吗，我们难道
不是时时刻刻在撒谎吗，给别人撒慌，也帮着别人欺骗自己
吗？到底我们谁是正常的人，谁又是真正撒谎的人。我们真



的很可怜，整个世界就好像是一个巨大的骗局，我们说谎话，
别人也明白这是谎话，但却是真真地喜欢的要命。更为可怕
的是，我们还要告诉我们的孩子们要他们说谎，让他们融入
说谎的大潮流中。

你可能会说实际中你就是要这样说才礼貌，生活需要技巧，
需要艺术，可这是礼貌吗，是欺骗而已。一开始是谁规定我
们对别人说好话是尊重？人的尊严到底是个什么东西，需要
用谎言去支撑吗？我觉得真实比心里舒服重要的多，还是一
个老问题，如果你这一辈子生活在一个谎言之中，直到你死
了也不知道，在别人看来你很快乐的过着。你愿意吗？我反
正是绝对不会愿意的，我宁愿要一个痛苦的经历。至少，他
是真实的，知道被欺骗了的感觉总是不好的。

从一定程度上，我们成了一群奴隶，钱的奴隶，自己这张脸
的奴隶。我们应该时不时的对金钱表示一下厌恶才对，有朝
一日天上会掉下钱来，我想我会恶心死的。可能很多人会认
为我用着金钱又说鄙视金钱的风凉话，对，是的，我离不开
它，但它仅仅是一个工具。决不能让金钱冲昏了自己的头脑。
我相信我们真正需要的东西绝对不是金钱，金钱是人创造的，
人应该追求自己创造了的东西吗？我们真正需要的是精神上
的安宁，因为真正能够收放自如的东西是思想的精神，而它
恰恰能带给我们——自由。

我们真是太看的起自己了，还真把自己当做主人了，还真是，
自以为是的家伙。本来人类的命运我不该操心，可是我会忍
不住想，我们会以什么形式结束自己的旅程，很可能是自己
毁灭自己。我就觉得现在西医独大将是一个大大的错误，我
一直感觉西方人的办法好笨，非要将自己贬低到机器的程度，
把大自然的恩赐当做是一部机器，身上的各个部分只是一个
个简单的零件而已，人类确实是很自大的，以为自然界不过
如此，认为她只不过是一部大的机器而已，我相信总有一天
上帝会让我们知道，人类，不过如此。



人类是有自己的局限性的，我们永远也脱离不了自己的局限
性，任意的让你的想象力驰骋吧，撒开欢儿跑吧，最终你还
会是局限在你的思维里面。宇宙外面是什么，这句话本来就
很幼稚，因为这还是一种空间概念。就像火箭永远有一个极
限速度一样，我们永远也超越不了某些东西，比如说思想。

我们是失踪了，我们没有有信仰，有的只是丛林一般的法则，
大家都在狂奔，但是没有方向，我们一生都在追求自由，可
结果却缠的身上满是锁链。我们有太多放不下的东西，我们
自己给自己带上脚镣，并逼着自己喜欢跳带着脚镣的舞蹈。

有谁在想着为自己设计一条锁链？可是我们带着的是别人给
我们设计的，其实都一样。你锁住了我，我锁住了你。

我们到底应该怎么样活着，我的态度是要认认真真地活着，
生活没有那么多调侃，也没有那么都废话。我们过一秒钟少
一秒钟，我们来到这个世界上的第一秒，便是我们失去的第
一秒。没有那么多的时间浪费在谎话连篇上面，浪费在欺骗
上面，浪费在知识的垃圾里面。有的人一半的时间在镜子面
前度过，却重来没有好好看看自己是什么样子。好的是我们
有镜子照照自己的脸，坏的`是没有镜子能照照自己的心灵。

真希望我们能正经起来，好好的活。

麦田里的守望者读书心得篇三

《麦田里的守望者》是由美国作家杰罗姆·大卫·塞林格所
著，原名为《thechacterintherye》，于1983引入中国，正式译
名为《麦田里的守望者》。这是作家塞林格写的唯一一部长
篇小说，以一个青少年的角度深刻的揭示了资本主义的腐朽
的社会状态。

书中的主人公霍尔顿是个叛逆，对身边人和事都极其不满
的16岁男孩。他对于身边发生的是感到迷惑，他心中找不到



属于自己的真实存在感。对于他来说，在他的世界里，善与
恶，好与坏，好像总是找不到一个固定的支点，使其平衡。
因此，他内心极其痛苦，精神以及心灵都饱受摧残。在这种
痛苦达到一种饱和状态时，他对自己最信赖的人，他妹妹说
出了内心最真实想法：我要做一个麦田里的守望者！

对于主人公霍尔顿来说，就是在一片金灿灿一望无际的麦田
里，那里有着成千上万的孩子在奔跑，而麦田的另一头是悬
崖，孩子们不停地奔跑，随时都有可能发生危险……于是，
主人公霍尔顿想当麦田里的守望者，这样就可以在孩子们遇
到危险时及时守住孩子，把他们带到安全的地方。不论在什
么时代，怎样的背景下，我们青少年都会经历一段精神上的
困惑时期。而这部小说就是描述青年人的心理状态，并提出
了一个关于“麦田里的守望者”的美好的畅想！就让我们每
个人心中都永存一个这样的“守望者”并且努力成为一
个“守望者”，成为能真正能净化他人心灵的人吧！

麦田里的守望者读书心得篇四

一个让我产生憧憬的书名，怀着这样美好的期待，我去看了
这本书，却让我感到一种消失已久却又卷土重来的激动。

从二战结束到当代美国文学中，有两部小说经过三十多年时
间的考验，已被认为是“现代经典”，而《麦田里的守望者》
就是其中之一。作者塞林格通过第一人称以青少年的说话口
吻叙述全书，充分探索了一个十几岁少年的内心世界。愤怒
与焦虑是此书的两大主题。更重要的是因为作者用现实主义
的笔触，生动而细致的描绘了一个男孩苦闷、彷徨的精神世
界，真实地揭露了资本主义社会精神文明的实质。

本书篇幅不大，作者除发表过一些短篇小说外，迄今只写过
这一部长篇小说，却在美国社会和文学界产生了巨大的影响。
不同的青年、不同的家长和不同的评论家，往往从不同的角
度对此书作出不同的评价。



有过两种截然相反的意见：一种意见颂扬此书，把它说得天
花乱坠，认为成人通过本书可以增加对青少年的理解，青年
人在阅读本书后则能增加对生活的认识，使自己对丑恶的现
实提高警惕，并促使自己去选择一条自爱的道路；另一种意
见严厉批评本书，把它看作洪水猛兽，说主人公张口闭口都
是粗口，读书不用功，还抽烟、酗酒、甚至喊小姐，完完全
全就是一个不良学生。从而认为本书内容“猥亵”、“渎
神”，有些家长甚至要求学校禁止学生阅读这类书籍，但经
过时间的考验后，大多数中学和高等学校已把本书列为必读
的课外读物。

麦田里的守望者读书心得篇五

读完了《麦田里的守望者》一书，一个少年形象出此刻我的
脑海中——他是大人们眼中的坏孩子，因为他所作的、所想
的一切都“不像话”，他的成绩也是那样的糟糕，几乎没有
人喜欢他……他就是全书的主人公——霍尔顿。

他的厌恶周围肮脏的世界——他厌恶伪君子，厌恶周围的虚
假的人，却又不得不跟他们交往;他厌恶电影，却不得不在无
所事事的时候去那里消磨时光……霍尔顿没有真正好的朋友，
只有肮脏的“阿克莱”、表里不一的斯特拉德莱塔等室友，
但他又不得不跟他们交往，他厌恶他们，却又无奈，他无法
改变现状。他不想和他们同流合污，成绩自然会很差。他看
不惯周围的世道，所以他苦闷、踌躇、彷徨，自我的心事也
只能被自我扛着。

霍尔顿一向都期望自我能够变得很勇敢，但是实际却是他一
向都很胆小，被别人欺负后只能在做白日梦的时候幻想着能
够把他打败，他连一个瘦弱的女人都制服不了，更何况别人
呢?他被学校开除后，都不敢贸然回家，蹑手蹑脚地回去还必
须要躲避着父母。他一向都在用一些不切实际的幻想安慰自
我，却没有胆量去做真正好处上的叛逆。



他是青春期的少年代表，从他的经历里能够清楚的看到与家
长的代沟，家长总期望他像哥哥一样能够成为出人头地的人，
但是他的理想也只是做一个麦田里的守望者，站在悬崖上，
捉住不断奔跑的孩子。大人总认为霍尔顿是一个败家子，是
一个不良少年。但他有自我的思想，在他那半成熟的心中还
存留着点点梦想，即使它在那污浊的世道变得那样的细微渺
小。

霍尔顿是明智的，是聪明的，他看透了社会的本质。他的朴
素和善良，是他所在的年代很少的，虽然他的有些思想还比
较幼稚，虽然他有许许多多的缺点，但他反抗现实、向往完
美世界的纯洁的一面是不可忽视的。

作者借助笔下的霍尔顿，活灵活现的展现了自我的想法，用
一个处于青春期的孩子的口吻讲述了一个关于那所谓“叛
逆”的想法，讲述了成熟与不成熟之间的过渡，大人与青春
期少年之间的代沟。

麦田里的守望者读书心得篇六

《麦田守望者》是美国作家塞林格的名著，其中谢幕时的一
番话写出了作者心中的理想教育：“有那么一群小孩子在一
大块麦田里做游戏。几千几万个小孩子，附近没有一个
人——没有一个大人，我是说——除了我。我呢?就站在那悬
崖边。我的职务是在那儿守望，要是有哪个孩子往悬崖边奔
来，我就把他捉转—我是说孩子们都在狂奔，也不知道自己
是在往哪儿跑，我得从什么地方出来，把他们捉祝我整天的
就干这样的事。我只想当麦田里得守望者。”这番话我们仔
细揣摩了一下，会得到一些启示。

第一、教育需要“顺性而为”，在于引导而非强制。孩子之
所以能够无拘无束地做游戏，首先在于主人公给了提供了一
个释放童心，张扬个性的精神家园——麦田，或者允许孩子
们进入麦田，却有很多的规定。这样孩子们兴趣达不到极限，



也不会有自由精神，更不会有创新精神，甚至会觉得恐喝。

第二、教育的成功的智慧在于找到支点，起学生的能力发展
和生命成长。守望者并不是一名游戏的旁观者，而是敏感地
发现了游戏中的关键点——悬崖，守候于此有四两拨千斤的
功效。这不正是我们所谓的`抓住契机吗?智者与方法变是无
形的支点。

“守望”是一种习惯，一种智慧，更是一种境界，一种品质。
为了学生的成长，教育需要更多“麦田守望者”。


