
体育教师自荐信(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

体育教师自荐信篇一

尊敬的校领导：

您好！本人将于xx年比业于xx大学体育学院，也就是二十一
世纪第一批毕业生，我将要告别学生时代，走向光荣而神圣
的教师生涯。十六年的求学，使我深深体会到了作为一名人
民教师的神圣职责，也由衷地感受到每一位老师犹如人梯，
为成就攀登者而牺牲自己；犹如露珠，滋润着吐艳的花果。

现在，我马上就要从一名受教者，到一名施教者，这是一直
梦寐以求的愿望。因此，我将以满腔的热情、百倍的信心投
入到我热爱的教育事业中去。

在学习思想上，我积极进取，平时高标准要求自己，坚持马
克思列宁主义，毛泽东思想，并采取先进的思维方式，客观
地看待问题，学习运用辩证唯物主义分析解决问题。

在生活上，我非常注重人际交往。校园也是一个小社会，我
知道只有有了一个良好的人际关系，生活、学习才能够有一
个良好的心境，才能有事半功倍的效率。因此，我常常参加
一些活动，从中培养自己的交往能力；平时注意团结同学，
乐于助人，往往以他们摆脱困难为自己的快乐。也正因为如
此，我的生活充满阳光，充满乐趣。



现在，我就要进入社会，此时的我，可谓踌躇满志。想实现
自己的人生价值，体现教师的风采；又想报效祖国，回报教
师的恩情。我相信，经过四年的学习锻炼，我已具备了走上
教师岗位的条件，同时，我认为：江河不厌小溪，才有其滚
滚波涛；高山不厌其碎石，方有其巍峨雄伟。”因此，我坚
信，贵校定会任贤唯举，慧眼识才，我希望贵校能给我加入
你们队伍的机会，我知道虽然我的讲台很窄，但我的足迹将
遍步四方，我可以用青春和知识为自己插上博空万里的翅膀，
必尽我绵薄之力，为贵校作出贡献。

自荐人：xx

20xx年xx月xx日

体育教师自荐信篇二

20xx年，我考入了xx师范大学体育学院体育教育专业。我倍
加珍惜在校期间的学习机会，四年中我不但系统学习体育教
育理论，而且在各项运动中注意培养自己的综合能力，理论
与术科的综合成绩比较突出，每年都获得奖学金。课余时间，
我认真学习了田径、排球等专项的竞赛规则，并取得了国家
二级裁判证书。我参与了全国大学生田径锦标赛、吉林省教
委排球赛、辽宁省教育厅直属单位排球赛的裁判工作，并获
得好评。这些实践工作都使我受益匪浅。体育是一门尤其重
视理论联系实际的学科，在传授知识与技能的同时，更应注
重培养学生对体育锻炼自觉性和重要性的认识，从而达到提
高身体素质和陶冶情操的目的。正是注重了这两方面的结合，
在实习中我取得了优异的成绩。

从小艰苦的训练磨练了我的意志，使我可以从容面对各种压
力与困难，多年的集体生活使我更珍视集体的温暖。平时我
注重个人修养，注意培养与同学们的协作精神与团队精神，
这将对我未来的工作大有裨益。



我即将步入新的工作岗位，此时，我跃跃欲试，四年所学，
使我具备作为一名教师的各项条件，我希望用我所学到的知
识报效祖国，回报恩师，同时我更希望能为贵校的建设贡献
我的微薄之力。

此致

敬礼！

自荐人：xxx

20xx年xx月xx日

体育教师自荐信篇三

尊敬的领导

您好!

我是湖南师范大学体育教育专业**届本科毕业生，***，**岁。

大学四年间，我一直树立勇于进取、乐于奉献、热爱集体的
观念，全面塑造自己的健康人格。

我相信，面对社会选择的时候，具有良好的思想素质的我一
定能赢得一个优秀的集体，所以冒昧向您自荐。

在校期间，我认真学习，勤奋刻苦，努力做好本职工作，在
学生会和班级工作中积累了大量的工作经验，使自己具有良
好的身体素质和心理素质。

几年来我努力学习专业知识，从各门课程的基础知识出发，
取得了良好的成绩，使得我的专业基础扎实，有良好的理论



知识背景和较强的动手能力。

四年的寒窗苦读让我对本专业所涉及的篮球、排球、网球、
田径等等体育教学有了深刻的认识和扎实的基础。

在主修篮球的同时充分发挥想象力与创造力，把篮球与时尚
连接起来自学花式篮球并受到长沙晚报、湖南教育频道等社
会媒体的关注与好评。

在文化上具有良好的英语听、说、读、写能力，并熟练掌握
了计算机基本理论和应用技术，能熟练运用windows系列操
作系统、officexx、pf语言、幻灯片制作等。

并且在本院毕业生多媒体课件制作比赛中荣获二等奖。

大学生活让我成长为一名自强、自立、自律的大学生，母校
湖南师范大学的优良传统教会了我严谨的治学态度，体育学
院更是给了我一个展示自己、发展自己的舞台。

在学校我一直勤工俭学。

每年我都利用课余时间在外兼职各种工作而且在校也和同学
组建大学生创业团队来充实我的校园生活。

这些不仅体现了我做为一个体育人应有的团队合作与自强不
息的精神同时还培养了我组织管理的能力。

暑假更是在长沙开办了一个篮球培训班检验了我扎实的专业
理论与实践基础也进一步培养了我良好的组织管理能力。

在岳阳云溪第一中学的教学实习培养了我严谨的教学态度和
务真求实的工作作风。

在岳阳的教育实习中由于我平时良好的表现，岳阳市教育局



领导以及院领导下来做检查慰问时我被全队推荐上公开示范
课，并且展现出了我们做为新时期的体育教师应具备的素质。

同时也基本做到了在教学中“扮演”主导，充分发挥学生的
主体作用。

也体现出适应时代的发展，社会的进步。

因此这节公开课也受到领导一致好评。

在校园外的这些实践，我学到了很多课堂上学不到的东西，
开阔了眼界，丰富了知识，也使自我日趋成熟。

自荐书不是广告词，不是通行证。

但我知道:一个青年人，可以通过不断的学习来完善自己，可
以在实践中证明自己。

尊敬的领导，如果我能喜获您的赏识，我一定会尽职尽责地
用实际行动向您证明:您的过去，我来不及参与;但您的未来，
我愿奉献我毕生的心血和汗水!"十年磨砾锋利出，宝剑只待
君来识"。

期待您的`答复!

祝愿贵单位事业蒸蒸日上!

此致

敬礼!

求职信通常由标题、称谓、开头、正文、结尾、署名、日期、
附件等部分构成。

(一)标题 标题是求职信的眉目,居中写明“求职信”。



(二)称谓 写给用人单位的人事部门或直接写给单位负责人,
注意称谓要做到礼貌、得体。

对用人单位明确的可直接写明单位名称,如 “尊敬的 ××公
司人事部 ”、 “尊敬的××公司王经理”。

在用人单位不确定的情况下,称谓可写 “尊敬的公司人事部
领导”、 “尊敬的总经理先生”等。

(三)开头语 先写问候语“您好”,表示礼貌、尊敬。

再写求职人的自我简介或用人信息的获得渠道。

如“我叫×××,是××大学工商管理系××专业的应届毕业
生”。

又如 “近从省人才市场获悉贵公司拟招聘××专业人才×名,
这给我提供施展自己智慧和才能的机遇”。

开头语表述应简洁明确、干脆利落,不宜过多过长。

(四)正文 求职信的核心部分。

首先详细介绍自己的专业优势,即学习的主要专业课程,参加
的专业实践活动及在院各类专业竞赛中的获奖情况等,要充分
展示自己在专业方面的突出成绩,使自己在众多应聘者中出类
拔萃。

其次介绍自己的工作能力及爱好特长,包括自己在院期间担任
学生会、班级的主要干部职务,在各类活动中的组织能力、人
际交往能力、口才表达能力等等。

个人的兴趣、爱好及特长也是竞争的优势。

再次,如果用人单位明确,可以谈谈对企业的认识、了解,表达



迫切要求工作的愿望及录用后的打算。

如 “贵厂是闻名遐迩的中外合资企业,总经理知人善用,重视
人才,我非常愿意并渴望到贵厂工作,并愿为贵厂的兴旺发达
贡献自己的知识与才华”。

这部分撰写时,要力求简明,注意扬长避短,突出自己的优势与
长处。

(五)结尾 再次表达求职的愿望,希望获得机遇,起到吸引和打
动对方的作用。

如 “希望给予面试的机会”、 “热切地盼望着贵公司给予
答复”等。

也可写礼貌用语“此致”“敬礼”。

(六)署名、日期 署上求职者的姓名、日期。

(七)附件

这也是求职信的重要组成部分,它是求职信以外的其它材料。

如:学历证书、成绩单、获奖证书、技能证书、论文等复印件。

如材料多,依次标上序号。

这些材料是个人专业优势和能力特长的验证,对用人单位来说
是反映个人才能、知识的重要证据。

体育教师自荐信篇四

尊敬的领导



您好！

我是xx师范大学体育教育专业＊＊届本科毕业生，＊＊＊，
＊＊岁。大学四年间，我一直树立勇于进取、乐于奉献、热
爱集体的观念，全面塑造自己的健康人格。我相信，面对社
会选择的时候，具有良好的思想素质的我一定能赢得一个优
秀的集体，所以冒昧向您自荐。

在校期间，我认真学习，勤奋刻苦，努力做好本职工作，在
学生会和班级工作中积累了大量的工作经验，使自己具有良
好的身体素质和心理素质。几年来我努力学习专业知识，从
各门课程的基础知识出发，取得了良好的成绩，使得我的专
业基础扎实，有良好的理论知识背景和较强的动手能力。四
年的寒窗苦读让我对本专业所涉及的篮球、排球、网球、田
径等等体育教学有了深刻的`认识和扎实的基础。在主修篮球
的同时充分发挥想象力与创造力，把篮球与时尚连接起来自
学花式篮球并受到长沙晚报、湖南教育频道等社会媒体的关
注与好评。在文化上具有良好的英语听、说、读、写能力，
并熟练掌握了计算机基本理论和应用技术，能熟练运
用windows系列操作系统、officexx、pf语言、幻灯片制作等。
并且在本院毕业生多媒体课件制作比赛中荣获二等奖。

大学生活让我成长为一名自强、自立、自律的大学生，母校
湖南师范大学的优良传统教会了我严谨的治学态度，体育学
院更是给了我一个展示自己、发展自己的舞台。在学校我一
直勤工俭学。每年我都利用课余时间在外兼职各种工作而且
在校也和同学组建大学生创业团队来充实我的校园生活。这
些不仅体现了我做为一个体育人应有的团队合作与自强不息
的精神同时还培养了我组织管理的能力。暑假更是在长沙开
办了一个篮球培训班检验了我扎实的专业理论与实践基础也
进一步培养了我良好的组织管理能力。在岳阳云溪第一中学
的教学实习培养了我严谨的教学态度和务真求实的工作作风。
在岳阳的教育实习中由于我平时良好的表现，xx市教育局领导
以及院领导下来做检查慰问时我被全队推荐上公开示范课，



并且展现出了我们做为新时期的体育教师应具备的素质。同
时也基本做到了在教学中“扮演”主导，充分发挥学生的主
体作用。也体现出适应时代的发展，社会的进步。因此这节
公开课也受到领导一致好评。在校园外的这些实践，我学到
了很多课堂上学不到的东西，开阔了眼界，丰富了知识，也
使自我日趋成熟。

自荐书不是广告词，不是通行证。但我知道：一个青年人，
可以通过不断的学习来完善自己，可以在实践中证明自己。
尊敬的领导，如果我能喜获您的赏识，我一定会尽职尽责地
用实际行动向您证明：您的过去，我来不及参与；但您的未
来，我愿奉献我毕生的心血和汗水！"十年磨砾锋利出，宝剑
只待君来识"。期待您的答复！

祝愿贵单位事业蒸蒸日上！

此致

敬礼！

体育教师应聘自荐信范文是由个人简历模板网为你提供的一
份适合个人求职的简历，可直接使用或根据实际情况进行修
改。祝您职场顺利，早日找到称心如意的工作！

人民教师是我一直追求的夙愿，能考入xx大学，可以说已经
迈开了我人生理想的第一步，也是一个良好的开始。“良好
的开端是成功的一半”，因此，我倍加珍惜大学四年时光，
认真学习，刻苦训练，并且各课成绩优异，每年都获得二等
奖学金，专项成绩突出，十项成绩：100米：10秒9；400
米：50秒8；铅球：11.6米；跳远：7.06米；跳高：1.95
米；100米栏：15秒4；铁饼：35米；撑竿跳：3.9米；标
枪：51米；1500米：4分27秒。目前又开始学习健美操，决心
以自己的一技之长，为全民健身贡献微薄之力。在校期间，
根据体育教师的特点，我不但努力提高自己的业务能力，力



求做到一专多能。而且通过教育实习证明自己有较强的组织
能力、教学能力，力求教学方法新颖有效，且在实习中获得
优异成绩。

在学习思想上，我积极进取，平时高标准要求自己，坚持马
列主义毛泽东思想，并采取先进的思维方式，客观地看待问
题，学习运用辩证唯物主义分析解决问题。

在生活上，我非常注重人际交往。校园也是一个小社会，我
知道只有有了一个良好的人际关系，生活、学习才能够有一
个良好的心境，才能有事半功倍的效率。因此，我常常参加
一些活动，从中培养自己的交往能力；平时注意团结同学，
乐于助人，往往以他们摆脱困难为自己的快乐。也正因为如
此，我的生活充满阳光，充满乐趣。

现在，我就要进入社会，此时的我，可谓踌躇满志。想实现
自己的人生价值，体现教师的风采；又想报效祖国，回报教
师的恩情。我相信，经过四年的学习锻炼，我已具备了走上
教师岗位的条件，同时，我认为：江河不厌小溪，才有其滚
滚波涛；高山不厌其碎石，方有其巍峨雄伟。”因此，我坚
信，贵校定会任贤唯举，慧眼识才，我希望贵校能给我加入
你们队伍的机会，我知道虽然我的讲台很窄，但我的足迹将
遍步四方，我可以用青春和知识为自己插上博空万里的翅膀，
必尽我绵薄之力，为贵校作出贡献。

此致

敬礼

体育教师自荐信篇五

尊敬的校领导：



您好！

本人将于20xx年毕业于xx大学体育学院，也就是二十一世纪
第一批毕业生，我将要告别学生时代，走向光荣而神圣的教
师生涯。十六年的求学，使我深深体会到了作为一名人民教
师的神圣职责，也由衷地感受到每一位老师犹如人梯，为成
就攀登者而牺牲自己：犹如露珠，滋润着吐艳的花果。现在，
我马上就要从一名受教者，到一名施教者，这是一直梦寐以
求的愿望。因此，我将以满腔的热情、百倍的信心投入到我
热爱的教育事业中去。

做一名人民教师，是我一直追求的夙愿，能考入东北师范大
学，可以说已经迈开了我人生理想的第一步，也是一个良好
的开始。“良好的开端是成功的一半”，因此，我倍加珍惜
大学的四年时光，认真学习，刻苦训练，并且各课成绩优异，
每年都获得二等或三等奖学金，专项成绩特别突出（中长跑）
5000米14：46.25，10000米30：56.23，3000米障碍9：14.83。
曾多次在全国省、市大学生田径比赛当中取得过优异成绩，
在1999年全国第七届大学生田径锦标赛当中取得五千米、三
千米障碍两项冠军，多次被赛会评为最佳运动员和体育道德
风尚奖。被学校评为“为学校体育事业做出突出贡献”称号。

同时兼任体育学院院队、中长跑队队长，配合教练担任起院
田径队中长跑的训练任务，从专项业务能力方面自己得到了
充分发挥。自己不但专项突出，从第二专选及爱好方面发展
自己的一技之长，如：大众健身操。武术、排球、乒乓球、
唱歌等，力求做到一专多能。而且通过教育实习证明自己有
较强的组织能力，教学能力，力求教学方面新疑有效，且在
实习中取得了优异成绩。

为了更加适应社会的需要，我坚持学习英语及计算机，就是
靠这一点一滴的积累我逐渐的充实自己、完善自己。

在学习上我是如此同样在思想上，我积极进取，平时高标准



严格要求自己，坚持马列主义，并采取先进的思维方式，客
观地看待问题，学习运用辩证唯物主义分析解决问题。现在
已被院里发展为中国共产党预备党员。

在生活上，我非常注重人际交往。因此我常常参加一些校院
组织的公益活动及劳动当中，从中培养自己的交往能力，平
时注意团结同学，乐于助人，往往以帮助他们摆脱困难为自
己的快乐。也正因为如此，我的生活充满阳光，充满乐趣。

现在，我就要进入社会，此时的我，可谓踌躇满志。想实现
自己的人生价值，体现教师的风采；又想报效祖国，回报教
师的思情。我相信，经过四年的学习锻炼，我已具备了走上
教师岗位的条件，同时，我认为：江河不厌小溪，才有其滚
滚波涛；高山不厌其碎石，方有其巍峨雄伟。”因此，我坚
信，贵校定会任贤唯举，慧眼识才，我希望贵校能给我加入
你们队伍的机会，我知道虽然我的讲台很窄，但我的足迹将
遍步四方，我可以用青春和知识为己插上博空万里的翅膀，
必尽我绵薄之力，为贵校作出贡献。

自荐人：xxx

20xx年xx月xx日


