
中国学生营养日活动总结评价(模板5篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。相信许多人会觉
得总结很难写？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中国学生营养日活动总结评价篇一

随着“全国学生营养日”的临近，为让幼儿具有正确的饮食
营养观念，培养幼儿良好的饮食习惯。5月14日烟台市牟平区
直属机关幼儿园开展了“营养日”宣传教育活动，采用多种
形式宣传科学、合理的营养膳食观念，促进孩子的健康发展。

一、保健医生组织幼儿参观带量食谱，了解自己每天在幼儿
园吸收的营养，参观厨房，了解厨房师傅们的辛苦，珍惜师
傅们做出来的食物。

二、同时各班级也开展了主题教育活动——“我是小小营养
设计师”，活动中，孩子们扮演成蔬菜娃娃、水果娃娃等各
种营养食品，向小朋友介绍各种食物的不同营养，让幼儿了
解科学合理的营养搭配，养成不偏食、不挑食、不暴饮暴食
的好习惯。

三、幼儿园根据幼儿的年龄特征和饮食状况，编写了健康教
育儿歌，教育孩子了解营养与人成长的关系，让幼儿懂得合
理搭配膳食和营养。同时幼儿园充分利用家园互动，向家长
发放宣传资料让大家了解“什么是营养”、“怎样科学摄取
营养”、“如何合理饮食”等知识，让家长了解全面、均衡、
适量健康饮食的`重要意义。

此次活动不仅让幼儿正确的认识了合理的营养膳食观念，更



得到了家长们的一致认同和赞许。活动虽然结束了，但是我
们还会一如既往的高度重视，经常性的组织幼儿进行营养健
康知识的活动，帮助幼儿增强营养健康意识，为提高幼儿的
健康体质打下良好的基础。

中国学生营养日活动总结评价篇二

今年5月20日是全国第27个学生营养日。根据教育部、卫生部
《关于开展学生营养日宣传教育活动的通知》(x疾控发
〔20xx〕x号)有关精神，为认真做好中国学生营养日宣传教育
活动，增强青少年营养健康意识，呼吁全社会关注青少年营
养健康状况，引导广大中小学生树立健康营养饮食观，养成
良好的生活饮食习惯，提高学生营养健康水平，促进中小学
生健康成长，经研究，决定在全区中小学校继续开展学生营
养日主题系列活动。现将有关事项安排如下:

一、充分认识加强学生营养工作的重要意义

今年我区学生营养日活动的主题是：关注食品安全、推广营
养配餐、促进膳食均衡、改善学生营养、保障学生健康、托
起祖国未来。

健康是人全面发展的基础，青少年时期是人的身心健康和身
体素质发展的关键时期。学生营养、体质与健康状况，不仅
直接影响学生的身心健康，事关每个家庭的切身利益，事关
学生的全面发展;而且关系到整个国民健康素质和人才培养的
质量，关系到国家和民族的未来。在青少年学生中开展营养
教育活动，普及学生营养知识，倡导合理营养、平衡膳食，
实施积极有效的营养改善措施，为青少年提供满足生长发育
的营养膳食，对学生的健康成长具有十分重要的意义。各学
校要充分认识加强学生营养改善工作的重要意义，紧紧围绕
改善学生营养与健康这一主题，扎实有效地做好“5.20”中
国学生营养日宣传教育工作。



二、扎实开展好营养知识宣传教育活动

各学校要把普及学生营养知识作为学生健康教育的重要内容，
广泛开展学生营养知识宣传教育活动，通过健康教育教学等
主渠道教育和相关学科的渗透教育，辅以校园媒体、家庭教
育、主题教育活动等形式，加强合理膳食的指导，使学生掌
握科学的营养知识，养成健康的饮食习惯。同时，通过家长
会、家长学校等形式，向家长传授学生营养科普知识，引导
家长科学、合理安排家庭饮食，发挥家庭在学生营养改善中
的作用，形成学校、社会、家庭共同关心学生营养改善工作
的良好氛围。要重点开展好“五个一”活动，不断提高学生
的营养健康知识水平。即：安排一节营养知识专题讲座;出一
期班级和学校营养与健康知识的专题板报、墙报;举办一次营
养知识主题班会;每个学生写一篇“营养与健康”为主题的作
文;学校广播站每周至少进行一次营养知识宣传。

各学校开展“五个一”活动情况，要用幻灯片和照片形式做
好记录，辅以文字材料，以区属学校和镇(街道)中心校为单
位6月25日前打包发送至区教育局校产科邮箱。

三、认真组织食堂从业人员营养知识和操作技能培训。

各学校要按照市教育局《关于印发淄博市学校食品安全宣传
教育工作实施方案的通知》(x教教服字〔20xx〕x号)要求，对食
堂从业人员进行食品安全、食品加工以及营养知识、操作技
能的系统培训，每年不少于40小时。

尚未配备有证公共营养师或配餐员的学校、幼儿园食堂，要
选派相关人员参加全市公共营养师培训，以满足学校营养知
识普及宣传及营养配餐的需要，为学生营养改善提供保障。
请各学校6月15日前将名单报区教育局校产科，按照市教育局
统一安排参加培训。

四、积极推进学生营养改善工作的开展



各学校要牢固树立“健康第一”的思想，重视并抓好学生营
养改善工作，把本次学生营养日主题宣传系列活动列入实施
素质教育的重要内容，认真组织实施。要利用校园广播、宣
传栏、板报、晨会、班会等形式，广泛宣传发动，组织学生
参加各项活动。要不断创新工作思路，采取有效措施，结合
正在实施的全区中小学学生营养改善计划，制定本单位活动
实施方案，促进学校营养健康教育及营养配餐等相关活动的
开展，让加强学生营养工作真正落到实处，为实施素质教育，
全面提高学生的健康体质作出贡献。

中国学生营养日活动总结评价篇三

根据江苏省预防医学会《关于全省中国学生营养日宣传教育
活动的通知》苏预会文精神的要求我校近日以“营养运动、
均衡发展”为主题，开展了学生营养日宣传教育活动。

1、学校利用电子屏、宣传栏向学生宣传健康饮食吃什么，健
康饮食怎么吃。让学生了解了如何科学合理的分配每天的餐
盘，如何饮食更健康。

2、向学生家长下发了“不同健康状况学生的健康膳食指导”
家长信，指导学生家长应该如何给孩子选择健康饮食，帮助
学生逐渐改变不健康的生活方式和饮食习惯。

3、学校依次开展“三个一”活动，不断提高学生的营养健康
知识水平。即：各班出一期营养与健康知识黑板报；各班召
开一次营养知识主题班会；红领巾广播站每天至少进行一次
营养知识宣传。让学生了解饮食和健康的密切关系。

此次宣传活动的开展，使学生及家长了解了“合理营养、平
衡膳食、适量运动”对于正处于生长发育关键时期的中小学
生的重要性。我们相信，在学校、家长的共同努力下，帮助
学生逐渐摒弃不健康的生活方式，养成良好的饮食习惯，形



成强壮的体魄，更好地去实现自己的梦想，国家的梦想！

中国学生营养日活动总结评价篇四

5月20日是“全国学生营养日”，为了让学生们具有正确的饮
食营养观念，培养良好饮食习惯，小学开展了“学生营养
日”系列宣传活动。

活动一：举行主题升旗仪式。5月21日早晨，邓庄小学结合营
养日宣传主题“天天好营养，一生享健康”，举行了以“天
天好营养，一生享健康”主题升旗仪式。六年级学生代表从
营养日主题的含义、日常中应注意的饮食问题等进行正确的
饮食观念的宣传，倡导同学们多吃水果，少吃零食，控制食
糖摄入，做到不挑食、不偏食，养成良好的饮食习惯，适量
运动，增强身体素质。

活动二：开展“学生营养日”专题讲座。5月18日，邓庄小学
各班举行了“天天好营养，一生享健康”讲座活动，各班主
任老师从什么是营养、营养新理念、亚健康的状态、影响营
养的主要问题以及对营养摄入的建议等进行讲解，引导学生
们关注健康，做到合理膳食营养均衡。

活动三：全方位开展“学生营养日”宣传活动。学校利用微
信公众号、班级微信群、qq群、短信、给家长的一封信等途径
开展“饮食营养与健康”主题宣传活动，让学生了解营养与
健康的关系、懂得合理膳食的标准；让家长了解均衡营养的
重要性，指导孩子有健康饮食的意识。

中国学生营养日活动总结评价篇五

为了丰富幼儿的营养知识，改掉幼儿挑食、厌食、剩饭的坏
习惯，养成科学健康的饮食习惯，能让幼儿在园健康成长。
近日，王坛镇中心幼儿园开展了以“合理饮食，健康成长”
为主题的系列活动。



活动中，向幼儿介绍了食物的分类，让幼儿了解饮食的重要
性，懂得怎样合理搭配营养，还简单介绍了几种维生素及其
作用。教育幼儿合理膳食，提倡安全营养饮食、远离垃圾食
品，不吃三无食品、不吃不卫生变质过期的食品。此外，以
讲故事、诵儿歌等形式倡导孩子在平时生活中珍惜粮食，节
约粮食。

此次活动的开展，不仅普及了幼儿的营养知识，培养了饮食
习惯，懂得了合理搭配营养，同时也在幼儿园营造了关注幼
儿营养与健康的浓厚氛围。


