
最新跟老婆吵架检讨书(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

跟老婆吵架检讨书篇一

亲爱的老婆：

你好！

对不起，我在我们吵完之后，自己一个人在书房也是反省了
很久，我也好想可以知道你为什么那么的生气了，是我没有
体谅到你的感受，这次吵架，让我也是有了很多的体会，我
的确不是一个好丈夫，我也知道我在有些方面特别的让你失
望，但是你放心，我现在既然想明白了，我以后一定是会慢
慢去改正的，你别生我气了好不好，为了表达我的诚意，我
已经去楼下买了你最爱的馄饨，原谅老公这次吧。

今天我又是一身酒气的回到家，你在厨房收拾，而我回到家
就是在沙发上躺着玩手机，然后你说了我几句，我觉得你无
理取闹，就这样我们就吵起来了。现在我也是仔细的从各方
面想了一下，这次导致我们吵架的原因。

这段时间的种种，你忙你的工作，我忙我的，几乎就是很少
交谈，我们这次吵架的最大原因，就是缺乏沟通了，你没有
看到我的努力，我也没看到你的委屈，都觉得自己为对方做
了很多，但是都被忽略了，所以就得不开心，老婆，真的对
不起，我今天不该跟你大声说话的，我保证，这是我最后一
次跟你吵架，以后你骂我我就听着，你打我我就受着，反正



以后你就是我世界的中心，我只围着你转了，尽可能的不让
你难过。

此致

敬礼！

检讨人：xx

x月x日

跟老婆吵架检讨书篇二

亲爱的老婆大人：

关于我昨晚喝醉酒的'事情，现在向您表示深深歉意。递交这
篇检讨书给你，以深刻反省我的错误。

实际上对于昨晚喝醉酒的事情，我是有苦衷的。我原本时刻
谨记你的教诲，也没有打算要去喝酒。可是朋友们拉拽得厉
害，逼得我要多喝。没有办法，这帮朋友的强烈要求下，我
就多喝了几杯。

现在面对错误我感到非常痛苦与难受，我不胜酒力，回家来
又耍酒疯，给家人小孩带来了非常负面的影响，也让我这样
父亲形象遭受了严重摧毁。

此时此刻，我悔不当初啊。特此向您表示深深歉意，并且保
证今后我再也不跟这帮狐朋来往了。

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日



跟老婆吵架检讨书篇三

亲爱的老婆大人：

你好！

我实在是非常的自责，今天跟你吵了一架，发醒了之后总觉
得自己做的非常不好，自己的脾气太过于急躁，有些时候对
你没有过多的耐心，就让你对我非常的失望，正是这种失望，
让我现在非常非常的难受，我总觉得自己哪里做的不好？确
实，从今天这件事情来看，肯定是我做的不好，所以我现在
决定一定要虚心的纠正自己的错误，给自己做出深刻的检讨
之后，在未来的生活当中，我一定会记住自己的这种错误。

事情还需要从今天早上开始，一大早我就在床上赖床，因为
今天是周末，不想去上班，在上周的时候就答应了你，本应
该在今天跟你去逛街的，但是我当时实在是太困了，所以就
没有搭理你，我感觉自己当时非常的不对，确实是我答应了
你，没有做到，没有履行自己的承诺，说出去的话，没有做
好，肯定是我的不对，我想了想自己这样做，肯定伤了你的
心，答应了你的事情，没有去做，逛街本来就是一件非常轻
松的事情，只需要一上午的时间，但是我却一直在拖拖拉拉，
早上的时候在床上待着不想起来，让你生气了，因为昨天晚
上自己玩手机玩到的很晚，周末本来就想放松一下，其实逛
街也是一种放松的方式，但是我抱着侥幸心理，我以你忘记
了，没想到你还记得这是我的一种心理上的错误误，我不应
该这么想首先，这给我们两个真的.感情造成了一种破坏。

就在你当时在催我起床的时候，我很不耐烦的说了你两句，
当时说完我就后悔了，可是已经晚了，你当时已经非常生气
了，我还跟你顶嘴啊，还跟你你争吵，实在是不应该呀，事
情发展到现在，我已经不知道怎么跟你去道歉，打算讲不知
道怎么去原谅自己，这肯定是我的，肯定是我应该反正应该
反正他她自己的一件错误，本来的事情却没有做到，这于情



于理，怎么都说不过去呀？一直到了现在，我还在反省自己，
虽然已经过去了一上午的时间，但是我现在还没有办法去原
谅自己，当时做的这种蠢事，还跟你争吵，伤了你的心了，
我以后再也不会这样，总之这件事情是我没有答应你，没有
去履行自己上周跟你承诺的事情，所以在未来的生活当中我
再不会这么无理了，一定通过这次的事情深刻的反省反省自
己，还有我当时的态度，我很希望能够在接下来的生活当中
弥补这次的事情，但是我也知道这次让你实在太伤心了，我
一定会进一步检讨自己的错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日

跟老婆吵架检讨书篇四

亲爱的老婆大人：

宝贝，你好！

这一次是我错了，不怪老婆你生气，只怪我自己没有做好一
个丈夫该做的事情！请老婆原谅老公这一次的错误，给我一
次改过自新的机会，我会把我该做的都重新做好的！老婆！
别生气了！现在我一想到生气会让你变难看，我就会超级后
悔。我可不想我的老婆因为我而变难看，我还是希望我的老
婆因为爱的滋润而变得美丽动人。

这封检讨书不知道老婆你会不会认真看进去，不过我相信咱
爸一定会把我的心意传达到位，不会让我们俩就此而散掉的！
我们可是一家人，不会因为这些小事而失散的，是不是，我



亲爱的老婆？仔细回想这一次事件的整个经过，不得不说，
我的确做的非常有问题！明明现在是特殊时期，我还在我们
家接待了来我家拜年的那些“狐朋狗友”们，让我老婆增加
了被感染的风险。还好他们都没有携带病菌，要是真携带了，
我想现在生气的就不是老婆你了，我一定会非常生气自己在
特殊时期还待客了！

现在每天看着新闻上的消息，好多都是因为聚会引起的病毒
传染，我这一次这样不顾你的阻拦，擅自作主招待了我的朋
友们，真是千不该万不该！现在我和你结婚了，这个家就是
我俩一起的家，本来就不准搞聚会，我还没有经过你的同意，
真是太不尊重你了。老婆你回娘家是对的，要是我继续这样
不遵守规定的接待客人，在家里搞聚会，一定会让老婆你娇
弱的身体受到影响的！我真是没有做到一个丈夫应该做的，
没有保护好你，更没有尊重你！罪该万死！可我还是舍不得
老婆你，我想老婆你了，老婆你回来吧！让我们一起在家抗
击这次疫情吧！哎哟，回看我以上的检讨，真是太激动了，
一堆的叹号，不知道老婆你感没感受到我急切想要你回家的
心情。老婆，老公我是真的想你了，知错了，我的生活不能
没有你的'陪伴，这两天你回娘家，我一个人在家，让我又感
觉到自己像是回到了我那胡乱过日子的单身生活，真不想过
那样的日子。我也是有老婆的人呐，多希望老婆你快快回来，
让我感受有你在家的美好生活。

嗯，以上的检讨，我想老婆或许是可以做到原谅我，但在娘
家的你，既可以不用自己做饭，还可以享受当小公主的日子，
又何必回来受我的气呢？鉴于这个原因，我准备了一份大礼
在家等着老婆，提示老婆你，是你最最想要的一件礼物，你
看到这里立马想到的那件礼物，只要你回来，那个礼物就是
你的了，你可以拿了再回想娘家待着，不过更可能的是你拿
到礼物就舍不得离开我了。快回来吧，我的怀抱向你敞开着
呢！

此致



敬礼！

检讨人：xx

x月x日

跟老婆吵架检讨书篇五

亲爱的老婆：

你好！

对不起，我在我们吵完之后，自己一个人在书房也是反省了
很久，我也好想可以知道你为什么那么的生气了，是我没有
体谅到你的感受，这次吵架，让我也是有了很多的体会，我
的确不是一个好丈夫，我也知道我在有些方面特别的让你失
望，但是你放心，我现在既然想明白了，我以后一定是会慢
慢去改正的，你别生我气了好不好，为了表达我的诚意，我
已经去楼下买了你最爱的馄饨，原谅老公这次吧。

今天我又是一身酒气的回到家，你在厨房收拾，而我回到家
就是在沙发上躺着玩手机，然后你说了我几句，我觉得你无
理取闹，就这样我们就吵起来了。现在我也是仔细的从各方
面想了一下，这次导致我们吵架的原因。

这段时间的种种，你忙你的工作，我忙我的，几乎就是很少
交谈，我们这次吵架的最大原因，就是缺乏沟通了，你没有
看到我的努力，我也没看到你的委屈，都觉得自己为对方做
了很多，但是都被忽略了，所以就得不开心，老婆，真的对
不起，我今天不该跟你大声说话的，我保证，这是我最后一
次跟你吵架，以后你骂我我就听着，你打我我就受着，反正
以后你就是我世界的中心，我只围着你转了，尽可能的不让
你难过。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


