
童年的秘密读书心得体会(精选5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会怎
么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

童年的秘密读书心得体会篇一

《童年的秘密》是一本百年前风靡欧美的有关儿童教育的书，
对书中内容钦佩的同时，不由得想到了那时的中国儿童。当
时已提出了“少年强则国强”，但直到百年后的现今，这句
话在更多人眼中还是做为口号的意义更大些。特别是对做为
孩子第一老师的父母而言，在如今社会的浮躁中很难静下心
来，认真思考如何及怎样让“少年强”以及更深层的源由，
更不要说从中反思其对成人世界潜意识层面深远影响。

而本书作者从实践中总结与思索后，在百年前已指出了一条
值得探索的路，并形成理论有效践行，使其理念广泛传播延
续至今。以蒙台梭利命名的儿童之家、幼公园遍布世界。但
书中有部分宗教类讲解，只能是仁智各有所见吧。

成人的世界碌碌匆匆茫茫然，儿童的世界充满活力热情和欢
快，叫成人怎能不对其念念不忘。可每个成人都是儿童成长
起来的，为什么就变成两个“世界”的人了？其实就像儿童
的眼晴，那么清澈透亮，让人看一眼都几乎能忘了忧愁，多
么美妙多么神奇。可随着成长，如宝玉蒙尘，变得浑浊变得
灰暗，早已不知初心，成了世界规则的傀儡，任其摆布。所
以偶尔对童年的回忆怀念都是一次拂尘的机缘，可以让你去
寻觅人生的源头，了解人生与自我的成长秘码。

曾经对“三岁看一生”这句老话很不解不屑，但人好像就是
不断在推翻自己的观念中成长的，所以说“打自己脸”是成
长。打得越深越狠成长越多，不过必须适度因为脸会肿的。



或者说就是因为怕肿就拒绝了成长。

其实童年对人的影响虽缓慢但却深刻持久，而成年人的性格
在很小的时候就已成定局。但孩子长大后已记不清儿童时期
的性情，而长辈也只说些浪漫夸张的所谓趣事，所以个体很
难自我验证这句老话的道理。不过自有一种模糊的意识在内
心深处告诉你这是非常正确的。虽仍不认可“定局”二字，
但这个模糊的意识让我有一种明悟，懂得了很小的时候对人
生会产生非常重大的影响，并且神秘而悠远。

所以回顾本书会有一种探索人生为何会如此的感受，拂去无
数尘埃，揭开一层层面纱，向着那清澈透亮追寻而行。回顾
就从成人对儿童的不理解说起。

每个人都是从儿童成长而来，为什么却不理解儿童呢？因为
不想！或者说不值得！这是一种成人专有的傲慢。人们更困
惑更无知的地方还有他们意识不到儿童同样有自己的精神世
界，并在自行慢慢完善，而这需要时间去完成。可这期间，
成年人就会喜欢凭借自己的经验来教育儿童，他认为自己是
完美的，只有按照自己的意愿塑造出来的儿童才是完美的，
完全忽略自己本身实际的现状。只要儿童的行为偏离了成年
人的方式，那么就会被认为是错误的、是不能原谅的，会被
要求立即改正。这就是成年人教育儿童的方式。纵然他们说
自己为儿童付出了巨大的心血和努力，甚至牺牲了自己的幸
福，实际上这种所谓的付出式教育只不过是压抑了儿童的个
性发展。

这种错误的主要原因就是成人对儿童的轻视，这种不理解的
轻视是因为儿童会有很多没有明显动机的行为让人觉得莫名
其妙，但大人们却从来不去深思儿童为什么会这样。只是站
在自己的角度上认为儿童是内心空白什么也不懂，需要被教
育被填充的对象。

而不懂儿童心理的成年人，在与儿童交往时，更常会以自我



为中心，而且还变得越来越自私，越来越霸道强制，并且都
会以为孩子好为名义。孩子这时是弱势的，即使不满也只能
妥协。这就为日后的叛逆埋下了伏笔。而将来孩子的叛逆有
多严重，就知道父母曾经有多么的自私霸道。

孩子在父母面前是个弱者，孩子要依据自己的内心来发展，
父母就要学会控制自己，尊重孩子的内心想法，把理解孩子
作为自己的责任，这也是教育的起点。

所以回顾探索童年的秘密，第一步是要去理解儿童，也是了
解曾经的自己与成人的关系，而这首先需要成人以平等的心
态与儿童去形成沟通。理解只是开始，之后是更深入的认识
那些成人失去了又怀念不已的儿童的神奇。

我们对儿童表现出的惊人的征服力早就习以为常，使得我们
对儿童身上发生的“奇迹”都熟视无睹。我们都知道，一个
成年人学习一门新语言是非常困难的，成年人去适应一个新
的环境也是需要别人的帮助才行。那么一无所知的儿童是如
何适应新的环境呢？如何自然而然地学会说话，并且学会所
有说话的细节呢？r这就要说到儿童的敏感期。儿童在这个时
期不但会自学新的东西，而且会自我调节。就像自备能量源，
能源源不断地提供新的能量。

很多儿童的敏感期能从出生一直持续到五岁左右。这个时期
是非常神奇的，儿童会用惊人的方式感知外界环境。在这个
时期内儿童会有充足的内在活力。它能让儿童轻松地征服事
物，自然而然地掌握新的知识。但是如果这个时期里儿童的
敏感性被阻碍，无法发挥出来，儿童的心理就不会正常发育。
儿童的心理会发生紊乱甚至是扭曲，造成心理上的重大创伤。
但人们对这种心理上的伤害却了解很少。事实上，儿童心理
的大多数伤痕是由于成年人的疏忽而不知不觉造成的。

其中秩序敏感相对最典型突出。秩序对儿童和成年人来说重
要程度是不同的，秩序能带给成年人一种外在的愉悦。但却



是儿童生活中非常重要的一部分，如同鱼与水一样。孩子不
能语言表达时经常莫名的哭闹，往往是他心中的秩序被破坏
了。如水瓶经常放在那里，在孩子心中形成印象后，就不能
换位置，否则就会不高兴甚至哭闹。

更典型的比如孩子总是将玩具玩完后弄得满屋都是，有时还
不让收拾，只有等其睡觉了才可以收拾。这其中的原因是，
在他心中对此形成一种秩序印象，就是孩子本身就是负责玩
后面自会有大人收拾，第二天一切都会恢复好，这样孩子继
续玩并继续弄得满屋都是，如此在他心中才算正常。

还有如小孩子爱玩的捉迷藏，特别是他们较小时，他们的玩
法总让我们感觉不理解感觉幼稚。因为他们会看着其中一个
藏到桌布下面，然后一起关门出去再进来，之后掀起桌布后
就找到了，这时他们就非常高兴地一起蹦蹦跳跳，并且会持
续玩下去玩得乐此不疲。这些让大人很费解，或者直接认为
孩子可能就是这样幼稚的。

其实不然，东西被儿童找到的时候，并不是他最快乐的时候。
也就是说，真正吸引儿童的不是找到东西，而是在物品应有
的地方找到它。这就是孩子敏感的秩序性。

这样就知道孩子的行为大多是其自我秩序的一部分，而秩序
的形成是儿童对外界的观察与模仿。成人将物品乱拿乱放全
无定性，儿童自然会学到。而最可叹的就是，成人的说一套
做一套，让孩子如何如何，自己却说过即忘。其实孩子从家
人身上学到的基本都不是用语言来传导的，而是行为。所以
当你发现孩子答应你一件事却又不去做时，就一点都不需要
惊讶了。

成人应该要更多的了解与重视儿童对秩序的敏感，并且要明
白秩序敏感只是敏感期的一小部分。这样就能理解孩子很多
莫名其妙的行为，也能让孩子更自在更快乐。



探索的第二步，是要明白孩子的敏感期就是那个三岁看老的
源头。会决定一生啊！如何重视都不过份。可惜有太多人的
敏感期是被忽略甚至阻碍的。而且越了解敏感期的神奇，就
会心存敬畏，所以与孩子的关系不是平等就可以的了。

性情在敏感期有所成型后，下面就是看其与外部的融合与对
抗后的成效。

一个动物所处的位置和性情，一出生就已经决定了。例如：
羊羔性情温顺，狮子性情暴虐。小蚂蚁是勤劳者的象征。与
动物不一样，儿童的心理本能是不会立即表现出来的。儿童
不受既定本能支配，这个事实证明，他有更宽阔、更自由的
发展空间。每个儿童以后的发展都不相同，这就跟其外部环
境紧密相关，而成人是这外部环境的主导。当成年人看见儿
童在付出很多的努力后，仍然没有取得什么成效的时候，自
然有种想要帮助儿童的冲动。r儿童对琐碎又无聊的事情有极
大的兴趣，并且会付出自己大量的精力去做，最后也不会有
什么意义，这在成年人看来实在是奇怪。一个儿童拿起衣服
开始往身上穿的时候，这种可贵的行为不但不会得到成年人
的赞扬，反而会招来一顿批评。因为成年人觉得孩子不可能
快速把衣服穿好，而自己可以帮孩子快速穿好，于是就替孩
子穿衣穿鞋。r可是穿衣这个简单的活动只是儿童进行的尝试，
是个体会快乐的过程，是自我成长。而当成年人走过来夺过
衣服，替孩子做时，在孩子眼中，成年人如同巨人一般，让
孩子无法抗争。

这种匆忙霸道让儿童无所适从，当然成人匆忙霸道的原因大
多还会自以为是为了孩子，但却实打实的本末倒置。

第三步就是充分认识环境对儿童的影响，更多的让孩子自然
的接触外部环境。并逐步了解孩子们在没有利益驱动，并且
也无明确目标的情况下，他们学习努力的源动力是什么。这
个源动力很可能是成人与孩子的差距所在。



总体来看对童年的秘密的回顾探索，首先要以平等的心态才
能理解儿童，才能反思本身的成长困惑；之后发现儿童敏感
期的神奇并知晓了性情的产生根源，就要对孩子敏感期的发
展心存敬畏，对自我性格有一个溯源认知的同时也要反省督
促自我治愈与成长；再后就是为孩子创造一个良好的环境并
尊重孩子的自然性发展。经过这些的探索回顾，对儿童成长
秘密有了一些领悟。

这之后可以明显的看到儿童已越来越接近成人的世界。这时
候人性的基本规律就会渐渐占据上风。爱、依赖、占有、控
制、抵触、自卑等等人性的基本点都一一登场。这时成人又
会想当然地以为很明白这些并给予孩子指导，但千万不要忘
了这些的根源忘了其发生成长的过程。

父母家长应该牢牢记住，我们的孩子是多么爱我们，他们爱
我们胜过一切。在孩子这样对你最尊崇的爱的目光下，希望
成人们都要明白孩子们健康快乐的成长，需要家长创造一个
尽量最少限制又充满爱的环境，期间再尽可能少的加以有益
引导。如孩子们能拥有美好的儿童时光，他们就会带给我们
惊喜，乃至再次延续他们敏感期的神奇。这将会让孩子终生
受益无穷。

最近看的一本书中备加推崇一种成长型思维，并称之终身成
长，我本身也很认同。但这种思维在孩子面前就几乎是个笑
话，因为孩子的一哭一笑一举一动都是在自然性的成长，根
本不需思量更不用费劲什么思维模式，孩子本身就是成长。
而之所以这种思维大行其道，是因为太多人的成长早就止步
于儿童期。所以与其说是家长成人造就了儿童，还不如说儿
童是成年人的老师，而且是最接近完美的那个。

最后虽然读此书已百年后，但愿学无前后，达者为先。



童年的秘密读书心得体会篇二

上学这么多年来，尤其是中学阶段，觉得所谓教育就是在学
校学好科学文化知识，考个好大学就是最终的目标，大学的
教育一定是高深莫测，丰富多彩的，大学之前都是些小儿科。
而且中学之前，更是觉得自己没受过什么教育，一路就这么
玩过来的。直到今天，读了蒙台梭利《童年的秘密》，才意
识到，原来自己童年乃至刚刚来到世界的那一刻起，教育就
无时不刻在影响着我的成长，而且很大程度上塑造了现在的
自己。其实童年时期的教育，相比与成年人的教育，更加是
一个复杂的过程。某种意义上说，成年人接受教育更多的是
知识上的增长，科学知识的复杂并不代表教学过程的复杂；
而童年时期的教育相比与成年时期，知识层面并不显得那么
重要，更重要的是对一个人性格的塑造、影响与思维上的开
发。

在“导论”中，蒙台梭利指出：“儿童并不是一个只可以从
外表观察的陌生人。更确切地说，童年构成了人生中最重要
的一部分，因为一个人是在他的早期就形成的。”这不禁让
我想起蝴蝶效应的原理，也许在儿童时期的某种小的刺激，
就完全改变了这个人的一生，最近甚至有研究表明，后天形
成的精神病抑郁症甚至最早会在儿童时期就埋下了祸根。

童年的秘密读书心得体会篇三

寒假里看了童年的秘密这本书，让我对孩子的很多问题恍然
大悟，我明白了很多孩子身上存在的问题并不是现在造成的，
而是在敏感期时造成的。童年的秘密是什么蒙台梭利认为表
达在：儿童是一个“精神(心理)的胚胎〞，只有通过人的教
育，这种胚胎才能发育成一个健全健康的“精神世界〞;儿童
心理的开展有各种“敏感期”。

本书一共分成三大局部：第一局部：精神胚胎第二局部：新
教育第三局部：儿童与社会



译者的话里里这样说：“儿童观是对儿童的本质看法，它是
建构教育理论的根底，是开展教育实践的前提。蒙台梭利总
结了卢梭等人的自然主义教育思想，集当时世界上先进的医
学.生物学.心理学.人类学和教育学科之大成，结合自己在儿
童之家对儿童的观察和研究，提出了自己对儿童的独特看法，
形成了独具特色的.蒙台梭利儿童观，从而奠定了蒙台梭利教
育法的理论根底。〞建构教育理论曾经听说过并且自己在课
堂中实际应用过，这个敏感期和其他专家不谋而合。

在第一局部精神胚胎中，作者认为再小的孩子都是有思想和
独特的感受的，只是我们没有发现。而作者经过试验和研究
发现了孩子的敏感期，原来在几十年前国外的教育已经进行
到了科学的时代。

在第二局部新教育中，作者重点介绍了蒙台梭利学校是怎样
培养孩子的，以及培养的成果，让我在其中收获不小。“爱〞
是人类永恒的话题，我们总能感觉到它的存在，但要给爱下
一个定义却是非常困难的。因为我们每个人对爱的理解不尽
相同，蒙台梭利关于爱的理解是：爱不是原因，而是结果，
它的动力就是本能，是生命的创造力量，在创造过程中，他
产生了爱，这种爱充满了儿童的意识，并影响着儿童的自我
实现。

童年的秘密读书心得体会篇四

我任教了一年级的体育课已经有近一年了，但孩子们的脾性
还总是让我摸不着头脑。假期里阅读了《童年的秘密》这本
书，虽有些专业知识我不是太懂，但在部分文章中我还是学
到了很多！

“在对儿童说出每一句之前，成人都应当再三斟酌，因为儿
童正在如饥似渴地等待着模仿他。”当我读到这句话的时候，
我又反复读了好几遍，琢磨了很久。不是说没读懂，而是在
翻阅脑海里与孩子们的相处过程中所发生的能与这句话相匹



配的事情。我们总说在孩子身上总能看到大人的身影，看班
级里的小干部也能看出带班老师模样。还记得那天走进班级
时，正好班里的班长在管理班级，只见他大声的吼叫着，小
脸涨的通红。我不觉得的仿佛看到了自己平时管理班级的模
样，原来，是这么的恐怖！而可爱的班长竟也变得这般失去
了儿童的那份稚气。

就像这句话说的一样，儿童就像一张白纸，她们凭借着自己
内心的敏感性去看去听吸引住她们的事物，并模仿。但她们
还不会辨别哪些是好的，哪些是不好的。因此，每天陪在孩
子身边的大人们，家长和老师，在孩子面前的一言一行都得
十分注意。每句话都该思考下是否会误导孩子，所谓以身作
则，我想应该就是这个道理。“他们很听话，这让我感到必
须对自己说出的每一句话负责”这也是书中的另一位老师在
看到孩子的表现时所感叹的话。

书中还让我感慨的是这样一个故事：一位日本父亲带着大约
一岁半的孩子散步。孩子突然停了下来抱住父亲的腿，于是
父亲也停下了脚步，让孩子绕腿玩耍。当孩子不再玩耍时，
又接着慢慢地散步。过了一会儿，孩子在路边停下，父亲也
停下陪在孩子的身边。这个故事我相信但凡看到的人应该都
会十分感慨万分。在当今这个社会，大人们的确忽视了孩子
们真正的需求。说是带孩子们出去玩，却限制了项目及游玩
时间。想去玩泥巴，却因为我们认为的不卫生而拒绝，实则
因为不想洗那脏脏的衣服。想到这里，我突然意识到大人们
有时候是真的很自私了。为了让自己睡懒觉，而不愿孩子一
大早来亲吻自己；为了孩子不来打扰自己，就让孩子去写额
外的作业；为了所谓的孩子好，而给他们报各种各样的补习
班，想想真是残忍。

这本书中的理论很新颖，有许多颠覆了我曾以为的想法，为
我接下来的工作奠定了些许基础，相信会有所突破！



童年的秘密读书心得体会篇五

《童年的秘密》是一本风靡全球的幼儿教育名著，对幼儿之
谜进行了十分有益的探索和解答。它是现代意大利著名幼儿
教育家蒙台梭利1936年7月在英国牛津召开第五次国际蒙台梭
利会议之际出版的。

在这本书中，蒙台梭利博士详细而生动地描绘了儿童的生理
和心理特征，揭示了成年人对儿童心理发育的忽视和抑制。
提出了儿童发育中有一个“敏感期”的观念，刻画了儿童在
智力、秩序感、行走、节奏感、观察力等方面的发育特征，
是一本了解儿童发育和成长秘密的最生动的著作。

在“节奏”一节里，蒙台梭利博士提到很多成人注意的是他
自我行为的外在目的，并根据自我的想法来确定采用何种方
法。对成人来说，有一条自然法则，即“最大效益法则”。
这引导他运用最直接的方法，在尽可能短的时刻内到达他的
目的。当他看到一个儿童正在作巨大的发奋做某些似乎没有
成效和幼稚的事情，而这些事情他自我一瞬间就能够做完而
且做的更完美，这时他就感到痛苦，就想去帮忙这个儿童。
这是正因成人不明白儿童在活动中需要运用他的手，不把手
的户外看成是儿童工作本能的第一次展现，就可能成为儿童
工作的障碍。

无论是做为家长还是老师，我都曾正因看到儿童试图去做一
些在成人看来似乎是毫无必要的活动而去阻止他，甚至变得
恼怒，如果儿童企图反抗，结果往往是以儿童“不听话”而
告终。

作为一名幼儿教师，务必使自我的内心作好准备。务必系统
地研究自我，以便发现自我身上某些具体的缺点。而不好只
注意儿童的坏脾性和如何纠正童错误的行为。教师首先要清
除自我眼中的沙粒，然后他才能更清楚地明白如何消除儿童
眼中的尘埃。


