
2023年杜绝浪费粮食倡议书(汇总7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

杜绝浪费粮食倡议书篇一

亲爱的老师、同学们：

在生活中，你是否扔掉过只吃了几口的馒头?是否倒掉过只吃
了几口的饭菜?

在我们的生活中随处可见浪费现象，也许你意识不到自己在
浪费，也许你觉得浪费一点点算不了什么。同学们，当你们
随意丢弃一个白白的馒头，当你们随意倒掉你们碗里认为不
好吃的饭菜的时候，你们可曾想过粮食是弥足珍贵的?你们可
曾想过，如果中国每个人每月浪费500克粮食，就会浪费掉65
万吨粮食，这是一个多么惊人的`数字。所以，我们要把节约
当成一种习惯，一种美德。今天，我们要拿出实际行动，把
爱惜粮食，节约粮食的美德长久地传承下去。在此，我们提
出几条建议：

1.珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2.不攀比，以节约为荣，以浪费为耻。

3.吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4.做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的后果。

5.不偏食，不挑食。



6.到饭店吃饭时，点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

7.积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。我们都是
社会的主人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它，关
心它。让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者，实践者
和示范者，从细微处做起，用实际行动参与到节约行动中来，
让“节约光荣、浪费可耻”的观念在社会上蔚然成风，让节
约引领风尚，为建设文明、和谐的社会作出应有的贡献!

倡议人：xxx

杜绝浪费粮食倡议书篇二

分行全体员工：

冬季青年沙龙中大家群策群力，献计献策，分行食堂采集到
了很多好点子，大家也得到了很多感悟。分行团委在此作一
倡议：

一、珍惜粮食、按需取菜，杜绝浪费、健康饮食;

二、剩菜归集于一碗，举手之劳为食堂减负;

三、垃圾分类、从我做起，纸巾和塑料等与剩菜分开放置，
便于回收;

四、多提建议、创新菜品，积极向食堂推荐家乡土特产及家
乡菜，丰富菜盘，温暖心坎。

倡议人：xx

20xx年xx月xx日



杜绝浪费粮食倡议书篇三

亲爱的同学们：

大家好！

我是诸暨市实验小学教育集团庆同小学六年级五班的学生__，
在这里，我想向没学们提出有关于某些同学浪费粮食行为的
意见。

在学校里，常常会看见剩菜桶里有许多的剩菜剩饭出现，几
乎没有一次是空着的。我对此十分痛恨。我想，不仅仅是我，
许多同学也会十分厌恶这种浪费粮食的行为。所以，我的建
议有：

一、我们应该多多在班队课讨论关于粮食的问题。

二、我们必须在盛饭时依据自己的胃口盛。如果吃不饱，没
关系，再去盛点儿，如果你吃不下了，那就算灌也要给老子
灌下去！

三、我们应该要多去参加有关于节约粮食的`活动，来懂得粮
食的富贵程度与重要性。

四、我们可以上网去搜寻粮食种植的困难，了解一下粮食从
种植到收割的过程，深刻体会农民伯伯耕种的辛苦，从而进
一步知道粮食的可贵性。

五、大家如果有亲人朋友在乡下的话，倒不妨可以亲自去种
地试试，体会体会种地的艰难。说不定，你辛辛苦苦地干了
一整天，结果晚上风一吹，整片地上连根毛都不剩了。

六、我们可以做一些宣传小报和几句宣传珍惜粮食的句子放
到宣传窗里呼吁大家不要浪费粮食，或者贴在食堂里时刻提



醒自己。

希望同学们可以听取我的倡议，不让一粒粮食浪费。

杜绝浪费粮食倡议书篇四

在座的朋友们：

从以往的“民以食为天”随着时代逐渐的发展渐渐演变成
了“民以食为乐”越来越多新奇古怪花样百出的食物出现在
我们桌上，让大家渐渐忘了食物原本的意义。

逢年过节，家里常常来了许多人做客，一套套传统的菜被端
了上来，老人们的眼里都布满了笑容和满足，而小孩子却在
旁边拿着筷子嘴里嘟囔着：“怎么又是这些菜呀。”

记得那天，当桌上端上了菜，表妹就开始抱怨：“这些菜吃
了那么多年早腻了，我们出去吃肯德基麦当劳。”桌子被敲
得咚咚的响，爷爷奶奶有些生气了，眉间显露出了一股沧桑
感，双目盯着那几道菜，眼神飘得很远：“你们这些小孩呀，
现在整天就想着吃好的，其实有的吃就已经很不错了，想当
年我们那会吃饭吃肉都不是顿顿都有的呀!”。

坐在一旁的大人们也开始议论道：“爸妈，现在是二十一世
纪了，不要老是跟孩子们说旧时代的事，孩子们，总想着吃
些好的，人之常情么。过去的就过去了就别再想了。”

爷爷奶奶听了，神情显得有些尴尬和失望，无奈的摇了摇手：
“说的是这样没错，但是。”“好了好了，别说这些了。”
话还没说完就被打断了，他们深深的叹了口气。

饭吃完了，桌上剩许多剩饭剩菜，看着这些菜，爷爷奶奶想
说些什么但还是犹豫着没有说什么，安安静静的坐在旁边同
时我仿佛又听到了他们的叹息。



坐在一旁的我听着大家的絮絮叨叨，想到在书上看到过的文
章，现在的生活哪有好转，那些受到战争侵略的人呢，他们
不是跟爷爷奶奶那辈一样么。许多人因为战争饭都吃不饱，
他们没有心思去想吃好的，因为他们却连吃饭都显得有些奢
侈。尽管我们现在的生活水平都提高了，可是也不能处处都
想到自己啊，也许节约一点食物节约一点水资源，那些人民
也不会显的那么贫乏了。

在进行低碳环保时，也别忘了我们原本就应该做到的节食节
粮，那是最简单也是最应该我们需要作出的一份贡献。

杜绝浪费粮食倡议书篇五

浪费就是不负责任的，虽然大家都明白无法浪费粮食，可是，
这种不良现象还在我们生活中发生。

在一些饭店里，浪费粮食早已是家常便饭。有些客人虽然只
有一两个，但他们却点了一大桌饭菜，可他们只吃了一点就
走了，也没有打包，剩下的饭菜比他们吃下的多许多。有些
上班族的客人下班后会买些快餐。他们盛饭时盛了一大碗米
饭，可吃了一半就吃不下了，剩下了大半碗。

他们因为太爱面子，快乐占到小便宜，所以才导致这么多粮
食被白白浪费。这浪费的不仅仅就是浪费，也就是农民伯伯
的心血。我们必须晓得，这些粮食就是来之不易的：春天，
农民伯伯必须收割，收割，秋天就可以播种。这期间，农民
伯伯必须浇水，除草，杀虫。每一粒米饭都就是农民伯伯幸
苦汗水的劳动成果，农民伯伯这么多月的心血，全系列在这
短短几分钟浪费了!天地“粮”心，惜食莫蚀!

其实，不浪费粮食的方法有很多：

一、三餐时可以先少丰一点，比较再丰。



二、点的饭菜要根据自己食量大小决定。

三、饭的`东西可以打包带跑。

四、剩下的饭菜可以喂养小朋友。

世界上，除了很多人因饥饿而死去，而我们却享用着大鱼大
肉，一点儿都不懂满足用户。我们必须轮转思索，如果我们
就是那些饥民，就一定会珍视每一粒米饭，不想它们白白浪
费。

珍惜粮食，杜绝浪费。创造一个没有剩饭剩菜的社会!

倡议人：

日期：

杜绝浪费粮食倡议书篇六

亲爱的同学们：

据统计，20xx年至20xx年之间，有至少2400吨至2600吨被浪
费，如果把这些粮食投入非洲，可以让全非洲人吃1—2年。
看呀！同学们，多么惊人的`数据啊！如果一直浪费下去，总
有一天，食物会浪费得干干净净，为此，我向迪茵全校同学
发出珍惜粮食的倡议，让我们一起做到以下几点：

1、购买适量的食物，吃多少就买多少。

2、去外面吃饭时，不能乱购一通，吃完了在买，如有剩余要
打包。

3、制作“节约粮食”的海报张贴在倒饭区。



4、如发现有倒饭倾向，应及时劝说。

5、争做“节约粮食”小使者，给他人做榜样，做示范。

“一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念物力惟艰”同
学们，一粥一饭，来之不易，珍惜食物，从我们一点一滴的
小事开始，节约粮食，让我们争做“节约粮食”小使者吧！

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

杜绝浪费粮食倡议书篇七

尊敬的同仁们：

中国

是一个有着悠久历史的大民族，勤俭节约是中华民族的传统
美德。可惜的是，随着人们的生活水平不断提高，很多人逐
渐抛弃了节俭的传统美德。我们国家现在虽然大部分人已解
决了温饱问题，但是，还有一些贫困山区的人们，他们还在
为衣食无着而忧虑着，我们又怎能浪费粮食呢?有组数字显示
全

中国

一年内在餐桌上浪费的饭菜，能养活2———3亿贫困人口。
这样惊人的浪费何时才能停止?
“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”。
每一粒粮食，从种到收，加上中间的加工环节，吃到我们的
嘴里，需要多少人的`辛勤劳动。在此，特向同学们发出节约
粮食的倡议：



1、适量取餐，杜绝剩餐。

2、合理点餐，剩菜打包。

3、面对浪费，及时劝导。

4、不偏食，不挑食，营养均衡身体好。

5、积极向周围的同学、家人等宣传解决粮食的重要性。

节约粮食是一种美德，也是对劳动的尊重。希

望大家

，从我做起，从现在做起，为节约每一粒粮食而努力!也希望
通过大家的行动来影响和带动身边的朋友和家人节约粮食。

倡议人：____


