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心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给
大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

社会实践志愿者心得体会篇一

20xx年xx月xx日，我来到了xx镇xx医院参加实践，当时带着
既兴奋又紧张的心情开始了为期一个月的临床护理实践生涯!
当我拿着实践报告踏进镇医院的门槛时，心理感到特别激动，
因为从今天开始，我将会以一名白衣天使的身份在医院里实
践。时至今天，实践结束了，原本迷茫与无知，现如今满载
而归。

尽管这段时间很短，但对我们每个人都很重要。我们倍感珍
惜这段时间，珍惜每一天的锻炼和自我提高的机会，珍惜与
老师们这段难得的师徒之情。

实践之前，是科教科老师按照我们的需要和上岗要求安排统
一培训，其间科教科的老师还穿插地组织我们到各病房看病
历、观看关于医疗纠纷的专家讲座及急救处理方面的录像，
让我们对实际的临床工作有了初步了解，为正式上岗工作打
下了基础。

刚进入病房，总有一种茫然的感觉，对于护理的工作处于比
较陌生的状态，也对于自己在这样的新环境中能够做的事还
是没有一种成型的概念。庆幸的是，我们有老师为我们介绍
病房结构，介绍工作，带教老师们的丰富经验，让我们可以
较快地适应医院的护理工作。能够尽快地适应医院环境，为
在医院实践和工作打定了良好的基础，这应该算的上是实习



阶段的第一个收获：学会适应，学会在新的环境中成长和生
存。

护士的`工作是非常繁重与杂乱的，尽管在以前前也有所感悟，
但是真正进入病房后，感触又更深了。的确，护士的活很零
碎，很杂乱，还可以说是很低微，可是透过多数人的不理解，
我们发现，护士有着其独特的魅力。医院不可能没有护士，
这就说明了护士的重要性。医生离不开护士，病人离不开护
士，整个环境都离不开护士。这琐碎的工作，有着完整的体
系，可谓麻雀虽小，五脏俱全，也正因如此，才能发挥其独
到的作用，产生不可或缺的作用。因为有了临床的实践，我
们才更全面而深刻的了解护理工作，更具体而详尽的了解这
个行业。进入临床的第二个收获：正确认识护理，树立了正
确的职业道德观，养成了良好的工作态度。实践的第一天早
上，我早早的来到医院，那时8点交接班还没开始，我跟着护
士帮病人换被单，帮他们量体温等等。到了8点钟，医生和护
士门准时交接班，值夜的医生和护士将昨夜病人的情况进行
报告，然后各个管床医生分别开始查房，我也跟着他们，认
真的听他们如何检查病人和如何询问他们。看着他们那一丝
不苟的工作态度，我的心里不禁充满着崇敬之情。首先，医
生们对病人进行询问，问他们的病症，比如：有无发热，有
无疼痛，饮食如何，排泄是否正常，有无多尿少尿等等。然
后，医生仔细观察病人的体征，有时还做下叩诊，最后开出
医嘱。这时，护士们开始了紧张的比对医嘱，并且按照医嘱
进行取药和进行治疗，护士每隔4小时查一次体温，并且绘成
温度曲线，供医生参考，另外，每隔半小时进行一次巡房，
检查是否有异常情况出现。

不知不觉就已经到了下班的时间了。回到家，我总结了今天
的收获和疑问，觉得今天真是过到好充实啊!

社会实践志愿者心得体会篇二

我是xx学院青年志愿者xxx，作为一名大学生，同时作为一名



志愿者，奉献自己的爱心，身体力行地服务社会，是我们的
义务与责任。我们要感谢在这一年里给予我机会与支持的老
师们与师兄师姐们，还有一直以来包容我们体谅我们的同学
朋友们。在他们的鼓励与支持下，使我们在大学时期能真正
地去服务学院与社会，参与更多的志愿服务活动，献出自己
的一份微薄力量，同时也收获了无尽的感动与快乐。如：泛
义教轻舟，弘扬志愿精神的支教志愿服务、放飞青春，服务
新农村的社区志愿服务、xx市公共场所文明测评活动等。在参
与志愿服务中，让我懂得了什么是志愿者，明白什么是“奉
献、友爱、互助、进步”，体会到了什么是“快乐义工，快
乐奉献。”

微笑是志愿者最好的名片，也是别人对志愿工作的肯定。在
开展志愿者活动的时候，每当看到大家脸上幸福的笑脸，心
里都会由衷地感动。因为，作为一名志愿者，我们心里都有
一个共同的梦想，就是帮助更多有困难的人，服务更多有需
要的人，创造更多志愿价值。

人们常说“助人者自助”，在参与一年的志愿服务以来，我
们深刻地感受到这句话的含义。当我们在还没接触志愿服务
时，都一直以为着当志愿者就一定要做大事。可现在我们才
发现，原来大事情就是把我们身边的小事情做好。在生活上，
我们是平凡的，但作为一名志愿者，我们是平凡却并不平庸
的，因为我们有梦想，我们有快乐，我们有追求。在参与志
愿服务的过程中，让一个一年前还十分懵懂的我们，在参与
志愿活动中体验到不少人生百态，也增长了不少人生阅历。
因此，在帮助他人同时，我们也在鞭策着自己，努力地做到
更好。因为还有许多人，需要我们的关爱需要我们的帮助。

再多的话有时也是一瞬间的智慧和，行动才是最重要的。我
们会继续追寻着那一份志愿者的梦想与快乐，带动周围的朋
友参与到志愿服务中，融入更多的为社会服务去。

志愿者活动是倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为的社会风



气，是当代社会注意一项十分高尚的事业。体现了中华民族
助人为乐、扶贫济困的传统美德，是大有希望的事业。努力
做好这项事业，有利于全社会树立奉献、友爱、互助、进步
的时代新风范。这是当代大学生的行动指南，是当代青年志
愿者的使命，也是我们学习“”的具体体现。

十月初，我们在学校大学生活动中心展开了新生志愿者的第
一次见面活动，志愿者的积极性非常高。我们的目的是让更
多的志愿者知道什么是志愿者。为什么要加入志愿者。为什
么进行青年志愿者活动。这一次见面活动，给每个人都有很
大的感触，我们忘不了那一张张看到我们的喜悦脸庞，更忘
不了那一双双难舍难分的眼睛……太多的望不了，太多的思
悟，太多的感触。而我们能做的，就是用我们微弱的光芒去
温暖他们。

记得有一次去xx市xx养老院。看到他们的眼神。我们依偎在
老人的周围，凝视着他们被岁月侵蚀的道道皱纹。听他们诉
说着以前的故事。同学们有的与老人们私语，有的给老人们
捶背，有的帮同学们剪指甲，每个人都在默默的奉献着，虽
然微不足道，但是这却让老人们高兴着。那时，气氛是多么
温馨与欢乐。时间过的很快，我们以一场简单的演出来结束
这次志愿者活动。这演出或许是一首没有伴奏的歌，或是没
有音乐的舞蹈。然而这简单的演出却使老人们时时露出笑容，
时而响起阵阵掌声。我想这就够了，因为这是每个人的共同
心愿。在同学们与老人们依依不舍的道别后，我们踏上了归
程。然而每个人的思考与感触却没有停止。每个人都沉默着
做志愿者这一年多以来，我一直为可以有很多兄弟姐妹感到
很开心。因为我一直觉得既然可以做志愿者应该都是看透了，
人世间很多功利才会来做这些，在旁人眼里觉得是傻瓜做的
事情。那么在我的眼睛里就没有人与人之间的高低贵贱的区
别。

志愿者的管理其实是一门科学。其实现实的情况也不一定和
想象的那样单纯。不知道我是不是该说，其实林子大了什么



鸟都有，所谓的志愿者人群有大部分是来凑热闹的，甚至有
些人是带着各种各样的目的来的。但是我一直觉得不管是带
着什么目的加入进来。只要做的事情是对志愿服务有帮助，
可以帮助到需要帮助的人，不对志愿工作大方向有影响，我
们就应该学会包容。就像一句话说的“海纳百川。有容乃
大”现在的志愿者工作其实是处在一个非常关键的时刻。通
过热闹的20xx年。这其实对志愿者事业是一个非常好的契机。
其实现在是更需要的是对志愿者工作进行规范的时候了。只
有进一步规范化管理，将来才可以做到真正实现志愿者，可
以真正服务于社会的目的。可是现在志愿者团队可以说是穷
出不层，很多时候，穿上一件写有志愿者字样的衣服，挂上
一个牌子就说自己是志愿者；扯起一个旗帜就称自己是一个
团队。很多自称为团队的，其实就那么一两个人。这样的情
形对将来志愿者工作其实是很不利的。那些所谓的不规范的
志愿者的行为，其实也给将来志愿者工作带来了负面的影响。

所以我有几个想法：

人们到底为什么要来做志愿者？是应该引发更多人来思考的
一个问题。在这一段时间，我和很多的志愿者都交谈过。也
就是由此思考引发出来的一个人一个团体的文公益活动，我
们把志愿者精神和水文化相结合。水是生命的源头，志愿者
精神也应该和水一样，是人们的生活状态达到一定境界后，
一种人性最质朴的回归。xx地震时我们做志愿者，那么我们不
应该让人们心里，已经引发出来的善心随着地震的过去，而
又隐藏回去。我们应该把这种每个人心里面，最美的一面更
多更好的提炼，让已经离我们远去的生命不至于白白的牺牲。

志愿者的心其实是很敏感。如果面对的人不是真诚的，会被
很快觉察出来。他们当面不会说什么，但是现实中会采取用
脚投票的态度。只有当各个部门真正把志愿者当朋友，当兄
弟看待时，志愿者也自然会认真做好很多事情。

让每一个刚刚来做志愿者的人们，可以明确的知道自己该干



什么，可以做什么，怎么去做。

社会实践志愿者心得体会篇三

今年暑假，我们响应学院的号召自己组队，针对志愿服务类
中的“记录身边人的中国梦实践活动”开放了一系列丰富多
彩的调查活动。通过连续几天的走访与问卷调查，我了解到
了很多也收获了很多。

这次志愿服务活动我们主要通过问卷调查以及村民访谈的形
式，认真听取基层群众叙述他们的幻想与愿望，以及他们
对“中国梦”的看法。在志愿服务前期我们做了不少的`预备，
其中拟定调查问卷就是一项很重要的工作。以前只填过或者
帮别人发过调查问卷，但从来未自己设计过调查问卷。和我
们实践队的负责人一起设计调查问卷时，才第一次比较清楚
的了解到：设计调查问卷时要遵循合理性、一般性、便于整
理等原则，以及设计出的问卷要有针对性等，收获颇多。

在走访和问卷调查中，我收获了很多。实践活动还未开头前，
心中始终在打鼓不知道该怎样与人沟通，随着与村民们的沟
通，村民朴实的言语让我感受到了温和，同时，也熬炼了我
的语言表达力气，也让我慢慢克服了与人沟通的恐惊。从他
们朴实的话语中，我看到了当代农夫的精神风貌，以及对将
来农村进展的殷切希望。每次活动结束后我们都会通过微信、
等实时通讯工具与实践队内的其他队员进行沟通，网络乐观
的一面给我们很大的关怀。

这次志愿服务活动给了我很深的感受，让我深刻的体会到了，
有些东西在学校中是学不到的，当代在校高校生要想更好的
融入社会，光靠书本的学问是远远不够的，我们需要理论联
系实际，不断的运用现有的学问进行实践。而高校生实践就
是引导我们当代高校生走出校门，走向社会，了解社会，融
入社会的良好方式。通过参加志愿服务活动会让我们的学问
得以补充、思想得到升华。



而作为当代高校生的我们，更应当认真学习、多多涉猎，全
面进展自己，使自己的力气得到提升和进展，为实现“中国
梦”贡献一份力气。

社会实践志愿者心得体会篇四

不知不觉我们的田园使者进入了中期审查，我也将我在这几
个月的田园使者活动中的收获做一个总结。因为专业的原因，
我们平时的知识都是与园艺产品有关的，而杨凌周边又是有
很多农业合作社，据了解他们也大都种植着园艺产品。当初
抱着将所学知识与实践相结合的态度，和几个同学有了参加
田园使者的活动。经过前期的策划我们也顺利地得到了这次
机会，被分到了绿肥合作社。

活动于xx年xx月份开始开展，我们第一次去进行活动通过合
作社负责人交谈了解到，主要对合作社有了一个大致的了解，
该合作社大部分都种植着西红柿，少部分间隔种植商品瓜。
种植方式都采用日光温室。

接下来的时间里，我们每次分批，然后对合作社进行一定力
所能及的帮助，如对西红柿的出现的问题，如长势不好、病
害的发生进行解决。有时也帮助做一些农活，减轻了一少部
分合我才能在这次的志愿者活动学习到更多志愿者的知识，
更加的了解我之前所不熟悉的这个光辉的职业。

做了一段时间的志愿者，虽然我知道自己其实依然有许多不
懂的地方。但是现在就我自己在志愿者工作中的体会来写下
这份体会。这是一份很普通，但是对我却意义非凡的体会，
希望之后能有更多的同龄人能去亲自体验看看。我的志愿者
心得体会如下：

首先说到志愿者，我们总是想到自愿、无偿的去工作。容易
让懒惰的人产生一种拒绝的感觉。但实际上，我也是有些抱
着这样那个的想法，但是在这次的志愿者活动中，我深深的



被队伍中的优秀志愿者们的奉献精神所打动。比如在清理社
区的垃圾的时候，我们都拿着劳动工具在社区中清理垃圾，
但是有些过高，或是实在是太脏的垃圾，我都打扫的很慢，
做的很不情愿。但是在看看那些优秀的志愿者们，他们不顾
自己是否被弄脏，只想着将社区的垃圾处理干净，有些还主
动的去帮助一些社区的老人做事。这些，都让只知道听从命
令做事的我感到敬佩和惭愧。让我在之后的'工作中也被他们
的奉献精神带动了起来。同样身为志愿者，但是他们却愿意
去做我们不愿意做的事情，这些才是真正的奉献，他们是志
愿者中的志愿者。

第二个感受就是对那些乱贴小广告人的气愤，平常只是看着
这些小广告碍眼而已，但是当我亲自动手去铲除它们的时候，
却发现他们就像是“长在”了墙上面一样，只是一面墙的广
告，却让我的手都抬不起来了。这些“长在”城市中的小广
告，真是让人有气有拿他没办法，在清理了之后，不久之后
还是会在人们不经意的时候“长出来”!实在是坐实了“城市
牛皮癣”这个称号。

但是，在这次的活动之中，和大家一起劳动，一起在工作中
聊些有趣的事情，实在是让人心情愉悦。看着小区在我们的
努力下变得更加干净了一些，听着人们的感谢，我们的心情
也变得更加的愉快了。

社会实践志愿者心得体会篇五

志愿者的工作并不容易做，同时也是需要我们有爱心，有耐
心的去做事情，不能挑三拣四的，而且事情看起来很简单，
但想要去做好，并不是那么的一个容易，其他很多的志愿者
都是做了志愿很长时间的了，而我还是第一次做志愿的，在
的活动之中，我也是知道，原来社会并不像我想的那样冷漠
或者是比较残酷的，还是有很多有爱心的人，会去做一些事
情，会让这个社会更加的温暖，而我也是通过这次活动认识
了很多的朋友，让我知道，自己也是可以去为社会做一些事



情。

敬老院帮助的这次活动，我们也是需要做很多的事情，分配
给我的是比较简单的，给老人们谈心，陪说说话，但是我也
是看到有些志愿者是做比较辛苦的工作，像是帮老人打扫卫
生，或者帮抬一些东西，虽然平时的时候敬老院的工作人员
会做，但是我们这次的做也是更加的有温度，而他们更多地
只是一个工作，同时我和老人们的聊天也是知道他们的一些
情况，我也是明白，原来社会上真的有不一样的人，个人的
生活是不一样的，有幸福的也有不幸福的，而我们做的事情，
也是让老人们，特别是那些已经没有了亲人的老人们感受到
了更多的温暖。

通过这次的实践，我也是更加的感受到要对老人们好，我也
是有父母和爷爷奶奶的，平时的时候，在学校我也是比较的
少联系他们，而通过这次的活动，我也是明白我也是要多去
关心他们，多关注他们的生活，平时只要有空，还是要多回
家看看他们，越是年老，其实也是更加的会珍惜亲情，而我
也是要都去看看他们，多陪伴在家人们的身边，结束了实践
的活动，我也是回到了家里，陪伴他们，也是让我更加的懂
得了感恩，懂得了亲情的一个可贵，虽然这次的实践并没有
提高我多少的能力，但是在我的心里，这次的实践却是给予
了我更多的启迪，让我更加的明白亲情的宝贵，懂得社会是
有很多温暖的，也是结交了好多有爱心的朋友们。

大学生志愿者寒假社会实践报告

大学寒假志愿者服务社会实践报告

大学生寒假志愿者的社会实践报告

邮政社会实践心得体会

家乡社会实践心得体会


