
节约用水演讲稿(精选10篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

节约用水演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“水是生命之源!”如果没有了水，地球就会干枯;如果没有
了水，生物就会灭亡;如果没有了水，就没有了我们这个美丽
的世界。我们要爱惜每一滴水，爱惜地球母亲的每一滴眼泪。

据资料显示，地球上能够被人类直接利用的淡水资源，仅占
地球的百分之零点三，地球上绝大多数的地区都严重缺水，
许多树木、村庄和田地被沙漠吞食，沙漠面积在逐渐扩大。
淡水资源的减少，严重地影响了人类的经济建设，也在威胁
着人类的生存。节约用水，保护水资源已经引起了全人类的
高度重视。

可是，有多少人会节约水资源呢?在我们现实生活中，在我们
的周围，如果你留心观察，你会发现浪费水资源的情况是十
分惊人的。先说一说我们学校，我们经常会发现，公共厕所
里水龙头旁边没有人，但是水龙头里的水一滴一滴的往外流，
积少成多，会浪费大量的水，我们也曾经看到，学校的水龙
头或水管坏了，大量的水哗哗地往外流。每当看到这种情况
我会赶紧跑过去把水龙头关紧，关不了的会及时告诉老师来
修理。



在生活中，我们在家里，很多时候不注意节约用水，像淘米
洗菜和洗脸的水一盆一盆的直接倒入下水道，其实这些水完
全可以再次利用，我看见妈妈把淘米的水用来洗菜，妈妈说
淘米水也有杀菌消毒的作用，清洗菜的水留着洗碗。洗衣、
洗脸的水用来冲厕所。以前我刷牙时，总习惯水龙头开着，
边刷边洗，爸爸看见了，狠狠的批评了我，跟我讲道理，还
现场试验，让我明白我刷一次牙要白白浪费多少水。爸爸拿
来一个水桶放在水龙头下，放了两分钟的水，他说这就是我
刷一次牙，至少要浪费掉的水。不看不知道，看了真是吓一
跳，大半桶清洁的水就这样不经意间被我浪费了，白白地流
进了下水道。从此这个坏习惯在我身上消失了，我也更加懂
得珍惜水、节约用水了。

中国的淡水资源并不多，正如宣传语所说“世界上的最后一
滴水，将是人类的眼泪”。如果我们浪费水资源，总有一天
江河会枯竭。“木无水必枯，水无源必竭”，请大家都从自
我做起，从现在做起，节约用水吧!

节约用水演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家早上好！

一方有难，八方支援。看过图片之后，我才知道：中国许多
人正在饱受旱灾的折磨，水，对他们来说是那么宝贵，而我
们，却在浪费。

我是一个西北人，感受过那种干旱缺少淡水的生活滋味，水
是那么的宝贵，干旱是那么的可怕。他们脸上的`神情足以让
我沉思很久很久，我努力地在我脑海中寻找一个词语形容。
终于，“期盼”这个词语被我“领”了出来。他们是多么渴
望拥有水啊，他们脸上的神情足以让我下定决心：节约用水！



当看到一个个有爱心的人捐助灾民们度过危机的时候，我听
见我心里的小人说：没错，就是这样，大家一起团结起来，
献出你的爱心，伸出你的双手，让我们一起来战胜这场百年
一遇的旱灾！

行动起来吧！伸出你的援手，献出你的爱心。我相信，有你
的加入，我们的队伍会更加雄伟，我们的力量会更加强大！

节约用水演讲稿篇三

你可以根据以下几点来写演讲稿：

一个滴水的水龙头;，一个月可以浪费1至6立方米水一个漏水
的马桶，一个月要浪费3至25立方米水;一个城市如果有60万
个水龙头关不紧、20万个马桶漏水，一年可损失上亿立方米
的水。这是多么惊人的数目呀!因此，在日常生活中掌握一些
节水的小常识是很有必要的。

编辑本段三、节水的方法

一、水的浪费 水的浪费可谓惊人，水资源往往就在“指尖”
流走。一个关不紧的水龙头，即使是细小的滴流，一个月也
可以流掉6立方米的水。南京约有200万只水龙头，130余万只
马桶，如果有四分之一漏水，一年就要损失上亿吨的水。此
外，地下管道的暗漏更是惊人，多数用水单位内部都有暗漏
的发生，个别单位的每月漏水量甚至可达万吨以上，其浪费
触目惊心。

节约用水

二、刷牙

浪费：不间断地放水。节水：用口杯接水，用剩下的水来洗
刷衣物。



三、洗衣

浪费：洗衣机不间断地边注水边冲淋、排水的洗衣方式。 节
水：衣物集中洗涤，减少洗衣次数;小件、少量衣物提倡手
洗;洗涤剂投放适量。

四、洗浴

浪费：过长时间不间断放水冲淋;盆浴时放水过多以至溢出，
或一边打开水塞一边注水。 节水：间断放水淋浴，搓洗时及
时关水，避免过长时间冲淋。盆浴后的水可用于洗衣、洗车、
冲洗厕所、拖地等。

五、炊事

浪费：水龙头大开，长时间冲洗;烧开水时间过长，水蒸汽大
量蒸发;用自来水冲淋水果。 节水：先用纸擦除炊具、食具
上的油污，再洗涤;控制水龙头流量，改不间断冲洗为间断冲
洗。

六、洗车

浪费：用水长时间冲洗。 节水：用水桶盛水洗车;使用洗涤
水、洗衣水洗车;使用节水喷雾水枪冲洗;利用机械自动洗车。
洗车水处理后循环使用。

七、马桶水箱 浪费：每次马桶冲水都太多。 节水：可以往
马桶水箱中放入一个装满水的500毫升水瓶，每次冲水就可以
减少水量。

编辑本段四、节约用水宣传

1、节约用水小窍门

1、玩具是儿童的亲密伙伴。但是有的玩具(如喷水枪)需用水，



浪费水源，就不值得推荐，特别在水资源稀缺的地方，更不
宜使用了。还有一些顽皮的青少年，在自来水的龙头下边互
相用水打水仗，水花四溅，十分开心，不知不觉之间，干净
的地面弄湿了，过往的行人被吓得躲躲闪闪，大量的水也浪
费了。害人害己，多不好! 2、洗餐具节水 在家里洗餐具，
最好先用纸把餐具上的油污擦去，再用热水洗一遍，最后才
用较多的温水或冷水冲洗干净。 3、洗完衣服或者是涮完拖
把的水，可以在便后冲马桶。 介绍一个最实用的节水小窍门：
先用清水淘米，淘完米后用淘米的水洗菜，洗完以后用洗菜
的水涮拖把，涮完拖把以后用涮拖把的水冲马桶。

2、节水的好经验

节水型社会： 在水量不变的情况下，要保证工农业生产用水、
居民生活用水和良好的水环境，必须建立节水型社会。其中
包括合理开发利用水资源，在工农业用水和城市生活用水的
方方面面，大力提高水的利用率，要使水危机的意识深入人
心，养成人人爱护水，时时、处处节水的局面。 节水不是不
用水： 不明白“节水”二字真正含义的人，总是错误地认为，
节水是限制用水，甚至是不让用水。其实，节水是让人合理
地用水，高效率地用水，不会随意地浪费。专家们指出，就
目前到处存在浪费的情况来说，运用今天的技术和方法，农
业可以减少10%-50%的需水，工业可以减少40%-90%的需水，
城市减少30%需水，都丝毫不会影响经济和生活质量的水平。
而且，世界上许多国家都已爆发了水战!

3、节约用水标语口号

节约用水演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



“水是生命之源！”如果没有了水，地球就会干枯；如果没
有了水，生物就会灭亡；如果没有了水，就没有了我们这个
美丽的世界。我们要爱惜每一滴水，爱惜地球母亲的每一滴
眼泪。

据资料显示，地球上能够被人类直接利用的淡水资源，仅占
地球的百分之零点三，地球上绝大多数的地区都严重缺水，
许多树木、村庄和田地被沙漠吞食，沙漠面积在逐渐扩大。
淡水资源的减少，严重地影响了人类的经济建设，也在威胁
着人类的生存。节约用水，保护水资源已经引起了全人类的
高度重视。

可是，有多少人会节约水资源呢？在我们现实生活中，在我
们的周围，如果你留心观察，你会发现浪费水资源的情况是
十分惊人的。先说一说我们学校，我们经常会发现，公共厕
所里水龙头旁边没有人，但是水龙头里的水一滴一滴的往外
流，积少成多，会浪费大量的水，我们也曾经看到，学校的
水龙头或水管坏了，大量的水哗哗地往外流。每当看到这种
情况我会赶紧跑过去把水龙头关紧，关不了的会及时告诉老
师来修理。

在生活中，我们在家里，很多时候不注意节约用水，像淘米
洗菜和洗脸的水一盆一盆的直接倒入下水道，其实这些水完
全可以再次利用，我看见妈妈把淘米的水用来洗菜，妈妈说
淘米水也有杀菌消毒的作用，清洗菜的水留着洗碗。洗衣、
洗脸的水用来冲厕所。以前我刷牙时，总习惯水龙头开着，
边刷边洗，爸爸看见了，狠狠的批评了我，跟我讲道理，还
现场试验，让我明白我刷一次牙要白白浪费多少水。爸爸拿
来一个水桶放在水龙头下，放了两分钟的水，他说这就是我
刷一次牙，至少要浪费掉的水。不看不知道，看了真是吓一
跳，大半桶清洁的水就这样不经意间被我浪费了，白白地流
进了下水道。从此这个坏习惯在我身上消失了，我也更加懂
得珍惜水、节约用水了。



中国的淡水资源并不多，正如宣传语所说“世界上的最后一
滴水，将是人类的眼泪”。如果我们浪费水资源，总有一天
江河会枯竭。“木无水必枯，水无源必竭”，请大家都从自
我做起，从现在做起，节约用水吧！

节约用水演讲稿篇五

今天，我想跟大家谈一谈“节约水资源”的话题。

最近，我看到许多同学用纯净水打水仗。我认为，我们小学
生应该从我做起，从小事做起，共同节约每一滴水。

地球上的淡水资源并不多。过去，许多人认为水和空气、阳
光一样，是取之不尽、用之不竭的天然资源，事实上并非如
此。水是不可再生资源，一旦失去将会永远失去!虽然地球上
三分之二的面积都是水，但这些水中97%是海洋。大家都知道，
海水是咸的，无法供人饮用。剩余少量的淡水，又大都集中
在终年积雪的高山和寒冷的南极、北极，这样，地球上可供
人类利用的水资源就更少了。

另外，严重的水污染更加促使我们“节约水资源”。城市中，
工厂排出的废水和人们日常生活产生的污水大量注入江河湖
泊中，使宝贵的淡水资源遭到严重的破坏。据报道，目前欧
洲发达国家中90%的河流已遭受到不同程度的污染。位于俄罗
斯的贝加尔湖曾经是世界上最深的淡水湖，但现在正被沿岸
工厂排放的大量废水‘吞噬’着。

我国的水资源总量在世界上并不少，但人均占有量却只有世
界人均占有量的四分之一，是全球少数几个严重缺水国家之
一。同时，我国的水污染状况也很令人担忧。无锡太湖，素有
‘鱼米之乡’的美称。有一首歌叫《太湖美》，歌中唱
道：‘太湖美，太湖美，美就美在太湖水…’但由于大量的
工业废水和生活污水排入太湖，致使太湖的水质一天不如一
天，真令人心疼啊!



如果我们还不节约每一滴水，那么地球上的最后一滴水将是
人类的眼泪!

同学们，保护水资源，人人有责呀。希望你们从我做起，从
现在做起，珍惜每一滴水，保护好人类赖以生存的水环境。

节约用水演讲稿篇六

老师们、同学们:

早上好!我今天讲话的主题是--节约用水,节约地球资源。大
家一定都看过这样一则公益广告吧:电视画面上有一个水龙头，
正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯
竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。
随之出现的是这样一句话:“如果人类不珍惜水，那么我们能
看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”今春以来，由于
降水偏少，我国云南、四川、重庆等南方大部地区旱情持续，
国家防总办公室统计显示，截至3月21日，我国西南7省耕地
受旱面积3878万亩,有981万人、919万头大牲畜饮水困难。

目前，我国水资源总量为2.8万亿立方米，位居世界第六位，
但人均占有量仅居世界第88位，人均水资源仅占世界平均水
平的四分之一，属世界贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。
保护水资源，除了节约用水，更需要限度地防止水污染，因
为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为“水很多”的同学，你们也应该醒醒了，让
我们所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。



只要每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧
水蓝天的家园。

同学们，为了还世界一分恬淡和自然，让我们从随手关紧水
龙头，节约用水，保护水资源，保护地球资源,让我们的家园
永远有碧水蓝天,让地球母亲永远为人类服务。

节约用水演讲稿篇七

水，孕育和维持着地球上的全部生命。如果没有水，人类社
会就无法存在。下面是本站小编给大家整理收集的关于节约
用水演讲稿，希望对大家有帮助。

敬爱的老师、亲爱的同学们:

大家好!

相信大家都知道，水，是生命之源。有了水，才有了地球上
的一切。因此，水是珍贵的。

许多人把地球想象为一个蔚蓝色的星球，地球表面的72%被水
覆盖，但淡水资源仅占所有水资源的0.5%，近70%的淡水不能
被人类利用。地球上只有不到1%的淡水或约0.007%的水可为
人类直接利用。

中国是一个干旱缺水严重的国家。淡水资源总量为28000亿立
方米，占全球水资源的6%，是全球13个人均水资源最贫乏的
国家之一。我国现实可利用的淡水资源量很少，仅为11000亿
立方米左右，人均可利用水资源量约为900立方米，并且其分
布极不均衡。

随着世界经济的发展，人口不断增长，城市日渐增多和扩张，
各地用水量不断增多。随着生产的发展，不少地区和国家水



资源的供需矛盾正日益突出。

如果还不珍惜，最后一滴水将与血液等价。我在这儿呼吁大
家:

2、养成好习惯，比如说关上滴水的龙头等等;

3、使用节水器具。

从现在开始，从我做起，从身边的一点一滴做起，节约用水，
珍惜水资源，不要让我们悔恨的眼泪成为地球上的最后一滴
水!

水，孕育和维持着地球上的全部生命。如果没有水，人类社
会就无法存在。在我国很多地区和城市都出现了不同程度的
水荒。节约用水，保护有限的生命之源，如果不珍惜水资源，
最后一滴水将是人类眼泪。节水行动从我作起，永不止步!

看看这一幕幕:一个老农用一根粗粗的绳子把一个七八岁大的
孩子滑到深深的井底，为的只是一瓢一瓢舀上两半桶略带泥
沙的饮用水。一农户在锅里烧开水的时候，锅的一圈竟然是
泛白的碱性沉淀物。这样的水他们已经喝了很多年。再看这
一幕:哗哗流水，为的是洗一块毛巾。而这类似的许多行为也
常常发生在我们身上。水危及离我们并不遥远，节约用水，
保护环境是每一位地球人最基本的义务。

如今，节水已经成为全世界关心的焦点，每年的3月22日定
为“世界水日”。每年的3月22日所在的一周，定为“中国水
周”，似乎也只有在这时大多数人才会意识到我们的水资源
其实是非常有限。因此增强全民节水意识，这种意识不应只
是一天，一周，它是持续性发展课题，需要每代人每个人的
坚持不懈地努力，人人爱护，节约水，反对浪费水、污染水，
大自然才能与我们和谐相处。



节约每一滴水，像爱护眼睛一样，珍惜我们有限的水资源，
为我们更美好的未来，请不要止步!

老师们、同学们：大家上午好!

3月22日是世界水日，所以今天国旗下讲话的题目是：《节约
用水，从我做起》。

春暖花开，雨水唤醒了万物;炎炎夏日，河水灌溉了农田;金
色秋天，泉水吸引了游人;冰天雪地，热茶让人备感温暖。四
季轮回，水在我们的生活中扮演着重要的角色!水是一切生命
的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木;水给了我们绿
色、生命和希望。科学家曾做过这样一个试验：假如一个人
不吃任何食物，光喝水生命可以维持二十多天，而若是不喝
水，过不了一星期就可能死亡。对于地球上的所有生灵来说，
离开了水就意味着疾病、饥饿和死亡。“民以食为天，食以
水为先”足以说明水的重要。对于水我们本因对它满怀爱与
感恩之心。可不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠，烟
囱冒着黑烟、污水肆意乱流，雨水变酸、河水变臭，连海水
也失去了蔚蓝。水的污染，也许正是我们心灵的污染。水是
人类文明的摇篮，源远流长的中华文明，也正是依靠长江、
黄河等母亲河的孕育，而发展下来的。

从前，人们头脑中总有一个定式思维----水是取之不尽、用
之不竭的。随着人口的增长、社会的进步和经济的发展，用
水量还将大幅度增长，水资源供需矛盾将更趋尖锐。多年来，
我国很多城市都出现缺水，即使是“江南水乡”也面临着水
资源危机，我国水资源人均占有量仅居世界第88位，属世界
贫水国之一。目前世界上约有14亿人面临缺乏饮用水的危机，
每年约有500万人因饮用受污染的水而死亡。地球上的其他动
物和植物们也在品尝着人类带来的苦果。大量的生物被夺去
美丽的家园和宝贵的生命。

只有大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活



才会安定、和谐;环境才会优美、舒适。什么叫爱国、爱校、
爱家，不能光喊在嘴上，而要落实在行动中。如在家中、在
学校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现. 作为当
代的小学生，我们应该弘扬中华民族的传统美德，节约身边
的每一滴水。节水应该成为我们的一门“必修课”：洗完手，
拧好水龙头;刷牙洗脸时，随用随开水龙头;洗澡时，可以改
用感应水龙头;用淘米水洗碗筷，既能去油，又循环使用了水
资源。晶莹剔透的水，滴滴都珍贵。相信在节水大军中，会
有一个你!

各位老师，各位同学：

大家好!

大家别看地球上的水储量有138.6亿亿立方米，可其中咸水就
占了97.5%，淡水却只有2.5%。然而，在这些淡水之中又有
近69%被冻在地球的两极地带，3%储存在地下含水层和永久的
冻土之中。另外，湖泊、河流、土壤中所容纳的淡水只占淡
水储量的0.33%。也就是说，地球上仅有100万亿立方米的水
来维系生命循环与代谢的地球总水量!

目前，世界上已经有100多个国家和地区缺水，我们中国也在
其中。全国600多座城市中，有300多座城市缺水，严重的
有108座!

请大家珍惜水资源!不要让人类的眼泪成为地球上最后一滴
水!

各位领导、老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。

同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，舒舒服服地冲
着凉水澡时，你们知道吗?你洗澡所用的水是缺水地区几十人



的日用水量;当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中国家
人均日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚上流失
的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水
量……这些事例决不是耸人听闻，而是联合国有关机构多年
调查得来的结论。

大家都知道，我国是一个贫水国家，人均淡水只有2240立方
米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列为
世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食产
量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对于
我们每一个中国人来说，已是当务之急。

但是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不鲜，
就拿外面的溆水河来说吧!

据老人们说：很久以前，我们的溆水河是那么清澈，那么美
丽，犹如一块碧绿的翡翠，河里，鱼虾快活的游动，岸边，
人们愉快地生活。大家喜欢直接饮用那干净的河水，品尝肥
美的鱼虾，夏天，河里满是尽情嬉戏的人们。几十年过去了，
我们的溆水河变了，河水不再清澈，鱼虾不再肥美，人们也
不再直接饮用河水。是什么原因才使得溆水河变化如此之大
呢?人类!我们人类是罪魁祸首!几十年来，人们胡乱地向河里
倾倒垃圾，工厂不断地向河里排泄废水，医院大肆向河里排
放污水……日复一日，年复一年，我们的母亲河——溆水河，
已变得浑浊不清、伤痕累累!有的地方河床甚至成了堆放垃圾
的臭水沟。夏天，人们再也不敢在河里尽情的游戏……这一
切的一切，都是人类破坏水资源的罪证!

同学们，“黄金有价水无价”。为了我们自身的健康，为了
子孙后代的幸福安宁，为了人类今后的生存和发展，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起，节约
用水，保护我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金的“环
保小公民”吧!让“地球上最后一滴清水将是人类的眼泪”这
样的广告永远只成为广告吧!



谢谢大家!

节约用水演讲稿篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们:
大家好！今天我国旗下讲话的主题是“节约用水，从我做
起”。

同学们，你们看过这样一则公益广告吗:电视画面上有一个水
龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
水就枯节了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话:"如果人类不珍惜水，那
么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传:大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水!

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧!

谢谢大家！

节约用水演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每每读到唐代山水诗中的千古名句，那清澈的泉，那湍急的
流水，那磅礴的瀑布，无不令人神往。而如今，那小桥流水



的浪漫，那飞流直下的'宏伟何在？每每听到长辈谈论自己小
时候，热了，就在水里翻泳，渴了，就在河里畅饮，夕阳西
下，母亲在池边洗菜，孩童在河里尽情嬉戏，而如今那和谐，
那自然何在？每每看到加加林从太空传回来的第一张地球照
片，那广阔的蓝，那纯净的蓝，令每一个地球人自豪，而如
今那蔚蓝色的美丽，那奔腾不息的汹涌何在？难道，那个被
水覆盖的蓝色星球真的只是梦境！难道那个孕育了人类的生
命之水真的就要枯竭！

如果自然环境未遭破坏，水资源确实是用之不竭，而人类却
打破了这种平衡。当工业化快速发展，人类片面追求经济发
展，污水直接向河里排放，不曾想过有一天会水资源短缺：
当城市化快速发展，人类大肆砍伐森林，围湖造田，不曾想
过有一天会黄沙满天，沙漠化蔓延。当缺水问题危及生存，
我们方才醒悟！

我们要提倡对水资源的充分反复的利用，决不浪费和污染水
资源，只要使用过的水尚有使用价值，就决不将其倒掉。在
日常生活中，水总是不知不觉地被浪费掉。洗菜要一盆一盆
地洗，要是开水龙头冲，一餐饭就要耗水50千克。用洗衣机
洗衣服满桶再洗，若分开两次洗，则多耗水120千克。淘米水
洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清除了蔬菜
上的残存农药。洗衣水洗拖把、拖地板、再冲厕所。第二道
清洗衣物的洗衣水擦门窗及家具、洗鞋袜等。夏天给室内外
地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之后的洗衣水。家
里浇花，宜用淘米水、茶水、洗衣水等。家庭洗涤毛巾、小
对象、瓜果等少量用水。宜用盆子盛水而不宜开水龙头放水
冲洗。

请节约用水吧，还生活那份诗情画意；请节约用水吧，还地
球那份蔚蓝色的美丽；请节约用水吧，为了我们美好的明天！



节约用水演讲稿篇十

各位老师同学：

水是生命之源，这一句话是我们小学的`时候就听说了，事实
也是如此，我们生活的每一个轨道几乎都与水有着密不可分
的`关系！水对于我们人类的重要性毋庸质疑，人，身体
的70%都是水分，健康的标准是每天至少要饮用水1200ml，水
的重要每个人都能够知道。

在当今随着社会的快速发展，水的污染极为严重，我们基本
上已经找不到淡水资源了。小时候住在农村的时候，我们并
没有节水的意识，因为我们饮用的是山泉水，因为没有缺水
的时候，所以我们总是觉得无所谓，到了后来来到城市工作
的时候，慢慢猜知道节水的意识其实是多么的重要！

洗米的水可以用来浇花、或者第一次洗碗都是非常好的效果；
洗衣等等的水用来冲厕所这是对水资源的再次利用，即干净
又快捷，现在我慢慢养成了这样的一个习惯，也成可以从节
约一滴水开始，看见水龙头没有拧紧要及时关闭，如果每个
人在浪费一滴水，那全国十几亿人也就是十几亿滴了……该
是多么的浪费！

水是生命之源，不是说说而已，更要落实到行动中去，有你
有我的共同参与，让我们共同生活在一个健康的家园中，更
能够使地球更加美丽和谐。

节约用水，要从每一滴开始，从你我开始，从心开始！


