
最新初中生劳动实践课个人总结 大学生
劳动实践心得体会感悟(优质5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。什么样的总
结才是有效的呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

初中生劳动实践课个人总结篇一

这个学期，我们按照学校的规定组织了一次公益劳动。这次
公益劳动对我们有及其重要的`意义。我们联系了学校周围的
小区，最终把地点定在了人和公寓旁边的青教花园。我们活
动大体的内容是：了解社区基本情况，打扫社区卫生，修剪
花草，清洁社区公共标语。访问社区孤寡老人，帮助老人做
家务，以及进行心理方面的疏导和安抚。通过这次劳动，主
要想锻炼同学们乐于助人的传统美德。加强同学之间的合作
精神，提高班级凝聚力和战斗力。紧密围绕活动主题，切实
提高同学们的核心竞争力。在活动期间，对学校进行积极宣
传，提高学校形象。我们有专门安排的进行花草的修剪的同
学。他们在社区工作人员的指导之下，做的十分认真。不但
使小区更加漂亮，而且也锻炼了自己，体会了修剪花草的乐
趣，同时也掌握了修剪的一些基本方法。还有同学去清理单
元门。

这个小区大概有30来个单元，我们把每一个单元都仔细清扫
了一变，对于那些死角，我们同学一点一点耐心的清理，基
本把每一处可能的地方我们都擦到了。除了去清理单元门，
还包括对那些无处不在的小广告的清理以及楼梯扶手的清洁，
还有楼道内卫生的清扫。我们还安排了同学负责小区的路面
卫生，他们不辞辛苦的拿着扫帚和簸箕，从小区的一头扫到
了另一头，使小区变得更加清洁，美丽。由于我们用水不太



方便，还有专门送清洁水的同学，他们在社区工作人员的帮
助下借来两辆车子，往返于打水点和用水点。忙得不亦乐乎。
在我们劳动期间，没有忘记去和老年人进行交流。我们和他
们聊天，介绍了我们的活动大体情况，得到了一些老先生和
老太太的支持和指导。

通过交谈，我们了解到，社区有很大的一批老年人，他们平
时生活平平淡淡，享受着这种平淡的幸福。他们教导我们要
知足常乐，认真体验生活，酸甜苦辣，让我们做好未来走向
社会生活的思想准备。同时他们说很感谢我们能到社区义务
劳动，对我们的做法很赞赏，并且希望我们以后能够经常组
织这样的活动。我们也从他们身上学到了很多平时学不到的
东西，我们会不断总结，吸取他们宝贵的人生经验。最后同
小区相关人员进行了合影留念，我们有的同学没有忘记佩戴
校徽，利用一切可能的方法，既达到锻炼的目的，同时也对
学校进行宣传。这次活动使我们的劳动技能有了很大的提升，
这种对于以后的独立生活会有很大帮助。活动中我们接触了
很多的不认识的人，这不但对我们的人际交往能力是一个锻
炼，而且对我们以后走上工作岗位也是很有帮助的。通过和
他们的交流，我们明白了很多学校里面学不到的东西，这些
经验对我们日后的工作，学习，生活都会起到很大的帮助作
用。此外，我们在活动中也时刻注意自己的身份，我们代表
的是科大，我们的形象就是科大的形象。一方面强化了主人
翁的意识，另一方面有对母校进行了强有力的正面宣传，争
取为我们学校在尽可能多的地方树立起更加优良的口碑和高
大的对外形象。

初中生劳动实践课个人总结篇二

在餐厅打工或许还说不上是挂职锻炼，但可以说是勤工俭学
的一种，他是一个人从青涩走向成熟的第一个驿站，是通向
实际工作的第一个人生转折点。

实习是残酷的也是可以收获成功和希望的季节，虽然并不是



什么出众的工作，不过是这社会最底层的平凡工作者，但同
样需要在自己的实习岗位上尽职尽责、不辞辛苦、勇于奉献、
辛勤劳动，最终实现自己的预定目标，不给学校丢脸，不给
自己摸黑，用自己的能力证明，我们是一个强者，不论从工
作还是学习。那么现在，就要好好说说体会的结果了！正如
那些学长学姐们所说，在餐厅的工作的的确确很辛苦。长时
间的站立，总是让腿又酸又痛，而且，每一位客人都是一次
挑战，形形色色的人，来了又走了，也让我看到了社会的很
多面，颇有感触！这时总会有想要退缩的念头浮现脑中，可
心中又有一个强烈的声音在说：“走是很容易，也没人能拦
你，可当你走了之后，就证明你输了。学校强制我们去参加
社会实践不就是想锻炼我们么？”实习让我学会了什么叫生
活，以前在家的时候，衣来伸手饭来张口，根本就没有想过
这些东西是怎么来的，有的时候父母叫我多吃几口饭，多穿
几件衣服，自己还嫌他们很罗嗦，很唠叨。其实现在当自己
有了一份工作的时候，才发现得来不易，要想有自己的房子，
有自己的家，对于一个在外面飘荡打工的人来说，是多么的
不容易。实习让我学会了随机应变，要不知道不同的客人有
不同的接待方式，服务流程也不一样。比如：少数民族的回
族，他们不吃猪肉，也不能在菜里面放猪油，要在下菜单的
时候特比注明，上菜的时候也要特变注意，不能上错了。很
多菜比较烫手，但是没办法，菜是要上的，所以你要学会忍，
你不能觉得烫就把菜丢掉，也不能把客人烫着，这是很重要
的。无论何时，脸上都要保持一贯的微笑。

一个月，虽然只是短短一个月，却让我学到了我前二十年都
没学到的东西，这就是社会的力量，短短的一个月，我仿佛
长大了许多，知道了珍惜，懂得了生活，了解了艰难。我不
得不从心里去感激实习教给了我这么多，不得不感激父母让
我无忧无虑的过了二十年，不得不感激学校的用心良苦。我
想我会用自己的全部去回报这个社会的！我会勇于挑战，因
为我会在挑战中成长，在成长中拼搏，在拼搏中历练，最后
在历练中成功！始终保持良好的精神状态，发扬吃苦耐劳、
知难而进、精益求精、严谨细致、积极进取的工作作风。在



平时的工作中，对领导交办的工作，从不讨价还价，努力保
质保量完成；对自己份内的工作也能积极对待，努力完成，
做到既不越位，又要到位，更不失职。

初中生劳动实践课个人总结篇三

社会实践是大学生课外活动教育的一个重要方面，也是大学
生自我能力培养的一个重要方式，因此对于我们在校大学生
来说，在寒假有充足的时间进行实践活动，给了我们一个认
识社会、了解社会发展、思想汇报范文民生实际，增长经验
阅历，在奉献社会的过程中，树立远大理想，提高综合素质，
为经济社会发展贡献智慧和力量的重要机会。

作为一名大一的学生，社会实践应在结合我们实际情况，真
正的踏入社会，而不是为了实践而实践。我觉得我们在社会
实践前应该有一个明确的目标，为自己制定一个切实可行的
计划。应注重实践的过程，从实践中锻炼自己、提高能力。
所以，在这次暑假中，我在牡丹江市进行了一次社会实践活
动。

这次社会实践我主要的任务是在xx公司做装卸员。此次我是
服务群众，深入基层，亲身体验家乡和人民生活水平所发生
的巨大变化。主要负责施工材料装卸工作以及相应的整理工
作。面对一系列繁忙的日常工作任务?*敝氐耐庑、验收任务，
我和现场同事们一起共同探讨，在工作中找方法，从资料中
找答案，以慎重的态度，完成了一项又一项的任务。从这些
工作实践当中，这些工作细节当中积累和汲取了大量的宝贵
的经验。在这次的实践当中我受益匪浅。

首先，此次社会实践活动给我自身带来了一些巨大的利益，
我在实践的同时学会了很多在书本里学不到的知识，增长了
社会经验阅历。

虽说装卸工作看似简单，但其中有很多省力的技巧。我们在



工作中要学会观察，把所要装卸的东西整理的规规矩矩，这
样才有利于更有效率的完成工作。其次，这次社会实践让我
看到了一些生活在基层的劳苦人民，体会到了民生，体会到
了生活的不易。作为一名大学生，从来没有体会到生活的不
易。

在家里都是衣来伸手饭来张口的，父母也不让我做一点家务，
生怕耽误了学习累坏了身体。但是这次实践活动却让我懂得
了生活的不易。有很多上了年纪的人依旧战斗在这么辛苦的
岗位上，但为了生活，他们从来没有叫过苦，说过累。作为
社会的未来之才，我深刻的明白要从基础做起，只有脚踏实
地，才能仰望天空。

这次社会实践活动我深入社会基层，了解了民生实际，自己
也增长了社会经验阅历，在奉献社会的同时提高了综合素质，
为社会贡献了微薄的智慧与力量。短暂的实践活动的结束让
我在劳累中得到快乐，在汗水中得到磨练，我觉得自己的能
力有了一定的提高，达到了自己预定的目标，残酷的社会就
业压力让我不在感到恐惧。

我想，只要我们有能力有信心我们一定会创造一个属于自己
的乐园。并且作为一名大学生，我认为这样的社会实践是有
必要的，为我们将来步入社会工作打下坚实的基础，是一项
很有实际意义的活动。

初中生劳动实践课个人总结篇四

我们都是经历了九年义务教育后按部就班的上高中、考大学，
如今自己以一个过来人得身份面对这群还处在懵懂时期的孩
子时，或许更能体会到他们的心情吧。在这里，带班的大都
是在校大学生。他们年轻、富有活力和热情，当然还有自己
独特的教学方法和理念。

孔子讲“因材施教”，在这里，针对不同年龄的孩子，当然



需要不同的教育方法和方式。比如说对于一二三这三个年级
的小学生来讲，鼓励和奖励是他们最喜欢的方法。做的好的，
适当给予相应的奖励，做的不好的，则要给予鼓励。批评是
需要的，但非必要。而对于四五六这三个年级的小朋友来说，
他们虽然还小，但脑子里应经有了一定的是非观念和自己的
想法。

所以一块糖，一个大拇指这样的奖励对他们来说就有点幼稚
了。不过，你可以奖励他们一些他们感兴趣的东西，比如一
块聊聊穿越火线，一起做个游戏，讲个他们感兴趣的故事等
等。而对于初中生，正是个性形成和发展的关键时期，因此
一定要注重他们的个人感受。一味的批评无疑是他们最反感
的。所以平时的教育中，既要想办法引起他们的兴趣，又要
把知识传授给他们，同时还要搞好和正处于叛逆期的他们的
关系。

一期班下来，收获的不仅仅是他们的信任和喜爱，还有面对
他们成绩时的自豪感和成就感。一直记得最初辅导班负责人
的话：一定要用心。只有这样，才能获得家长和学生的信任，
只有这样，我们的事业才会长久和发展。当然，不仅仅是做
教育需要用心，从事任何行业，都需要我们用心去做好每一
件小事，只有做好了每一件小事，才能成就大事。俗话说，
细节决定成败。

只有真正的用心注意好细节，才能将事情做好。因此说“走
心”，这不仅仅是演员们演戏时的要求，也是平时的工作、
学习和生活中，想要做好每一件事情的一个前提和必要条件。
孔子说“有教无类”，确实一个班里总会有几个学习成绩差
点的，几个学习成绩优秀的。当然，自己的亲身体会也证明，
老师喜欢学习好、懂事的孩子是有道理的。但这并不能成为
我们放弃其他孩子的理由。

看到成绩好的孩子取得好成绩，我们当然会高兴；但当你看
到经过自己的努力，那些成绩差的小孩成绩有了进步时，心



里更多的确实骄傲和自我的满足。我们都曾经经历过，所以
知道小孩子会喜欢怎么样的老师，会讨厌怎么样的老师。也
知道他们更容易接受哪种教育方式。所以这是我们的一个优
势，也是我们应该好利用和开发的资源。时间虽然不常，但
学到的东西，却不仅仅局限于教育上。相信这些人生的经历
会让我在以后步入社会的道路上，给我以启迪和警醒。

初中生劳动实践课个人总结篇五

环境好起来了许多家长和中学生都因此而困扰，其实，我认
为中学生应该多做家务。

现代社会中许多都是三口之家，在这里，我们并不难发现其
实大多数养尊处优的不是父母，而是我们。可能因为我们大
多数都是独生子女的关系吧!有的家长太爱自己的孩子了，那
种爱不是真正的爱，那是溺爱。说到这里，培养孩子的自理，
自立能力就变成了比学习成绩更为重要的当务之急。所以，
做家务便成了培养孩子的自理，自立能力的首要选择。

做家务既是体力劳动又是脑力劳动。其实，在做家务的过程
中我们学会了如何整理物品，如何把家务干的又快又好。在
这个过程中，我们不难发现，做家务就像是学习，重要的是
掌握好的学习方法。拥有了好的学习方法，做家务也就很轻
松了，同时也达到了事半功倍的效果。

在美国，有许多打零工的“少爷”们。比如美国孩子—-17岁
的史蒂文。他是父母的独生子，父亲开了六七家文具连锁店，
母亲温妮是一家商业银行的业务巡视员，按中国人的眼光，
他简直是一个“少爷”。可是他却利用假期来到奎恩镇帮助
毕力夫妇修理破旧的庄园。史蒂文到小镇来，是温妮开着自
家的“雪拂莱”轿车送来的。温妮说：“需要他干些什么说
清楚，他一定会完成的很出色。”果然，史蒂文就住在那栋
乱糟糟的房子里，每天就吃面包，喝热牛奶，每周回家一次
改善生活。三周后，他把需要修理的地方拆除的干干净净，



里里外外没积存下一点拆下来的东西。他也理所应当的得到
了800美元。他的妈妈温妮说：“史蒂文上个假期去我们银行
总部打工搞清洁。每天要扫四十多个厕所，同事们对我说，
史蒂文打扫的厕所比以往任何一个清洁工打扫得都干净。”
说着温妮露出了自豪的神情。

由此可见，我们要的不仅仅是学习成绩还有自理，自立的能
力。一味地追求学习成绩，只会让许多孩子变成“高分低
能”的人。在这个千变万化，科技发达的社会，我想肯定不
会需要“高分低能”的人。亲爱的中学生们，请看看父母日
渐发白的头吧!让我们多心疼心疼父母吧!


