
春季开学第一课讲话稿(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

春季开学第一课讲话稿篇一

加入共产主义青年团是指中国青年参与中国共产主义青年团
的组织。联盟章程规定：“14岁以上、28岁以下的中国青年，
承认中国共产主义青年团章程，愿意参加和积极参加团的组
织工作，执行团的决议，按时缴纳团费的，可以申请加入中
国共产主义青年团。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

说起《开学第一课》，年新学年开学之际都会推出《开学第
一课》，今年的开学第一课主题是:。

时间悄悄而逝，转眼间又是时节的到来，这对于学生们而言，
又是个崭新学期的开始。与此同时，节目《开学第一课》如
期而至，这是个非常有意义的节目，不仅老师家长喜欢观看，
就连学生们也是，而且观看后每个人内心都会有各种各样的
感慨以及反思，我也不例外。因此以下就是本人对于观看该
节目后的些简单的感悟及体会。

观看《开学第一课》，能让我们对于世间的人以及事都会有
个新的认知，当然价值观也会有着不样的变化。对于这节特
殊的课，每个学年都有不样的主题呈现，且节目的真正意义
是直都不会变质以及会更加深刻。2022年是个特殊而有意义
的年，因为今年是，所以这年非常值得记忆。所以2022年春季
《开学第一课》，观看过后，内心更加是感触颇深。身为中
国人的我们如今能处于这么幸福的时代，生活美好，都是中



国共产党的功劳。所以对于伟大的党，可以说是没有党就没
有新中国，没有新中国，当然也就没了当下的幸福新时代。
回首党的年风雨路程，让人甚是感慨年征程波澜壮阔，且年
初心历久更加弥坚。伟大而坚强的党，直坚持带领着我们不
断地乘风破浪，冲破黑暗奔向黎明。虽然如今已经是幸福又
美好的时代，但人是要继续往前走，祖国和党也同样如此，
依然要接着按新的目标与道路继续前进的步伐，收获更多的
辉煌与曙光。

认真观看这期的《开学第一课》，我们都会有不少的收获，
譬如思想上有所改变，变得更加积极了，这件是非常好的事
情。时期的《开学第一课》，我们可以感受到爱国是最高的
情操，每个人都不可能离开自己的国家而单独生活着，爱国
是种高尚的道德情操，是个民族最为珍贵的精神财富。而我
们的祖国，历史悠久，地大物博，经历风雨，在世界民族林
中巍然屹立。所以，我们应该为自己是个中国人而感到骄傲
自豪。

的年份里，观看《开学第一课》，其意义的内涵，不同的人
感悟都是不样的。这期的主题让我们深深地感受到我们都是
炎黄的子孙，我们的身上都涌动着中华千年的血脉，所以我
们每个中国人都有义务去爱我们的国家，爱中国共产党，并
且以实际行动去报答党的恩情，回报党为其效劳，为祖国为
人民贡献自己的力量。身为青少年的我们更是要树立好自己
的理想与目标，珍惜时间，好好学习科学文化知识，努力提
升自己各个方面的能力还有提高思想觉悟，为将来成为社会
或者是祖国和党需要的人而努力加油拼搏，展现自己最大的
价值。

　

人生像攀登座山，而找寻出路，却是种学习的过程，我们应
当在这过程中，学习稳定冷静，学习如何从慌乱中找到生机。
这便是学习知识的好处，迎来了年度的开学季节，意味着我



们即将告别寒假的时光的时光，接受新的知识洗礼，抛开之
前的玩耍心情，全身心的投入学习当中，而在开学前学校统
安排了节特别有意义的公益节目便是《开学第一课》了，之
所以为什么要安排在这个时间段无非是为了在开学前稳住军
心，通过每年的励志事件进而来更好的学习成长。

晚上8点时观看了开学第一课时，每分秒都历历在目，今年主
要讲述的是关于的主题，场突如其来的病毒改变着了我们身
心健康，生活保障上得到了前所未有的危机感，使得人民惊
心胆颤，人民群众险入了惊慌当中，而在惊慌当中中国人民
英雄选择站出来了，那些奋战在线医护人员天使用自己的生
命在默默的为我们付出着，而我们并没有置身事外，而是选
择安静的呆在家里，默默的为线战斗人员祈祷加油着。

或许有些事情亲身经历过才明白并不能用困难这两字来形容
了，好在祖国英雄们用他们的实际行动为我们支撑着共抗宝
贵的时光，这段辉煌的历史将会刻骨铭心的印在我们心中。

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的生只能享受次
青春，当个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业紧紧相
连，他所创造的就是永恒的青春。所以我们要趁年轻的时候
努力学习，正如少年强，则中国强的原理。

最后节目还给我们分享了关于病毒的些防范知识，勤洗手，
多通风，少出门，多戴口罩，加强体育锻炼提高自身身体素
质和注重个人卫生。然后通过开学第一课的知识为今后的人
生做出改变吧!将来为社会，为祖国做出更多的贡献!

伴随着凉爽的天气，欢快的寒假也就此结束，迎接新学期的
到来。这天最让人期待的就是《开学第一课》节目播出啦，
而我也和家人早早的在电视机前等候节目的播出。

今年的开学第一课主题是:。每年节目内容都紧扣当时热点时
事，对于刚放寒假处在放松状态的我们，不仅有着提醒努力



学习的作用，还有着深刻的重要教育意义。今年的《开学第
一课》的主题也围绕着爱国爱党的开展，对于中小学生的我
们有着重大深远的教育作用。

随着主持人的登台致辞，节目也慢慢展开了。在短短的两个
多小时内，让我认识到“没有共产党就没有新中国”的真正
含义，在那个峥嵘的月是党的伟大指导，是每代党的领导人
不懈的努力，将中国从腐朽、被欺凌泥潭救出来，走上条光
明的康庄大道，才有如今的繁华美好的景象。所以我们不仅
要缅怀先烈们的丰功伟绩，还要更加热爱、更加珍惜这来之
不易的美好生活，肩负起先辈们给予我们的建设祖国美好未
来的历史责任感。

《开学第一课》结束了，但是我的心情久久不能平静，节目
内容深度有内涵，有许多让人深思的地方。我不禁有感而发，
身处在美好年代的我们，不应该在青春月里浑浑噩噩、虚度
光阴，要不断的积累知识，刻苦努力的学习，德、智、体、
美、劳五方面发展自身，展现新时代有知青年的青春风采，
才对得起先辈为我们打下来的大好河山。

身为祖国未来接班人的我们，我们要坚定不移的支持中国共
产党，听从党的指挥,服从党的安排，学习党的精神，跟随党
的步伐;传承弘扬先辈的伟大精神，提升自我素养，充实自我
精神世界，树立良好人生价值观。只有不断地完善自身，才
能在将来为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。少年
强则国强，我们要不断的提升自我价值，才能为实现中华民
族伟大复兴的中国梦注入磅礴的青春力量。

春季开学第一课讲话稿篇二

欢乐的寒假时间已过，迎接我们的便是新的开学季，而在9
月1号这一天里，我们共同观看了一个特别有意义的节目《开



学第一课》，今年的开学第一课主题是:。

晚上8点，吃完饭后便守在电视旁边，准时观看着开学第一课
节目，每到9月份新学期的开始，《开学第一课》总会播放各
种有趣且蕴含深刻寓意的故事片段让我们观看，而在这一堂
课里不仅可以让中小学生们学习到各种知识，还能在观看节
目中，不断感受到各个人生的意义。每一期的《开学第一课》
内容都是不相同的，但在每一期的节目里，都能够让我们学
习到很多除课本以外的知识，见识到更多祖国一些光荣的事
件，同时也让我们在学习中，能够更有目标和动力，这也许
是为什么每到开学季时，就播放开学第一课节目的原因吧。

今年是党的周年纪念日，通过《开学第一课》节目里，使我
们更加清楚地认识到祖国，认识了我们伟大的党，同时也明
白祖国之所以能有今天的`繁荣的生活，其背后离不开那些党
的努力，为此我们身为中小学生，祖国未来的接班人，我们
要以党为奋斗目标，不断学习更多的知识，将来为祖国做出
一份贡献，来报效祖国。

通过观看了《开学第一课》，让我明白到我们当前的生活是
来之不易的，要充分利用好时间，特别作为少年的我们，珍
惜自己的青春，努力学习，为未来的学习打下一个坚定之心，
更好的学习向上，为未来祖国建设发展，贡献出自己的一份
力量，虽然目前我们还不能为祖国做些什么。但我一直深信
知道，当下只有我们好好学习更多的知识，不断加强爱国主
义精神，也许某一天里祖国会因你们的成长而感到骄傲的。

春季开学第一课讲话稿篇三

时间总是在不经意间悄然流逝，转眼寒假就过去了，是时候
迎接新学期的到来。1号这天你最让人期待的事情，就是cctv
播出的教育教学节目《开学第一课》，这天晚上8点都会有许
多中小学生围在电视机前等待节目的播出，我早早的在电视
机前等候，满怀着激动的心情。



《开学第一课》是档两小时教学公益节目，是以种不同以往
的授课方式，结合电视媒介的方法，这样更容易让孩子们接
受。节目每的主题都不同，紧扣时事新闻，让孩子们更多关
注时事发展，起着重要的教育意义和引导作用，今年的开学
第一课主题是:。

随着节目主持人的娓娓道来，看到了祖国与党的成长历程，
让我明白祖国如今繁荣昌盛景象是离不开的中国共产党伟大
英明的指导。我觉得身为中国人是件幸福美好并且值得骄傲
的事情。

少年强则国强，身为祖国未来的接班人，应该坚定不移的支
持党的指导，坚持和发扬党的伟大精神，紧跟党的步伐，努
力认真学习知识，提升自身道德素养，才能展现祖国接班人
的风采，才能为祖国美好发展做出巨大贡献。

春季开学第一课讲话稿篇四

《学校第一堂课》是2008年以来由中央广播电视台和教育部
联合播出的大型公益节目。以下是为大家整理的关于,欢迎品
鉴！

2022年春季开学第一课心得与感悟1

我们即将告别八月的酷暑，迎来崭新充满希望的九月。

九月一号的到来，预示着学生们新学期学校生活的到来，而
央视大型教育公益节目《开学第一课》会像往年一样于9月1
日晚在中央电视台播出，为全国中小学学生，家长以及老师
等带来一堂生动形象的课堂，相信从中会带来意义非凡的心
得感悟。

依稀记得《开学第一课》这个节目是从2008年开始播出的。



汶川的惨重，奥运的欢庆，节目以“知识守护生命”为主题，
以事件为背景，给全国人民带来了深刻的印象。处于这样的
一个社会背景，作为中小学生其中的一员，可以说它是我们
学生对于世界观和价值观构建的萌芽。可见《开学第一课》
这个节目创办的非凡价值和影响。

2022年的主题是“”，教育我们在疫情面前勇敢担当，向英
雄们学习。

不论你是学生，老师，家长，还是社会上各行各业的角色，
在九月的第一天，上一堂属于自己的“开学第一课”吧。

返回目录

2022年春季开学第一课心得与感悟2

通过观看《开学第一课》，回想在20_年的春节来临之际，一
场不见硝烟，不闻炮响的战争打响。“新型冠状病毒”这个
令人谈虎色变的字眼，跳跃到了我们眼前，这是生命与病毒
的对抗。成千上万名医务工作者义无反顾纷纷请战，勇
敢“逆行”于第一线，他们没有被吓倒，凭着大无畏的气概，
守护着每一位病人。此刻，离我们这么近，白衣天使的工作
是如此危险，当人民群众的生命遭遇危险，他们用生命诠释
新时代医务工作者无私奉献的精神，他们就是最美的逆行者!
作为当代少先队员的我，要向最美逆行者学习、致敬!

他们是最辛苦的人。他们有的年纪很大了，有的还很年轻。
八十四岁高龄的钟南山爷爷让我印象深刻。钟爷爷本来可以
避开病毒的危险，安享晚年。但是他在人民最需要他的时候，
站了出来。他就跟十七年前，sars病毒爆发的时候一样坚定。
十七年前，他坚定地说：“把病人都送到我这里来。”如今，
他像战士，又一次站到了前线，去武汉战斗了。我在网上看
到了一张照片，钟爷爷疲惫地靠在开往武汉的列车的座位上，
静静地睡着了。这是一位多么可爱可敬的老爷爷啊!如果他现



在站在我面前，我一定会庄严地向他敬一个队礼的。

他们是最美的人。厚重的防护服，遮住了他们面庞，留给世
界的是一个最美的背影。他们必须每天戴着口罩，一天下来，
脸上被带子勒出了深深的印痕。为了不浪费防护服，他们当
中有的人宁可一天不吃一口饭，喝一口水。这样一天下来，
汗水把他们的衣服都浸湿了。可是，当病人需要他们的时候，
他们又会伏下身去，无论这有多么危险。如果他们现在站在
我的面前，我也一定会庄严地向他们敬一个队礼。

病毒是无情的，人却是有情。我相信，有了你们，最美逆行
者，我们一定会战胜这一次病毒的。武汉加油!中国加油!

如果不是这些医者，舍小家、顾大家，告别家人、陪伴病人，
为民为国、义无反顾，留下“逆行者”的背影，我们或许会
更加的躁动与不安。

我向逆行者，致敬!

我期盼大家平安归来，我们共同庆祝胜利，迎接凯旋!加油!

返回目录
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《开学第一课》是教育部与中央电视台合作的大型公益节目。
自2008年起，教育部就和中央电视台密切合作，于每年新学
年开学之际推出《开学第一课》，开播至今已经成功举办
了12期。20_《开学第一课》让我想到了今年的疫情，20_春
节本应是一个张灯结彩，灯火通明的春节，街上的行人却寥
寥无几;本应是一个阖家团圆，欢声雷动的元宵，花灯却没有
被点亮，一切热闹归于宁静。一场没有硝烟的战争开始
了......



每当我坐在电视前，从前那么讨厌看新闻的我，现在每天都
会看映入我眼帘的都是医护人员忙碌在一线的各种身影。口
罩、护目镜在你们脸上留下了一道道红红的、深深地印记，
防护服让上厕所成为了你们的奢侈之事，办公室地板成了你
们疲倦难挡时的床铺......泪水模糊了我的双眼，我多么想
去帮帮你们啊!可是，我年龄尚小，能力不足，只能坐在电视
前，为你们加油鼓劲!

面对突如其来的疫情，各相关部门和地方迅速行动，一场疫
情防控正在进行。

当新型冠状病毒患者不断出现时，一个名字出现在公众的视
野，他就是84岁的钟南山。他是中国工程院的院士，著名的
呼吸病学专家。他一出现，病人就有救了，他应该是呼吸疾
病人的大救星。

其实，这并不是他第一次出现在大众视野成为人们关注的焦
点人物。听爷爷说：“2003年钟南山的研发组织在战胜非典
疫情时就立下了汗马功劳。

其实不只是他，医护人员也一直冲锋在前。当面对很多危险
和特殊情况时，他们仍旧义无反顾——为人民立命，为万事
开太平。

而作为一名学生的我，保护好自己，不外出，不给国家添乱，
按时完成老师布置的作业，在家一样认真的学习。这就是我
最大的贡献了。

如今我相信的春天已经到来，春暖花开之时，我们也回到美
丽的校园!

我们又迎来了新学期的学习生涯。备受同学们喜爱的寒假生
活已经正式结束了，我们开学的日子已经到来，在开学的这
天里，我们也同时迎来每年开学时，最有意义的节课，那就



是全国中小学生都要看的大型公益节目《开学第一课》，今
年的开学第一课主题是:，。

开学第一课是国家为中小学生特地准备的门重要课堂，它会
根据我们时下的各个重要时事，结合重要事件，来给我们带
来场极具教育意义，又充满生活气息门课堂。

今年的开学第一课中，就根据2022年建党周年，给我们带来
祖国的发展历程中，都有哪些前辈未来祖国繁荣发展，所付
出的努力与牺牲。正是有无数先辈前赴后继的不断做出牺牲，
我们才能拥有如今这个美好的新中国，时间已经过去几十年，
这几十年的路途中，无数优秀党员贡献出自身的才能，更是
有无数优秀的先进党员，为祖国献出自己的切甚至是生命。

作为名学生的我们，也许还有很多不知道、不了解的事情。
但正是因为有《开学第一课》这个节目，让我们接触到很多
以往不曾了解的事情，通过观看《开学第一课》，我们才能
够知道，世界存在那么多不样的东西，我们伟大的祖国母亲，
能够拥有现在这个和平安宁的新时代社会，离不开先辈们的
无私奉献与牺牲。

我们的祖国发展至今，代又代爱国志士共同努力而成，作为
新中国未来的接班人，我们应当在孩童之时，就在心中之下
颗爱国、勇于奉献的心灵种子，让无数学生们明白，只有少
年人不断保持向上学习，强大自己，才能在未来祖国需要我
们的时候，有能力为祖国做出自己的贡献;少年强则国强，我
们定要不断保持学习，树立个明确的目标，这样学生们才能
为背负自身使命，而努力成长。

让我们向《开学第一课》里面的先辈们学习，体会感悟他们
的爱国精神，将爱护祖国、拥护祖国荣誉牢牢刻在心中，只
有我们起共同建设美丽的新中国，我们才能拥有和平美好的
新生活，才能在未来的生活中，起往社会主义新中国这目标
前进出发。



2022年《开学第一课》给我们带来无数好看的节目，但它所
给我们的影响，更是会让我们今后的人生旅途中，收益匪浅。
通过感悟无数先辈的革命精神，不仅令我们的个人心灵得到
成长，更是在汲取先辈的事迹营养的同时，让我们今后的个
人目标，有了更加清晰的判断，丰富了我们的人生阅历，可
以以个积极向上的心态，去面对自己今后的学习，不断的充
实自己，为祖国发展，献出自己的力量。

时间过得飞快，转眼间我们愉快地暑假生活又结束了，迎来
又一学期的学习生涯。在我们即将开学之时，又这么一档节
目受到所有中小学生欢迎，那就是《开学第一课》，今年开
学第一课是：少年强，中国强“!
每到新学期开学，《开学第一课》总会播放各种有趣且蕴含
深刻寓意的故事片段让我们观看。这不仅让我们汲取了各种
知识，还能在观看节目中，更好的理解各个人生意义。通过
每年一期的《开学第一课》节目，我们不仅了解祖国各个历
史故事，还通过观看节目，更好的明白人生的意义所在，让
我们在学习中，能够更有目标却与动力。这也许这也是为什
么国家，在每到九月开学季时，就播放一期《开学第一课》
的原因吧。
因此，同学们让我们一起用心感悟《开学第一课》各个故事
内容，坚定未来的向学之心，为未来的学习打下一个坚定之
心，更好的学习向上，为未来祖国建设发展，贡献出自己的
一份力量。

春季开学第一课讲话稿篇五

时间悄悄而逝，转眼间又是金秋时节的到来，这对于学生们
而言，又是一个崭新学期的开始。与此同时，节目《开学第
一课》如期而至，这是一个非常有意义的节目，不仅老师家
长喜欢观看，就连学生们也是，而且观看后每个人内心都会
有各种各样的感慨以及反思，我也不例外。因此以下就是本



人对于观看该节目后的一些简单的感悟及体会。

观看《开学第一课》，能让我们对于世间的人以及事都会有
一个新的认知，当然价值观也会有着不一样的变化。对于这
节特殊的课，每个学年都有不一样的主题呈现，且节目的真
正意义是一直都不会变质以及会更加深刻。2022年是一个特
殊而有意义的一年，因为今年是，所以这一年非常值得记忆。
所以2022年秋季《开学第一课》，观看过后，内心更加是感
触颇深。身为中国人的我们如今能处于这么幸福的时代，生
活美好，都是中国共产党的功劳。所以对于伟大的党，可以
说是没有党就没有新中国，没有新中国，当然也就没了当下
的幸福新时代。回首党的__年风雨路程，让人甚是感慨__年
征程波澜壮阔，且__年初心历久更加弥坚。伟大而坚强的党，
一直坚持带领着我们不断地乘风破浪，冲破黑暗奔向黎明。
虽然如今已经是幸福又美好的时代，但人是要继续往前走，
祖国和党也同样如此，依然要接着按新的目标与道路继续前
进的步伐，收获更多的辉煌与曙光。

认真观看这一期的《开学第一课》，我们都会有不少的收获，
譬如思想上有所改变，变得更加积极了，这一件是非常好的
事情。时期的《开学第一课》，我们可以感受到爱国是最高
的情操，每个人都不可能离开自己的国家而单独生活着，爱
国是一种高尚的道德情操，是一个民族最为珍贵的精神财富。
而我们的祖国，历史悠久，地大物博，经历风雨，在世界民
族林中巍然屹立。所以，我们应该为自己是一个中国人而感
到骄傲自豪。

观看《开学第一课》，其意义的内涵，不同的人感悟都是不
一样的。这一期的主题让我们深深地感受到我们都是炎黄的
子孙，我们的身上都涌动着中华千年的血脉，所以我们每个
中国人都有义务去爱我们的国家，爱中国共产党，并且以实
际行动去报答党的恩情，回报党为其效劳，为祖国为人民贡
献自己的力量。身为青少年的我们更是要树立好自己的理想
与目标，珍惜时间，好好学习科学文化知识，努力提升自己



各个方面的能力还有提高思想觉悟，为将来成为社会或者是
祖国和党需要的人而努力加油拼搏，展现自己最大的价值。


