
最新检讨书玩手机自我反省(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

检讨书玩手机自我反省篇一

尊敬的单位主管：

面对我工作时间玩手机的错误行为，在此我向您表示深刻的
反省以及我对错误的认识，提出改正错误的具体措施。

回顾错误，我不免心中再起波澜，一股强烈的揪心感迎上心
头，我的泪水哗啦啦似两条瀑布得往外喷啊。20xx年xx月21日
我在上午的工作当中掏出手机在玩斗地主，等到客人临近询
问的时候才放下手机，而且没有很好地回答顾客提问，导致
顾客不满意接连询问到柜台。我的错误后果很严重，我玩手
机的举止严重地影响了商场形象。

面对错误，我感到深深之愧疚。我作为一名商场导购员，本
职的工作应该是在工作时间内静心等待顾客咨询，给予顾客
最佳的导购咨询。然而，我工作期间玩手机，一来违反基本
工作条例有损我的职业操守，二来也是对于顾客的不尊重，
影响商场形象。

错误发生，经过主管您的严肃、耐心、滔滔不绝的教导，我
感到万分悲痛。昨晚睡觉之前的两小时都是以泪洗面。午夜
时分，我从梦中惊醒，梦到我会因为此次错误被开除。因此，
我决心彻底改正错误：



首先，我必须清晰认识自身工作，端正工作心态，以“稳妥、
静心、恒远”对待工作。其次，我向您彻底保证今后上班时
间将手机调为无声或震动，没有事情绝不翻看手机！

此致

检讨人：

日期：

检讨书玩手机自我反省篇二

尊敬的领导：

您好！

现在科技的发达，让手机有了很多功能，而它也开始影响到
我们生活中的其他事情，只不过这不能怪手机而要怪我们自
己没有自制力，是我们自己沉迷于它，然后才会导致它影响
到我们的生活。

是我自己没有把控好，所以才在上班时间玩手机，并且我应
该知道，公司是一个工作的地方，而不是让我们来玩的地方，
要是我们都带手机来公司玩，这真的是非常不好的习惯。并
且上班时间玩手机就会导致工作不认真，一旦工作不认真就
一定会出现纰漏，而纰漏要是留到客户的手里了，就会觉得
我们公司不靠谱，就会失去客户，造成公司损失。

这一定不是我们想看到的，也并不是公司所希望看见的，很
多时候，我们都应该认真的去做一件事情，而不是敷衍，潦
草的完成。并且上班的时候玩手机就等同于不负责，对工作、
对公司、对自己，这不管从什么角度来讲都是不负责。

这种不负责之后可能还会影响到其他的事情，一个人如果对



工作都不能好好的负责，其他的事情真的能做到好好的负责
吗？这个是很难肯定的，因为很多的事情是从小的方面就能
看出来的。

这一次，我自己也想了很多，并且我自己也下定了决心，要
好好的改正这个缺点，我要提高自己的自制力，并且认真的
工作，不再沉迷于手机。也明白手机的发展只是为了更加的
方便我们的生活，却并不是让我们的生活变得那么的没有自
制力。所以我这一次是很认真的下定这个决心，并且我已经
把我手机里面的娱乐软件卸载了，还更改了流量套餐，我决
定用这种强制的办法来改正这个缺点。

希望之后领导方面能做一个见证人，而我一定也会慢慢的向
好的方向发展，并且之后我也会努力的提高我的工作能力，
争取为公司创造出更多的利益。并且给同事们作出一个正确
的代表，而不是这一次一样，这种负面的形象。我也知道多
说无益，我还是需要用实际的行动来证明我的决心以及改变，
毕竟光是说的话，谁都能说，并且都能说得很好听，可是要
是做起来却并不是那么的简单，因为人的本性就是这样的。
并不会有过多的偏差。

我希望领导和公司方面在看了我的这一份检讨书，能从我的
字里行间读出我想要改正的决心，并且也原意原谅我这一次，
再给我一次机会，让我好好的改正，并且用我的实际行动来
证实，我所说的也是会实际落实下去的。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日



检讨书玩手机自我反省篇三

尊敬的领导：

您好!

我是财务部的xxx，在昨天的下午四点左右，还没下班的时间
里，玩手机刷购物，还让其他同事也跟着一起刷购物，严重
影响了办公室的工作氛围，耽搁了工作，对于我这种行为，
我在这里认真的检讨，并请领导放心，今后我会好好做好工
作，不做与本职工作无关的事情。

我们公司财务部在日常的工作中是使用不到手机的，即使是
有外部沟通，也是有座机电话可以使用的，所以可能对于运
营部来说很重要的工作工具——手机，对于我们财务部门来
说却是没有必要使用的。即使使用，也是偶尔为之，更何况
刷购物这种事情更是完全与工作无关的了。我在昨天下午刷
购物，还聊起了自己喜欢的宝贝价格，引得其他同事也来围
观，这样很是耽搁工作。

最近这段时间，我们财务部门的工作相对比较轻松，因为工
作性质的问题，我们财务部门在月底和月初的时候是很繁忙
的，但是到了月中这段时间，是相对来说没那么多事情需要
处理，所以整个工作的时间相对少了许多。只是不时的有一
些工作需要处理。在这样的一个状态下，难免工作的心态就
有些松懈了，而这段时间刚好是整个网商在做年中的购物大
促活动。很多产品的价格都是很优惠的，何况像我这样的购
物狂，每个月都要在购物买几件东西才觉得心里踏实。

而这次活动我也有很多心仪的宝贝参加了大促，我也把它们
都收入了我的购物车里，没事的时候就再观察比较下，并准
备好在大促那天去抢购。今天下午基本没什么工作，而且部
门主管也是去外面开会去了。我们几个同事闲着也是闲着，
聊聊天，说说话，然后我就不自觉的聊到了购物大促活动。



并拿出手机跟他们分享我之前种草的宝贝，大家都知道这次
活动，就都积极参与进来了，我在手机上翻阅着购物车，告
诉他们哪些宝贝是真的值得购买的，哪些还需要再考虑考虑
的，有些同事刚好也有同样的需求，就让我发给他们链接。

而这个时候我刷着购物正兴奋着，和同事聊着，领导您走了
进来，看到我们围在一起，以为是交流工作问题，走进前一
看，却发现我正拿着手机在跟同事聊购物。做完全与工作无
关的事情。我和同事也发现领导您来了，急忙散开，领导您
看着我，眼神里透着怒其不争的无奈。我本来是财务部工作
做得很好的员工，但是这次的行为确是让您失望了。不但没
有把自己的工作经验分享给同事，反而带坏风气，在工作的
时间里面刷购物玩手机，真的让领导失望了。

领导您让我做检讨，我也好好的反省自己的确不应该这样做。
这本来应该是下班后去干的事情，却在上班的时候来做，耽
搁了工作，也带坏了同事。请领导原谅我的过错，今后如果
工作不是太忙，我会组织同事一起学习财务的知识，分享工
作的经验，而不再做与工作无关的事情，不再玩手机刷购物
了。请领导原谅，如有下次，任何惩罚，我都接受。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书玩手机自我反省篇四

尊敬的领导：

您好！



我是xx，这段时间以来以来我的工作状态不是很好，经常性的
出现一些问题，确实我是感觉非常吃力，这不是我想要看到
的结果，上班期间玩手机的行为也实在是很不好的情况，我
应该要好好的反思一下自己这样的行为，对于今天的情况我
也需要好好的检讨一下。

这也是我对学习应该要有的态度，这段时间以来我也意识到
了自身各方面的问题，我也需要合理去规划好自己分内的事
情，今天上班玩手机的情况，我也感觉影响到了自己，影响
了工作，这是非常关键的，上班时间玩手机本来就是非常不
好的行为，而我没有认真思考这些，这样下去肯定是会有问
题的，我也应该要好好的总结一下，这对我而言也是要认真
端正好的态度，玩手机的情况确实还是需要做的更加认真一
点，对于今天的行为我也一定会好好的反思。

我作为一名xx员工，应该要认清楚的方向，玩手机的事情非
常影响工作氛围，这段时间以来本来工作就比较忙，大家平
时都是忙的不可开交，在上班的时候也是非常的安静，认真
的在完成好自己的工作，但是今天的情况实在还是存在问题
的，我不愿意看到这样的情况发生，这样徐爱渠肯定是会有
问题的，今天玩手机的情况确实还是影响很不好的，我也对
此深有感触，在这个过程当中我也愿意去提高自身能力，让
自己不断的积累经验，这是我需要合理去规划好的，我也希
望在未来的工作当中，能够取得更好的成绩。

近期在工作当中，我也认清楚了自己的方向，这对我来讲也
是非常有意义的，我也深知在这一点上面，我需要朝着什么
方向努力，这段时间以来我也在不断的提高，这是我应该要
安排好的，回想这段时间以来的工作，我确实还是感觉很有
压力，这不是我想要看到的结果，上班玩手机的习惯是很不
好的，在这一点上面我也需要好好维持下去，在这方面我也
一直都在不断的提高自身能力，确实还是需要好好的维持下
去，近期我回想起来的时候还是感觉很不好的，我一定会好
好反思自己，再也不会在上班期间玩手机了，接下来也会树



立好的榜样，按时的完成上级交待的工作，养成好的习惯，
把我们办公室的工作氛围继续维持下去，做一名优秀的员工。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨书玩手机自我反省篇五

尊敬的领导：

您好!

实在是很抱歉在来到公司没多久的时间里就犯下了这样子的
错误，我知道自己所犯的错误算是触碰到了公司和公司领导
的底线，我也知道我们公司的特殊性，也更加清楚自己的错
误行为给公司和公司领导的管理，以及对于公司的工作都造
成了或多或少的影响。在这里，请让我向您。向公司领导，
同事说一声对不起。

或许在别的公司，员工在上班的时间玩手机可能并不是一件
很严重的事情，但是在我们公司是的，可能不懂我们公司的
制度和要求的人都会觉得上班的时间玩手机是一件无伤大雅
的事情，完全没有必要这样严重的处理，但是我作为一个公
司的员工，作为__公司的员工，非常清楚在我们公司上班的
时候玩手机对于我们公司来说是一种什么样子的存在。

不止是我心里明白，只要是进入我们公司的人都知道，对于
公司的培训第一天的第一件事就是告诉我们在上班的时候是
不允许玩手机的，更是哪怕在下班的时候在办公室里面也不



能玩手机，也正是因为这样子，我们公司的员工才能将自己
最好的工作状态展现在工作当中，不会因为一些外在的因素
和原因影响到自己的工作，起初我也很不理解这样子的规章
制度，直到自己完全适应这份工作之后，就完全懂得公司之
所以建立这样子的规章制度是有公司的原因的，也是为了我
们的工作能够开展的更加的顺利。

但是我今天还是抱着一丝的侥幸的心理，在公司，在上班的
时候玩手机了，起初自己的心理是觉得自己稍微看一下手机
应该是没事的吧，应该不会影响到自己的工作不会影响到公
司其他同事的工作，但是好巧不巧的是，自己玩手机越来越
入迷，导致自己并不是只是稍微看了一下手机，而是在很长
的一段时间里，我都在玩手机，所以这也就导致了之后自己
的工作因为自己玩手机的原因而耽误了，这也间接的影响到
了其他同事的工作，后来自己想了想，也对自己进行了认真
的自我反省，也知道了自己的错误的所在，更是懂得领导和
公司对于我们不能在办公室玩手机的良苦用心，实在是因为
自己的错误行为，悔恨不已，也实在不知道自己的错误应该
怎么去弥补，只能向您写下这个检讨书以表示自己诚挚的歉
意。

检讨人：__

20__年_月_日


