
方与圆话题演讲稿(精选6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

方与圆话题演讲稿篇一

人，是时世间最高级的动物，也被公认为是最残忍的动物。
人本性多变，性格武昌，没有谁能透彻的理解他。

先说“人”一字吧!“人”是一个简单易写，深奥难懂，丰富
历史的字，这也是最纯洁，庄重，有力，富有哲理意义，具
有稳定感的字。人有无穷的智慧，无限的力量，不尽的创造，
不可摧折的毅力，世世代代都永不衰亡。“人”，到底都是
人所创造，它永远和古人今人同在，与天地日月同辉。

人有一种叫贪婪的本性，谁都希望自己所拥有的比别人多，
对于金钱财富，权力地位，我不能说每个人都会为此所动摇，
但我可以坚定地说：“每个人都有贪婪的一面，包括拥有这
些。”贪婪的人，他如今所拥有的或许不久就会消失不见，
而真正靠自己实力所迎来的东西，它当然会在你的手心，听
从你的“智慧”。人中当然也有“自己”，自己是一个所谓
的代名词，坚持自己该做的事是一种勇气，过分为己是为了
自私自利。完全舍我，也是虐待了一个生灵——自己。

人有优缺点，它们属于两种不同的角度所看到的现状，而一
个人不可能都是有点活缺点。在别人看拉力，你的缺点或许
在另一种角度上是一种优点，反则优点在另一种角度上便是
缺点。我不能肯定优点都是人们公认为是好的，每个人当然
也会有相同的优缺点。一些人会想如何把缺点改为优点，这



难道不好吗?而有些人则不管不顾，以至于自己的优点也没落
了。所以，优缺点是相互存在的，又优点，就会有缺点。

人，到底该如何去理解呢?

方与圆话题演讲稿篇二

话题心得体会是一种独特的表达方式，它涵盖了人们与社会
环境、人际交往等方面的各种热门话题。随着社会的不断发
展，话题的内容也不断地被拓展和更新，使得话题成为了人
们生活中不可或缺的一部分。在接下来的文章中，我将从个
人的角度出发，分享一下我在交流中的话题心得体会。

第二段：话题对于人际交往的重要性

话题不仅关系到个人的生活，而且涵盖了人们相互交往中的
各种议题，从而成为人际交往的重要一环。通过加强话题与
他人的沟通交流，可以建立更为深刻的联系并促进友好的相
处。同时，话题也可以充分显示人们的思维、兴趣以及才智，
为日后的个人发展与社交带来更多机会。

第三段：话题的更新与拓展

话题是变化无穷的，不断地被更新和拓展。新的话题不仅反
映了时代的潮流，还包涵了多方面的内容，例如文化、科技、
体育、政治、娱乐等。此外，通过参加各种社交平台，人们
可以获得更多新的话题，并以此为基础进行信息交流。

第四段：话题对于社会问题的反映与研究

海量的话题也成为了社会问题的重要研究对象。人们可以通
过定义、分类和讨论话题来展开更深刻的探究。这些研究不
仅可以总结出社会问题的共性，还可以推动社会的发展，从
而促进人类文明的不断进步。



第五段：结尾

总体来说，话题是一种反映当前社会生活和人际交往的重要
表达方式。它的体现范围极为广泛，在不同场合、不同交往
对象中都可以用得上。同时，话题也是社会问题反映和研究
的重要媒介。因此我们需要时刻关注话题的更新和拓展，为
这一领域的交流、发展尽自己的一份力量。

方与圆话题演讲稿篇三

在这个开放自由的时代，我们总是在不停地接收大量的信息，
短短几秒钟，人们就可以观看、评论和转发各种新闻、事件
和话题。然而，这种现象的背后却隐藏着我们心灵的焦虑和
迷茫，因为我们常常不知道如何表达我们的真实感受，也不
知道应该从哪些方面去了解和思考。“话题心得体会”这个
主题，就是准备启发我们学习如何保持心灵的忠诚，从自己
做起，从各个角度了解一个话题。在这篇文章中，我希望从
五个方面阐述我的心得体会。

第一部分：了解话题

了解话题是必要的第一步，这包括对话题的定义、起源和相
关的背景信息的了解。我们应该涉猎更多的领域，以便能够
全面了解话题。在这个过程中，这媒体和信息技术是不可或
缺的帮手，可以帮助我们快速、准确地了解各个领域的发展。
同时，我们还可以通过参加一些课程和研讨会来获取更多的
资料，学习更多的知识。

第二部分：寻找正确的价值观

价值观对于我们对待话题的理解和阐述至关重要。我们需要
了解自己的内心，以及我们的信仰和价值观，并将其应用于
我们的分析和讨论中。我们应该尊重不同的意见和观点，鼓
励多样化和开放性的思维，以更好地理解不同的立场和角度。



加强自我调控和心态平衡，才能寻找出正确的价值观。

第三部分：对话与沟通

在讨论和谈论话题时，对话和沟通是不可或缺的工具，能够
帮助我们了解其它人的想法和观点，同时也可以展示我们的
观点。在沟通时，我们应该注意如何表达自己的意见和观点，
尊重他人的意见并与他人高效沟通。使用Love,MRA等沟通技
巧可以教育我们有效的沟通技巧，帮助我们更好地理解其他
人的想法，获得对话和真诚的审视。同时，我们应该远离谩
骂和攻击性言辞，以维护和平和理性。

第四部分：行动力

能够将对话转化为行动是我们的目标。我们需要明智地思考
和规划行动的过程。我们需要理解并分析我们所做的行动，
包括我们采取的行动是否具有价值，其对人与社会的贡献是
什么，以及它是否能够带来积极的影响。我们应该追求一个
积极和有益的行动，可以通过一些公益组织，社会志愿者服
务等行动来付诸实践。

第五部分：维护一个开放的心态

在追求对话和行动的过程中，我们应该保持一个开放、积极
和灵活的态度。我们需要保持对新想法的好奇心和热情，以
及对其他人的思想和态度的尊重。我们应该开放心态，愿意
接受和挑战不同的思想和观点，以更好地了解话题及其价值。

结论

保持一个忠于自己内心的心态是了解话题的第一步和关键，
同时我们需要理智的思考和灵活的行动来将对话变为具体的
行动。我们需要关注我们的内心和在各种情况下的心态平衡，
推荐使用meditation等方法沉淀自己。只有从自己做起，我



们才有能力和信心欣赏、了解和定位更复杂和更广泛的话题。

方与圆话题演讲稿篇四

第一段：引出话题（200字）

话题心得体会，是指在交流中，人们针对某些主题或议题的
碎片化观点和经验的总结和归纳。话题心得体会的意义在于，
往往在交流中我们听到或提出的问题，并不总是完整连贯的，
需要我们在沟通的过程中去不断探寻和发掘，这样才能更好
地理解和认识事物，提高我们的表达和思考能力。通过对话
题的心得体会的总结和归纳，既可以提高我们的沟通技巧，
又可以增加我们的知识储备，形成自己的思考方式和价值观。

第二段：从生活中举例说明话题心得体会的重要性（300字）

话题心得体会在我们的生活中无处不在。比如，当我们在与
朋友或同事交流时，如果没有针对某一主题或议题的讨论，
就会显得比较平淡和无趣。如果仅仅是闲扯一些话题，虽然
可以增加彼此的情感交流，但却不可能获得太多实质性的内
容和价值。相反，如果我们有意识地选择某些主题或议题进
行探讨，如时事政治、经济财经、文化教育、家庭健康等等，
就会让交流变得更加深入和有意义。此时，我们就可以通过
自己的经验、观点和知识来参与讨论，积累更多的信息和价
值，进而形成自己的话题心得体会。

第三段：分析话题心得体会的好处（300字）

话题心得体会的好处不仅是能够增进人与人之间的沟通和理
解，更重要的是可以提高我们的思考和解决问题的能力。在
讨论中，我们会遇到各种各样的问题和异议，需要我们不断
思考和探究，从中寻找问题的起因和解决方法。在这个过程
中，我们会学习到很多知识和技巧，锻炼自己的分析和判断
能力，同时也能够更好地了解自己的优劣势和盲点。除此之



外，话题心得体会还可以让我们更深入地了解到社会、生活
和人性的各种层面，从而更好地适应和融入这个复杂多变的
世界。

第四段：分享个人心得体会（200字）

个人认为，话题心得体会最重要的是要以开放、包容和尊重
的态度参与到讨论中。只有不断接受不同的观点和思想，才
能够真正提高自己的认知和思维能力。同时，我们也需要注
意自己的表达方式和措辞，避免过于情绪化或偏激，影响到
交流的效果和氛围。最后，我们还需要定期回顾和总结自己
的话题心得体会，以便更好地评估和改进自己的表达和思考
能力。

第五段：总结话题心得体会的重要性（200字）

总之，话题心得体会是我们在交流中必备的一项能力，它可
以让我们更好地理解和认识周围的世界，提高自己的表达和
思考能力，增加自己的知识储备和价值观念。只有通过不断
学习和实践，才能够真正成为一名优秀的交流者和思考者。
因此，我们应该注重讨论主题的选择和规划，以及培养开放、
包容和尊重的交流风格，从而更好地实现自身价值的提升和
生活乐趣的增加。

方与圆话题演讲稿篇五

我从小就想当一名导游，初中毕业后我就义无反顾地选择了
这个专业。我们国家地大物博，拥有世界一流的旅游资源，
如雄伟的长城、秦代的兵马俑、奇异的云南石林、险峻的长
江三峡、瑰丽的溶洞、秀丽的桂林山水、卓绝的石窟艺术，
这一切都吸引着我，我要把这美丽的风景介绍给全世界的游
客。说起导游，有人觉得这是一个非常浪漫的专业。将来当
了导游，每天领着游客游山玩水，吃香的，喝辣的，多好啊!



也有人觉得这是一个非常艰苦的专业。如果当了导游，通常
要起三更，累半夜。旅游界有这么一段话：“北京的导游跑
断腿，西安的导游磨破嘴，海南的导游晒脱水” “客人坐着
我站着，客人吃着我看着，客人骂着我忍着，客人歇着我累
着”。可以说是一个“痛并快乐着”的职业。年轻的我活泼
开朗，喜欢挑战，喜欢旅游，我自己觉得比较适合这个职业。
如今，还有一年我就要毕业了，今年12月我就要参加全国导
游资格证的考试了，离达成我的愿望不远了。在学校读书的
二年里，我学了不少专业知识，如《导游基础》《导游实务》
《导游政策与法规》《广西导游》等，这些科目给我将来从
事导游工作奠定了理论基础。将来当我成为一名真正的导游
之后，我将用我最真挚的心迎接八面游客;我将用我最甜美的
微笑，让游客感到无限的亲切;我将用我最亲切的声音，向游
客介绍我们祖国各地风景。

我的学习生活是多姿多彩的，它给我带来无穷的乐趣。 在课
堂上的学习，是有老师跟我们一起进行的。课堂气氛非常活
跃，给我的学习生活增添了色彩。 除了课堂上的学习之外，
在课外时间我的学习生活也是丰富多彩的，比如在宿舍，宿
舍既是休息的地方，也是读书的好场所，尤其是午休前时间。
每天吃完午饭，同室舍友一个个像变戏法般翻出各种各样的
书来读，有图书馆借来的，有书屋租来的，有自己花钱买的，
可谓来源之广。这些书中，有教人如何维护自尊的《简?爱》，
有描述项羽夺权争霸的《西楚霸王》，有展现一代女皇风采的
《武则天》……世界名著固然精彩，包罗万象的杂志也令人
爱不释手，我们看属于自己的《女友》，看描写我们的《金
色年华》。还看已经与我们擦肩而过的《少男少女》;心情不
佳时去寻觅《知音》。与人交往受挫时找《做人与处世》，在
《大众电影》中目睹心中偶像的风采，在《科幻世界》中创
造未来。 一本好书在手，一切烦恼都抛于脑后，因为有书，
午休看，晚睡也看，曾无数次打手电筒躲在被窝里看，甚至
不惜冒险点起蜡烛也要看，经常因此而遭到宿舍检查人员三
番五次的敲门警告。读了一本好书，总是希望有人与你分享。
每天晚上的“卧谈”时间我们谈得最多的也是书。我们评中



国四大名著的文学价值，论柯林斯的成名之作《白衣女人》，
辩《黄埔将帅》，析《红与黑》在文学上的地位… 连作品中
的主人公也要评头论足一番;我们谈吴三桂、评林黛玉、薜宝
钗、赞武则天，骂慈禧太后，我们各抒已见，侃侃而谈，神
采飞扬。古语说：书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。但我
们读书既不求黄金屋，也不为颜如玉，我们求的是知识，一
种在课堂上学不到的知识，用它来开拓我们的视野，武装我
们的头脑，充实我们的精神世界。

从小到大，在我接触的人中，我最尊敬的人就是我的爸爸。
爸爸给我的整个感觉就是严肃、认真，不过他才不是那种老
板着脸，别人不敢靠近的人，有时爸也爱笑，笑得比谁都开
心，活像个小孩子，天真无邪。我尊敬爸爸，欣赏爸爸为人
处事的那份执着，稳定，还有极负责任的态度。爸爸是一乡
之长，可算是个父母官。平时大事小事都得找他，如果是工
作中的正事，爸爸肯定会卖力地完成，但如果是些私人的琐
事，爸会坚决拒绝的。为什么这样说呢?下面请听我给你说两
件事：第一件事，记得是去年冬天的一个晚上，我和家里人
准备了一桌丰盛的晚餐，正等爸爸回来，因为那天是爸爸的
生日，一会儿，爸爸回来了，刚坐下来，突然又站了起来，
他只说了一句话“你们先吃”，就出门了。后来才知道，原
来那天在分发五保户救济品时，差了一份没发。爸爸突然想
到，今晚天气会很冷，就连饭都没有吃就出去了。还有一件
事，我的姑丈因为赌博被派出所抓了，家里人让爸爸出面说
情，爸爸听了，气极了，他说：“我这人最恨的就是赌博，
既然是给派出所抓了，该怎么惩罚就怎么惩罚”，爸爸就是
这样一个人，从不利用权力为家人办事。爸爸对我们姐妹要
求很严格。他常常给我们讲一些革命英雄、伟人、名人的故
事，教育我们要向他们学习，长大了成为对社会有用的人。

猫是我最喜爱的一种小动物，我喜爱猫的原因不单只是因为
它长得可爱，常逗人欢喜给生活带来乐趣。而且更大程度上
是因为它是一名出色的捕鼠能手。猫和虎同属一科，它们的
长相相同。尽管大小悬殊，但猫却具有着虎的种种优点。强



健的四肢使它有极快的奔跑速度。脚上的爪子使它不但能在
平地上疾走如飞，而且能沿墙壁上房，爬树跳，追捕老鼠。
脚底下的肉垫，使它走起路来悄然无声，能偷偷地接近老鼠，
轻而易举地把它抓住。猫还具有一些虎所不能与之相比的优
点：猫的眼睛可神了，即使在伸手不见五指的黑夜里，也能
看清楚东西，再狡猾的老鼠也逃不过它的眼睛。它的耳朵非
常灵活，能够随意转向声音的来处，只要有声音，哪怕是极
小的，它也能及时分辩。猫的胡须很长感觉十分灵敏，能够
测量各种洞口的大小。这样一来，老鼠一旦遇见了猫，便注
定是难逃了。猫只有在夜晚才显特别精神，是猫进行捕鼠的
最好时机。白天，它会找个暖和的地方睡大觉，无忧无虑什
么事也不过问。有时它很贪玩，出去一天一夜也不回家，可
是，它听到老鼠的一点响动，又多么尽职，它屏息凝视，一
等就是几个钟头，非把老鼠等出来不可!我家有了猫之后。晚
上再也听不到老鼠偷食的吱吱声。再也不怕老鼠会咬坏或打
坏家中的物品。每晚都可以睡上一个安稳的觉。猫有时特好
玩，你在桌上静静地看书或作业时，它会悄悄地来到你的脚
边钻来钻去，也喵喵地不停叫几下，有时还会爬到书桌的另
一面，扑在那里眯着双眼，静静地陪着你阅读书本，你每每
会伸出手来，抚它一下，猫很可爱也懂得人性。多可爱的小
猫啊!

方与圆话题演讲稿篇六

随着社会的不断发展，新闻话题成为人们热议的焦点。几乎
每天，无论是报纸、电视还是互联网，都充斥着大量的新闻
消息。通过关注和参与新闻话题，可以帮助人们了解世界的
变化和社会的发展。在这篇文章中，我将分享我在新闻话题
中的一些心得体会，探讨对事件的不同观点和理解。

首先，新闻话题常常引起人们的关注和热议。这不仅仅是因
为它们反映了社会存在的问题和挑战，而且还突出了社会各
界人士对待这些问题的态度和观点。比如，最近的一桩商业



欺诈案件引起了广泛的关注，人们对于这样的违法行为非常
愤怒，呼吁对犯罪分子严惩不贷。这种关注和热议不仅仅是
因为人们对这类事件感到气愤，更重要的是，它反映了人们
对社会公平和正义的追求。

其次，新闻话题提供了一个平台，让人们有机会参与其中，
表达自己的观点和见解。无论是现场直播的电视节目，还是
讨论类的报纸专栏，人们可以通过各种渠道表达自己的观点
和声音。这种参与不仅仅是为了抒发情感，还可以帮助人们
更好地了解事情的来龙去脉，从而形成更加全面和客观的判
断。当然，参与新闻话题也需要理性和客观。我们应该尊重
事实，避免听信偏见和谣言，努力寻找真相。

再次，新闻话题不仅仅是一种娱乐和吸引眼球的手段，更重
要的是，它能够引起人们对社会问题的思考和反思。通过关
注新闻话题，人们可以了解到社会存在的一些问题，比如失
业、贫困、环境污染等。这些问题可能并不直接与我们个人
相关，但它们对整个社会的稳定和发展都有重要影响。而通
过关注和思考这些问题，我们可以从中找到解决问题的方法
和途径，为社会的进步贡献自己的力量。

最后，新闻话题也给我们提供了学习的机会。通过关注和研
究新闻话题，我们可以学习到一些具体的知识和技能，比如
政治、经济、科技等方面的知识。而这些知识和技能在我们
日常生活中可能并不常用，但在某些特定的场合下却非常重
要。比如，了解政治和经济的状况可以帮助我们更好地把握
投资机会，了解科技的发展可以帮助我们更好地适应和应对
未来的变化。因此，关注新闻话题不仅仅是为了满足好奇心，
更能够帮助我们不断提升自己的综合素养和竞争力。

总而言之，新闻话题在当今社会具有不可忽视的重要性。通
过关注和参与新闻话题，我们可以了解到社会问题，表达自
己的观点和声音，思考解决问题的方法，学习各种有用的知
识和技能。通过这篇文章，我希望更多的人能够关注新闻话



题，并跟随时代的步伐，积极参与社会发展和进步的进程中。


