
2023年大班教案运动会的比赛 大班教案
动物运动会(汇总9篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编
带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

大班教案运动会的比赛篇一

20xx 年元旦悄然来临，庆祝新年搞什么样的活动呢？举办晚
会吧，天气太冷，孩子们穿得越来越多，手脚活动太不方便；
讲故事比赛吧，太单调孩子们没兴趣，肯定坐不住。大家一
致提议，举行一次幼儿运动会，这既锻炼了身体，又增加了
热闹气氛，孩子们一定会兴趣盎然。但这毕竟是三至六岁的
孩子，不同于中小学的体育运动会，选择比赛项目一定要慎
重。为了给运动会确定合适的比赛项目做个参考，我设计了
这节课。

1、发展幼儿的动作协调能力，增强体育竞争意识。

2. 使幼儿学会按动物特征进行分类,体会比赛的合理公平。

3. 按数字编号进行排序

重点是 ：发展幼儿的动作协调能力，增强体育竞争意识

难点是：幼儿学会按动物特征进行分类

动物头饰，号码牌和奖杯

孩子们，今天老师为你们带来一个好消息，你们想知道吗？
森林里要开运动会啦！你们愿意参加吗？请小朋友们带上自



己喜欢的动物头饰站在这里。小动物们你们介绍自己让大家
都认识你们好吗？嗨！可爱的小动物们，就让我们随着音乐
做出你代表的小动物的动作走进运动场吧！（运动员进行曲）

2 师生做热身运动。

1、愿意参加赛跑的运动员站在起点线上。（强调要用上你代
表的小动物的动作）

提出问题：

（1）小动物们这样比赛合理吗？

（2）谁有办法让我们的比赛更合理更公平？（分组，比自己
最强的本领）

2．你觉得你代表的动物用自己最强的本领可以参加哪一项比
赛，请站到对应的分类集合圈内。

3．师发号码牌，告诉幼儿号码牌的作用。

4．每组小队长带领组员做赛前练习。

请冠军上台领奖。（运动员进行曲）

大班教案运动会的比赛篇二

1、加强家庭和幼儿园的联系，增进孩子、老师、家长和同伴
之间的感情，在活动中体验新年的快乐。

2、在娱乐中能充分体验老师、家长和同伴的爱，能在同伴和
家长面前大胆地表达自己的愿望，积极参与活动。

各种奖品，最好有一些糖果。



星期六下午二点开始。

三楼音乐厅。

（一）引起幼儿活动的兴趣

以简单的几句话引出：过几天就是元旦了，小朋友又要长大
一岁了，今天，我们和爸爸妈妈爷爷奶奶一起来庆祝，希望
小朋友和各位家长积极的参加。

（二）亲子游戏

(1)袋鼠妈妈

准备：布袋，海洋球。

目的;培养投掷能力和合作能力，活跃气氛

玩法：家长扮袋鼠妈妈套在一只大口袋里，孩子扮小袋鼠往
妈妈的大口袋里仍果子(海洋球)，看看谁仍得多，那组就胜
利得奖品。

(2)踩气球

准备：各种已经吹好的气球。

目的：培养灵活性和敏捷性。

玩法：把气球系在各人的小腿的根部，互相踩对方的`气球，
在三――五分钟内以腿上的气球数多的为胜。

(3)贴五官

准备：正面是大人的脸，背面是娃娃脸，准备四到六张。



目的：进一步明确五官的正确位置，能听了指令进活动。

玩法：先是孩子贴五官，大人举脸谱用话指挥孩子进行贴五
官的活动;再换孩子举脸谱，大人贴五官。

(4)二人三足

准备：绳子

目的：培养协调能力和平衡能力。

玩法;用绳子系在一个大人和一个孩子的腿上，比那一对先走
到终点。

(5)抬新娘

目的：培养三人的合作能力。

玩法：两个家长双手交叉托起孩子，快速地向前走，拿到奖
品往后走，在一分钟内看谁拿到的奖品多为胜。

在活动的过程中穿插班级准备的文艺节目，有表演唱，诗歌
朗诵等活动。

（三）活动尾声

1、放《新年好》的音乐，老师、家长和孩子一起唱歌，结束
活动。

2、在活动结束时可以放《秧歌舞》的乐曲，大家共同活动。

大班教案运动会的比赛篇三

1、给自己喜欢的糖果涂色，掌握来回一个方向涂色的技能。



2、保持画面的整洁。

蜡笔、画好糖果轮廓的纸若干、范画。

(一)激发宝宝兴趣。

1、宝宝，刚才的糖果好吃吗?你最喜欢吃什么糖果呀?

2、你想不想给糖果宝宝穿上漂亮的新衣服呀?你们看!教师出
示范画(没有涂色的糖果)。

(二)教师讲解示范。

1、你想给这个糖果宝宝穿上什么颜色衣服啊?

2、我们可以请蜡笔来帮忙，教师用来回一个方向涂的方法涂
上红颜色。让宝宝知道用同样方法可以再涂上绿色、黄色。

3、其他糖果宝宝也想穿漂亮的衣服呢，请宝宝和爸爸妈妈一
起帮助它，好吗?

(三)家长协助宝宝取操作材料并操作涂色。

1、向家长提出指导要求：注意引导宝宝用正确的方法握蜡笔、
学习来回一个方向涂色。

2、家长协助宝宝取蜡笔，并放回到固定的地方。

3、教师逐一观察家长和宝宝的操作情况，做好适时指导，不
干预宝宝的操作，不包办代替，适时给予宝宝帮助和肯定。

4、提醒家长和宝宝一起收拾操作用具，并协助宝宝将操作材
料送回原处。

家庭延伸：家长可以经常与宝宝进行这种共同合作完成的绘



画活动。

大班教案运动会的比赛篇四

袋鼠跳目的：发展孩子的'跳跃能力，培养竞争意识，促进亲
子感情。

准备：布袋6只。

规则：孩子站在布袋里双手拉住布袋在起点准备，听到口令
后，双脚行进跳向家长，由家长跳回到到起点，谁先跳到为
胜。

皮球真听话目的：提高孩子的控球能力，培养孩子动作的敏
捷性和协调能力，增进亲子感情。

准备：皮球6个。

规则：爸爸妈妈在起点准备，听到口令后将球夹在背后，爸
爸妈妈共同把球夹到终点，孩子再将球从终点运回到起点，
先到起点者胜。若中途球滚掉则应捡起球到掉球处重来。

集体项目：接力赛跑（每班选20人参赛）目的：提高班级凝
聚力，培养团队合作意识。

准备：接力棒3根。

规则：分成3组（以班级为组）每组20人，每组家长分两队在
两边准备，听到口令后，第一个家长手握接力棒，快速跑至
终点把接力棒交到另一家长手上，依次往返比赛，最先结束
的班级为胜。

以班级为单位进行比赛，跑道共设3道。



大班教案运动会的比赛篇五

xx年10月22日上午8：30――10：30

xx

xx

大班组全体老师和实习老师、大班全体幼儿及家长。

1、通过秋游活动，让幼儿充分感受集体外出时的兴奋和喜悦。

2、寻找和观察秋天的美景，感受大自然中各种植物的变化。

3、知道要跟着老师和同伴，不能擅自离开集体。

4、锻炼幼儿坚持到底的意志，吃苦耐劳的精神。

与家长联系，帮助幼儿准备一些零食。并对幼儿进行卫生教
育，不乱扔垃圾，应扔到垃圾袋。幼儿园准备好小礼物，每
位幼儿一份礼物。

一、结合图片谈论自己的家乡

谈话：

1、我们的家乡有什么有名的地方？

2、我们的家乡有哪些好玩的地方？

二、交代游玩的地点及安全要求

三、组织幼儿进行秋游活动――登长城比赛



1、8：00全体人员集中xx下。

2、集中幼儿和家长集体合影留念。

3、比赛开始，比赛路程：从xx到xx。提醒孩子和家长安全第
一，比赛第二，做到自己保护好自己，一切安全第一。

4、在终点站集中，分发奖品，并休息，让幼儿享受自己带来
的美食，并留影。提醒不乱扔垃圾，应扔到垃圾袋。

5、游览老人公园，感受秋天的`美，下长城，活动结束。

1、对幼儿进行安全教育，提醒幼儿在活动地点不拥挤，不乱
跑，不离开老师和家长制定的活动范围。

2、携带急救用品，以防幼儿突发事件。

3、家长幼儿鞋子的大小要合脚的运动鞋。

4、幼儿穿秋装园服，白色短袖穿里面。

5、自带适量的零食和饮料，杜绝浪费；并注意公共场所的卫
生工作。

6、家长请带好自己身份证（xx户口身份证）。

大班教案运动会的比赛篇六

1、每位幼儿和家长参加多项亲子团体比赛。

2、遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

3、各位家长管理好自己的孩子，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。



二：首先大班全体幼儿做花环操《爱我中华》

三、运动员入场就坐(放音乐)

四、比赛程序：

首先大班全体幼儿做花环操《爱我中华》

活动一(抬花轿)

准备：跑绳18条(幼儿自备)

玩法：1.每班12个家庭参加，要求父母双方必须参加。

2.幼儿和家长分别站在场地的两侧，各成一列。

3.听到老师口令，幼儿边跑边跳到对面，父母迅速双手互握成
“口”字状，孩子坐在上面，返回起点。4.每班最后一个家
庭先回到起点为胜者。

规则：1.父母的“口”字状手形必须提前握好，中途不得松
开。

2.幼儿到对面时必须边跑边跳绳，不得跑过或走过。

活动二(蜈蚣竞走)

玩法：1.每班16名幼儿、16名家长，分两组进行，每组8人。
分别站在场地的两侧，起跑线后。

2.听到老师口令，各组一路纵队蹲下，后面人双手扶前面人
的腰间，听到信号后，幼儿组同时由起点出发，步调一致到
达对面，家长按幼儿组的要令返回起点。

3.先到达终点的组为胜。



规则：1.在行进过程中，必须保持下蹲姿势，手扶在前面人
腰间，不得松开，若松开，退回起点重新开始。

2.每组最后一个人过线后，另一组方可进行。

活动三(接力赛跑)

准备：皮球四个

玩法：1.每班11名幼儿、11名家长，分别站在场地的两侧，
成一列纵队。 2.听到裁判口令，抱球跑到对面的幼儿手
中。3.幼儿接住球后抱球跑到对面，把球传给家长。依次往
返。4.最先跑完为胜者。规则：1.双手抱球，若中途球落地，
捡起后返回原地接着跑。2.传球过程中不得抛球，必须过终
点线方可传球。

比赛要求：1.幼儿与家长要遵守比赛规则，听从才裁判的指
挥，裁判由大班年级组教师担任。2.参赛幼儿和家长要本着
志在参与的意志，服从裁判的裁定。

活动四：障碍接力

目标：1.发展幼儿跳的动作。2.家长与孩子的协调合作能力

准备：平衡木、钻圈、地垫

玩法、规则：幼儿从起点出发先钻过障碍，再从地垫上爬过，
最后过平衡木跑向终。看哪一组先完，哪一组为胜利。

活动五：螃蟹走

目标：调动家长参与游戏的积极性

准备：皮球若干



玩法：孩子一队，家长一队。幼儿出发，两个相对站立将皮
球夹在身体中间，运送到对面的家长队。两个家长背靠背将
球夹住运回来。看哪队先完成就获胜。

五、颁发奖品。

大班教案运动会的比赛篇七

xx年11月26日

幼儿园大操场

1、通过好玩的亲子游戏，体验活动所带来的乐趣，增进与家
人之间的情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通
与交流。

3、培养幼儿与父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。

4、培养幼儿参加体育活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

1、通知爸、妈来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地，准备奖品。

（一）活动流程：

1、运动员入场仪式：放《运动员进行曲》

2、主持人致欢迎词，领导讲话。

3、主持人讲注意事项。



（1）请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

（2）请在活动过程中遵守活动规则。

（3）在活动中请勿拥挤。

（4）在活动中表现棒的小朋友可以由我们的小礼品哦！

4、主持人介绍几种游戏的名称。

托班亲子游戏：

1、蹦蹦跳跳摘糖果

目标：

1、喜欢和老师，同伴一起做游戏

2、学习跳起摘糖果

3、激发幼儿爱家人的情感

准备：一张用绳编的网，网上挂着幼儿爱吃的糖果卡片

玩法：

1、教师和保育员一起举起网，请幼儿分组钻到网下，跳起摘
糖果。

2、请幼儿看看、说说自己摘到什么“糖果”。

3、幼儿把摘到的“糖果”给家长。

2、采蘑菇



目标：练习双脚向前跳跃，发展协调能力。

准备：兔子头饰与幼儿人数相等，做好的红、白蘑菇

玩法：

1、教师扮兔姐姐，带领“小兔”一起去“采蘑菇”

2、告诉幼儿地上有两种颜色的“蘑菇”，“小兔”要跳着去采
“蘑菇”，回来告诉姐姐采到了什么颜色的“蘑菇”。

3、让幼儿把采到的“蘑菇”放入筐内抬着回家给家人。

3、推小车

目标：训练上肢力和平衡感，训练空间知觉。

准备：软垫数块

玩法：

1、让幼儿趴在软垫上，又手撑地，成人一人抓住幼儿的两条
腿，使幼儿两腿向上呈倒立状。

2、四个家庭为一组进行此游戏，以先到终点者为胜。

大班教案运动会的比赛篇八

1、通过游戏活动感知位子的前后，时间的先后，数字的大小，
距离的远近。

2、能够积极愉快地参与活动，体验动物运动会的乐趣。

1、知识经验：幼儿对常见的动物有基本的认识能说出动物的
名字。



2、幼儿人手一张动物图片，小动物比赛场地图一张。

3、《动物运动会》课件一份。

（一）认识自己的动物朋友。

将小动物的图片藏在每位幼儿的椅子下面，活动开始时请幼
儿将自己的小动物朋友请出来和它认识一下。

师：下面我们用开火车的方式来介绍一下你的动物朋友都是
谁，好吗？

（二）为自己的动物朋友报名参加动物运动会。

1、出示运动比赛场地图。

师：小动物们要在这些地方开展运动会了，我们来猜猜，都
有哪些项目呢？这个草地上会是比赛什么呢？沙地上呢？泳
池呢？鼓励幼儿说出草地上比赛跑步，比出一个跑的最快的。
沙地上比赛跳远，比出一个跳得最远的；泳池比赛游泳，比
出一个游的最快的。

2、为自己的小动物报名参加运动会。

师：请你想想你的小动物最适合比什么呢？请你来为他报名
好吗？

鼓励幼儿说话完整。师：小朋友报名的时候要把小动物的情
况说清楚，要说明你的小动物是谁，你为他报名参加什么，
不然场上的记录员和裁判会不清楚。

（三）报名结束，开始比赛。

师：小动物们会同意你们的报名吗？



师：报名报好了，开始比赛啦，我们一起去比赛现场看看吧！
出示课件。

1、跳远比赛。

请幼儿观察位子的前后。师：谁跳的最前面，谁要稍微后面
一点，谁的位置是最后面的？

出示跳远距离，比比看谁的红线最长。猜猜看谁是第一名，
谁是第二名，谁是第三名？

出示红线长度" 5m 、 4m 、 3m "哪个最大？

师：跳远比赛中怎样才能的第一名呢？鼓励幼儿说出"跳远比
赛中，跳在最前面，跳得最远，数字最大的动物是第一名！"

2、跑步比赛。

放到一半时暂停，师：请你猜猜看谁是第一名？狮子最前面，
后面是猎豹，最后是梅花鹿。比赛没有到最后不能轻易下结
论。

继续播放。

请幼儿猜测动物用的时间长短。

出示3个时间"6s、7s、8s"请问哪个时间是长的？

师：跑步比赛中怎样才能的第一名呢？鼓励幼儿说出"跑步比
赛中，跑步时间越短，数字越小，跑的最快的动物是第一名！
"

3、游泳比赛。



播放课件，鼓励幼儿为他的动物加油助威。

播放到一半暂停，请幼儿猜猜谁会最先到达终点。然后继续
播放。

师：请问比赛中谁先到达终点？谁是第二个？谁是最后一个？

鼓励幼儿猜猜谁用的时间最短？

出示3个时间"8s、7s、10s"师：请问这三个时间哪个时间是最
短的？

谁用了这么短的时间？师：跑步比赛中怎样才能的第一名呢？
鼓励幼儿说出"游泳比赛中，游泳时间越短，数字越小，游的
最快的动物是第一名！"

播放动物领奖，鼓励幼儿恭喜每位运动员。

（四）教师小结：

大班教案运动会的比赛篇九

xxxx年3月31日（周六）

亲子活动――参观军营和水族馆

1、通过观察、介绍、观看表演等活动，有目的地让幼儿认识
军营生活和水族馆的动物等，激发幼儿探索求知兴趣，萌发
幼儿爱家乡爱祖国的情感。

2、通过亲子间的交流互动，融洽家长与孩子间的情感，共同
体验和爸爸妈妈、小朋友一起出游的快乐和乐趣。

3、引导家长在外出活动中指导孩子完成任务，注意游玩时的



安全。

1、请家长与幼儿共同准备亲子游物品。（小包、适量衣服、
合脚的鞋子、马夹袋、餐巾纸、晕车药、食品）

2、由于活动中，因此请家长带好手机，并互相记录号码。

3、外出活动幼儿穿轻便的服装。

4、结合礼仪教育，各班开展讨论活动，让幼儿懂得外出活动
时要注意安全卫生等。并教育幼儿不要随意离开家长，不要
随便乱扔垃圾，保持车内和游览场所的环境整洁卫生。

5、家长可携带相机，给幼儿留下难忘而美好的一刻。

1、3月31日上午集中时间：8点半。8点40在班内整队上车，9
点出发。下午14：30――15：30回程，活动中间会有分散和
集中的时间。

2、家长、孩子不要过早到园，来园后一定要直接到所在班级
报到，不要随意在校园里逗留或者玩耍。

3、所坐的车子根据园部安排，上车后座位固定，（即去的时
候是几号车，中间以及回程的时候，也是几号车，不得随意
改变）

4、请家长务必遵守时间，准时到达。前一晚请提醒帮助幼儿
早点入睡，达到精力充沛。

5、车子在行驶途中请幼儿不要站立和在车厢行走，不要把头
和手伸出窗外以免造成伤害。

6、在游玩时尽量不要单独行动，根据班内分组安排，几个家
庭结伴一起游玩，以便能有相互照应。



8、水族馆的表演要分批进入，请根据老师的要求，分时段观
看表演，等待过程中可以在蠡湖中央公园参观和游览，游览
时不要攀爬景区内的假山，离河边2米之外行走等，要遏制一
系列不安全因素的出现。

9、请将手机带在身边，保持畅通，确保及时联系。

10、在游玩时请照看好自己的孩子，注意安全，并做到爱护
公共环境，不随地扔垃圾，给幼儿一个良好的示范和榜样作
用。

1、早上8点30分到园

2、8点40分整队上车，9点准时出发

3、10点左右到达蠡湖中央公园的水族馆参观，分组观看表演。
12点集合，出发去部队。

4、12点30分到达部队，根据部队方面的安排进行参观

5、14：30准时集合，整队返园。

6、约15：30之前到达幼儿园。

引导幼儿简单了解军营中解放军叔叔的训练和生活学习环境，
以及简单的武器的名字、特性；参观水族馆时引导幼儿观察
水族馆动物的种类，名称和外形特征、生活习性等。


