
最新野外烧烤活动策划方案学校(优秀9
篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案的格式和要求是什么样的呢？以下是小编精心整理的方案
策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

野外烧烤活动策划方案学校篇一

xxx有限公司户外烧烤聚餐拓展活动

秋末冬初之际，阳光明媚，正是集体户外游玩的好时节。经
公司领导批准，综合部决定组织一次户外烧烤聚餐拓展活动。
自在丰富公司全体员工业余生活，增强部门之间的友谊，从
而体现出公司领导对我们全体员工处处体贴入微的细致关爱。
最终凝聚了我们公司内部团结力量，促使我们公司尽快成为
一个具有凝聚力与创造力的和谐的大家庭。

11月16日(星期五)下午17：00点至时代花园门口集合出发。

两江国际机场高速路出口处与熊虎山庄之间的绿岛农庄。

部门之间搭配分组，主要以烧烤和聚餐为主，并在其中插入
各种游戏等小活动、羽毛球、气排球等益于身心类体育活动。

提前租置好烧烤用具，购置好食材。出发到目的地后，按小
组发放食材。选定绿岛农庄等活动场地摆置烧烤架，并开始
娱乐休闲活动。进行小游戏、羽毛球比赛等项目活动。集体
聚餐。集合返回。

1、聚餐费用400x4=20xx元(暂定)。



2、烧烤架的租借，每人8元(提供烧烤架、铁网、铁叉、煤炭
及羽毛球场地)，总费用49×8=392元。

3、食材、及其它物品的购买，总费用458元。

活动间各种活动项目由各组策划。

野外烧烤活动策划方案学校篇二

活动人员：全体人员（分为两批）

活动目的：加强同事之间的交流与学习，增进理解与沟通，
努力培育协作向上的团队精神。

活动内容：自助烧烤，分团队的互动小游戏，自由活动 活动
组织部门：人力行政部

集合时间待定为：19：00到公司大门前集合，做好出发准备
步骤：

1、将队员划分成4组，由10个人组成的小组

2、各组在10分钟内给自己的团队起一个名字，名字可以有实
际意义，也可用符号代替。

领取烧烤工具和食物，开始第一轮pk，最先烤熟食物的组获胜，
每人可获得小礼品一份。

1、活跃团队气氛；

2、释放压力，激发个人潜能，营造积极的竞争环境，发挥团
队协作的功能；

3、增强责任心和执行力，感受归属感和集体荣誉感； 流程：



具体评分规则如下（初稿，待议）：

1.最先烤熟可以吃的食物的队可以获得一份小礼品； 2.超级
病毒游戏中最后被抓的人可以获得一份小礼品； 3.在歌曲接
唱游戏中接唱最多的人获得小礼品一份； 五、相关物资准备
烧烤物品清单 ：

3、食物: 牛肉、羊肉、鸡肉、猪肉、生鱼、鸡翅、鸡腿、香
肠、玉米、黄瓜、土豆、地瓜、芋头、香蕉、梨(超市里面有
卖的穿好的串,成袋卖,比较方便)4、调味料: 盐、胡椒粉、
辣椒粉、辣椒酱、烧烤酱、。

5、饮料: 可乐、雪碧、橙汁 6、矿泉水：桶装水

7、水果: 西瓜、苹果、香蕉、梨、桔子等 六、人员具体分
工、流程

七、经费预算

野外烧烤活动策划方案学校篇三

为丰富员工的业余生活，增进员工友谊，公司决定在烧烤店
开展庆祝活动，下面本站小编给大家分享关于烧烤店庆活动
方案的相关资料，希望对您有帮助。

【活动主题】：自助烧烤增进友谊放飞心情快乐户外!

【活动内容】：大川自助烧烤

【活动时间】：20xx年5月27日

【活动地点】：xx区大川



【集合地点】：六堰广场

【活动人数】：50人

自助烧烤活动方案自助烧烤活动方案【活动费用】：30元/
人(aa)

【报名方式】：阿哲处电话：

注意：

此活动为aa制，所以每人需提前交30元至秘书处，交款方式
支持当面付清，银行卡汇款，支付宝转账。活动本着娱乐交
友，放松心情为最终目的，不具有盈利性，大家所出的活动
费用是活动所必须的经费用来购买烧烤食材烧烤用具，最后
费用会多退少补。详情请咨询报名处。

【活动安排】：

1、5月25日烧烤准备工作;

2、5月27日7：00在六堰广场集合;

【活动注意事项】：

1、注意环保，不随地乱扔垃圾;

4、如有下雨天气，活动将有可能被取消或推迟;

5、请报名参加者及时留意活动的进展情况和注意事项;

6、参加者只需准备：轻便鞋，雨伞，太阳帽，照相机，垃圾
袋。

【免责声明】：



1、本活动为非商业目的的网友相约同行活动，参加者纯属自
愿行为，自行承担活动中可能出现的意外伤害以及经济损失，
组织者及其他成员概不承担任何法律或者经济上的责任。

3、如果遇到天气不好或其它特殊因素，召集人有权立即取消
活动。

4、活动开始后本声明自动生效，参加活动者表明已自愿接受
本声明，否则，请在活动开始前自动退出。

一、活动目的

为了增进各部门员工之间的相互了解，增强团队合作精神、
营造和谐融洽的集体氛围;进而加深员工对公司的归属感，在
娱乐活动的同时培养大家在团队合作和处理事情等方面的能
力，值中秋节之际，人事行政部建议组织公司全体员工前往
凤凰山进行烧烤活动。

二、活动组织

活动组织：人事行政部

活动地点：凤凰山烧烤场

活动时间：20xx年9月18日下午(星期六)

参加人员：公司全体人员，活动以自愿报名参加为原则。

交通方式：按部门组织队伍，步行到目的地。

三、活动运作

人事行政部负责整拟定活动策划方案及落实各项具体内容(包
括统计愿意参加此次活动的人员名单、活动物资的准备、游



戏的准备等)

四、活动具体安排

a、活动负责人安排

1、负责沟通和统计参加这次活动的成员名单;

2、负责联系烧烤场及本活动的各项工作落实;

3、和负责各项活动物资的购买(烧烤食物、水、烧烤用品
等);

4、负责烧烤物品的落实摆放;(协助队长工作人员：*共11人)

5、负责活动的现场拍摄;负责山下、中途拍摄，负责山上拍
照，得奖人员个个都需照相。

6、袁经理主导各部门主管负责各部人员组织、带领及人员动
态状况、集合;

7、负责游戏组织。

8、赵工负责登山裁判，发放证书，负责中途登山纪律监察。

b、活动时间具体进程

1、参加人员报名时间截止到9月15日上午11：30分

2、9月18日下午出发。

时间安排

活动内容



13：30

公司2号门集合

14：00

准时出发

14：50

到达目的地(凤凰山烧烤场)

登山比赛组织(讲比赛规则、发放登山资格证)比赛人员合影

15：20

登山比赛开始

16：00

登山人员在庙门口广场集合，拍照留影

16：30

烧烤场集合

烧烤活动准备工作，团队游戏

烧烤(人员自由组合)

20：00

自行返厂



五、活动经费预算

1、烧烤炉单价：节假日市价(时间为5小时)

2)租中炉(8-10人)，70元/个(送炭4斤，网1张)

3)租小炉(6人)，60元/个(送炭3斤，网1张)

210人参加，

费用预算：

1、租炉210/12人=18个炉*80元/个炉=1440元

2、食品15元/人*210人=3150元

3、登山奖金1100元+其它临时备用金410元=1510元

4、合计：6100元

六、注意事项

1、路上队伍要求整齐有序，活动时要注意安全。

2、维护公司形象，不得在公共场所乱丢果皮、垃圾、攀摘花
木。

3、一切事情听指挥，如有事情必须先报告，手机保持开机，
方便联系。

4、不得搞浪费，烤熟再食，不得暴饮暴食，注意饮食卫生。

5、活动结束后找出不足的地方，写出总结，为下次活动积累
经验。根据员工的意见和观察，讨论总结此次活动的经验教
训，提高公司活动的组织能力。



6、其它参加此次活动的人员，也可以写出自己的心得体会，
投稿到人事部。

七、相关活动串联游戏

等大家吃饱喝足之后，有名的团队拓展训练。即培养团队合
作精神又超好玩的游戏。

1、游戏步骤：

1、就是先让大家手拉手站成一圈(我那时是让男女生交叉站)，
然后让大家记住自己左手边和右手边的人，一定要记清楚，
不要弄错左右哦。

2、让大家把手放开，喊“跑!”。尽量让大家跑得乱七八糟
一点。

3、看差不多了，喊“停!”，让大家原地不动的站着，然后
再让他们尽量往中间聚拢。

4、这时让他们去拉自己左右手的人，记住，千万不能弄错左
右哦。等大家都牵好手之后呢。拉开，看大家能不能成功的
恢复成一个圈。

可以分成两队比赛的。每队在十个人以上

3、游戏倒着说，如我是一个好人，下一个5秒钟内应说：人
好个一是我。目的：活跃反应能力和知识。

4、老鹰捉小鸡

道具：小朋友一群

规则：不许暴力，呵呵



本活动报名方式：由部门主管负责组织本部门人员统计。

1.用具、用料

烤炉可以到市场买一些二手的，签子一定是新的，或者(推
荐)到了野外你们可以用石头搭建一个，碳要准备，用完记住
用水全部熄灭。

调料：孜然、辣面、盐、油一瓶(看食物多少)、小刷子一个、
小碗一个，这是基本的，其他的看个人喜好，调味料可以准
备多一些，用不完可以拿回。(可以每人烤每人准备的)，一
次性的盘子、筷子或是叉子，超市都有卖，卫生纸。

2.准备工作

所有食物先将数量定好，以免浪费。需要处理的原料要提前
处理，要切的原料提前要切好，减少当时的程序。

注意：最好带有足够的水用来清洗，可以考虑去的地方是否
有水源。

注意：野外活动讲究“野”，不要事事追求完美，那样会让
活动大打折扣。

十个人的话40个鸡翅、3斤牛肉、15个干餠或是馒头或是等量
的主食、鱼2条每条2斤你内、土豆5个切块、爱吃的蔬菜若干
自己看、玉米也可以，几个自己定，还有就是免不了要带一
些凉菜，已经做好的那种。

基本够了，下来就看是你全部准备还是分给各家准备，如果
你是组织者，调料这一块你要全部准备的。

下面给你一个范本：

在武汉，我们提倡户外精神，我们宣扬露营文化。户外需要



坦荡，需要敞开心扉，只是为了体验和呼吸，这才是真正的
户外精神。人类的心灵里有着大自然，露营更顺从了人内心
的一种积极的渴望。冒险、勇敢、挑战自我，激烈竞争中所
需要的种种品质，在露营中得到激励和锻炼。自由、梦想、
随心所欲，现实生活中也许无法满足孩童般的纯粹愿望，露
营中却轻易就能体会得到。

一 定期组织活动

我处负责安排所有活动项目(露营+烧烤+篝火晚会)，并提供
活动所需的装备、食物、酒水(以自助餐的形式保证供应)，
同时安排人员全程指导。

简单的说，您只需要在指定时间到达集合地点即可。

1：我处在每个周末都会举办一次浪漫野游活动(露营+烧烤+
篝火晚会)，欢迎个人和团体参加。(如因天气等不可抗拒因
素，活动顺延至下个周末。)

2：集合时间: 周六下午5点。(活动一般在周日中午12点前结
束。)

3：集合地点: 汤逊湖畔集合地点是武汉纺织大学阳光校区门
口。白沙洲岛集合地点是白沙洲农副产品大市场门口。 (活
动地点是汤逊湖畔或白沙洲岛，由我处根据当期实际情况指
定一处。)

收费: 汤逊湖畔每人100元。

二 单独租赁装备

(1)露营装备：

规格：全套包括双人双层帐篷1顶，睡袋2个，防潮垫2张，露



营灯1个。

特性：此套装备可供两人野外露营使用，防雨指数为中雨，
抗温标达到零度。

价格：全套30元/天

(2)烧烤用具：

规格：全套包括烤炉1个，木炭1份，烧烤调料1包，金龙鱼食
用油1盒，小刀1把，油刷1把，烧烤网夹1个，引火固体酒精1
包。

特性：此套用具携带方便，可供4到6人野外烧烤2小时以上。

价格：全套30元/天 (额外加木炭5元/份，可供烧烤2小时)

三 单独出售食物

我处全部食物由武昌大型供货商直接供货，保证质量安全，
种类丰富，价格实惠(与大型超市批发价基本持平)。

编号名称 规格 批发价

骨肉相连 约24串/包 37元/包

麻辣串烧 约42串/包 60元/包

羊 肉 串 约42串/包 36元/包

火 腿 肠 约50根/箱 35元/包

热 狗 肠 约40根/包 34元/包

牛 肉 丸 约180个/包 60元/包



鱼丸 约260个/包 60元/包

虾丸 约260个/包 60元/包

鸡柳 约70个/包 70元/包

鸡爪 按个数计算 1元/个

鸡尖 按个数计算 0.3元/个

雪花啤酒 24听每箱 2.5元/听。

野外烧烤活动策划方案学校篇四

活动时间：20__年04月30日(具体时间暂定为：14：30——00：
30)

活动地点：梅山石房湾

活动人员：朋友20人左右

活动费用：自助每人缴费150元(多退少补，其中包含第二天
另一景点尖峰岭游玩费用)

活动目的：加强朋友之间的交流与学习，增进理解与沟通，
努力培育协作向上的团队精神。

活动内容：野外自助烧烤，分团队的互动小游戏，自由活
动(内容的具体形式文中将详细说明)

活动组织者：吴淑思、张瑶等

活动要求：活动参加者请遵守相关纪律，严禁个别人脱离群
体独自活动，同时必须注意安全，安全第一。



活动内容安排：

集合出发时间暂定为04月30日14：30

14：30分到暂定在明珠广场车站前集合，做好出发准备

到达目的地路途时间暂定为14:30~15：50

14：30分准时出发，约80分钟即可到达

准备时间暂定为16：00~19：30(自由活动和炒菜比赛等，自
由活动时要切记安全，不提倡以个人为单位独自活动)

19：30自助烧烤活动正式开始

步骤：

1.将人员划分成若干个由4~5个人组成的小组(根据我们的人
数大致可以分成4组，1、2报数法，每组配备一只手电筒)。

2.各组在3分钟内给自己的团队起一个名字，名字可以有实际
意义，也可用符号代替。

3.各组长进行自我介绍，介绍他们的队名以及为什么选用这
个名字。

4.各组做好自我介绍之后用30分钟做比赛看谁捡的木材多谁
就获胜，获胜者将得到其他队员的驼背待遇(捡木材是用来烧
烤滴)

4.游戏过程中各个组长要负责队员的安全，安全第一。

烧烤开火篝火时间暂定为20：30——00：30

游戏时间暂定为21: 30——23：30



开始户外游戏活动(相继开展pk活动)

二、游戏安排及相关规则

互动小游戏：开展互动小游戏的目的就是要让大家消除距离，
减少因为彼此之间的不熟悉而产生的尴尬与局促。因此，在
设计互动游戏的时候我考虑可以多增加几个切实可行的、操
作简单的游戏，原则是要确保游戏的覆盖面要宽泛，争取使
每一位参与者都能感受到游戏带给大家的快乐。

游戏之一：超级病毒

游戏目的`：

1.活跃团队气氛。

2.让队员们能够自然地进行身体接触和配合，消除害羞和忸
怩感。

道具：在沙滩上画一个大圈，即是一个水果(超级病毒感染
源)。

游戏准备：事先画出活动圈的边界线。

游戏时间：15--20分钟

游戏步骤：

1.告诉队员这个游戏类似于捉迷藏。

2、事先划定一个区域圈，不允许队员跑到区域以外，否则视
为感染病毒。

3、首先让一名队员当捕手，其他的人尽量避免被抓住。任何
队员只要被捕手接触，就算被抓住。然后他的手就和捕捉者



的手拉在一起，成为一个新捕手，继续捕捉其他队员。

4、重复前面的过程，直到所有人连成一片为止。

游戏之二：缩小包围圈

游戏目的：

1.使队员充满活力。

2.创造融洽的气氛，为后续活动的开展奠定良好基础。

1 2 3

3.让队员们能够自然地进行身体接触和配合，更能消除害羞
和忸怩感。

游戏时间：约10分钟左右。

游戏步骤：

1.让队员们紧密地围成一圈。

2.让每个队员把自己的胳膊搭在相邻同伴的肩膀上。

3.告诉大家我们将要面临一项非常艰巨的任务。这项任务是
大家要一起向着圆心迈3大步，同时要保持大家已经围好的圆
圈不被破坏。

4.等大家都搞清楚了游戏要求之后，让大家一起开始迈第一
步。迈完第一步后，给大家一些鼓励和表扬。

5.现在开始迈第二步。稍停3秒直至迈完第三步完成任务，你
可能就不必挖空心思去想入非非了，因为，目前的处境已经
使大家忍俊不禁了。



互动游戏之三：歌曲接唱欢唱

游戏目的：

1.使队员充满活力。

2.培养大家的参与意识。

游戏时间：约30分钟左右。

游戏步骤：……………………

互动游戏之四：信任背摔(学会相信同伴)

游戏时间：15分钟

互动游戏之五：猜字表情游戏

游戏目的：

1.促进小组成员间沟通与交流及默契。

2.引发大家的笑声。

游戏时间：约30分钟

1.每个人找好一个搭档，要有相当的默契的搭档

2. 一个人背对着字，一个人面对着字

互动游戏之六：青蛙哇叫游戏

1. 各位队员按顺序蹲着围成一个小圈圈

互动游戏之七：分组玩塞子喝酒游戏



游戏目的：增进更刺激的玩法

游戏时间：约n分钟

游戏步骤：……

本次互动游戏设置暂时确定为7项，如队员有新的游戏点子可
以随时更改或多加。目的只要大家能玩得很high。总计耗时
约2小时(大致上从21：30——23：30)。

另附游戏活动中所需要的道具尽量准备齐全，如蒙眼布，口
哨等……

为调动大家的参与积极性和明早的螃蟹粥早餐欲望接着是大
集体抓海螃蟹时间23：30—12：30。完事回住处(_^__^_) 洗
洗睡觉等待第二天的行程(第二天7点半准时起床出发)。

三、相关物资准备

【野外烧考必备物品清单】

装备:

1、烧烤炉、插、铲、铁夹子、尖针、木碳、锡纸等等

3、旧报纸、纸皮、塑料野餐布

4、铝锅、铲子、汤勺

5、刀、砧板、纸巾、湿纸巾、一次性筷子、碗等等

食物:

牛肉、羊肉、鸡肉、猪肉、生鱼、鸡翅、鸡腿、玉米、茄子、
地瓜、馒头、海鲜等等



调味料:

基本调料：盐、孜然粉、椒盐、胡椒粉、辣椒粉,辣椒酱(满
足喜欢吃辣的朋友)、调和油(考鸡翅时不刷油会没法吃的)、
蜂蜜等等，还可以根据个人喜好选不同口味的烧烤酱、调味酱
(刷在鸡翅上非常非常的好吃，分为很多种)。

饮料: 可乐、果粒橙、雪碧、啤酒等

矿泉水：一定要多带点水，大桶水2桶。

水果: 西瓜、苹果、香蕉、梨、桔子等

四、人员具体分工

准备工作：

报名登记：已基本完成

总协调：

向导 ：

活动方案策划组织：

物品采购：协助(28日列出需采购清单，领取采购费用，开始
采购，30日上午之前完成采购任务，30日下午14：30准时出
发)

集合负责人：确认参加人员出席情况，确保所有人员按时集
合

物资准备：

活动主持：



后勤保障：(烧烤设备、食物、水果、饮用水等物品的分发)

拍照：

野外烧烤活动策划方案学校篇五

(一)活动背景

秋高气爽，正是同学们外出的好时候，也是我们蒲公英爱心
社既新助理见面会之后的;社团的又一次社团的集体活动。烧
烤活动(二)活动目的及意义：

为丰富各社团成员的课外生活，加强各部门成员之间的了解，
联系以增进彼此之间的感情，促使我们蒲公英爱心社成为一
个更加和谐更加有凝聚力的大家庭，特此开展了这次的烧烤
活动。

(三) 、活动时间：20xx-12-5

(四) 、活动地点：尧山草莓园

(一)、活动前期：

(1)活动组织者要进行人员安排，分配好活动各个部分的有关
负责人以确定活动可以有序的进行。

1、烧烤用具负责人员(李金敏)

2、烧烤有关食物负责人员(史雪婷)

3、游戏安排负责人员(唐宏宇)

4 、拍照负责人员(黎水德)



5、资金的收集(东区：唐宇宏，吴洪婷;尧山：韦汉仕)

6、飞信通知和有关人数统计，人员名单负责人(廖青，李春
杰)

7、场地的预订和场地的提前整理。(廖青。韦汉仕)

(2)星期三之前有关的人员发飞信通知所有的`成员，星期三
晚上确定好要去参加活动的人数并进行相关的统计。 (3)选
择好活动的具体地点，进行场地的预定。

(5)提前一天买好烧烤用具，烧烤当天早上安排好人员去购买
所需的烧烤食物

(6)在活动开始前半个小时有关人员先进行场地的整理和布置

(二)活动过程：

(三)、活动后期

1、在校园传媒上进行此次活动成果的展示

2、在校园网上投稿，宣传我社此次活动。

3、及时总结本次活动。并上传总结至我社邮箱。

1、保证整个活动中的安全，及时提醒，在烧烤活动结束时应
及时将火熄灭。

2、活动结束后，清理现场并且把垃圾带走，随时都应注意作
为蒲公英爱心社的一员的形象。

3、每位成员必须发扬团结协作的精神，密切分工的原则，积
极配合每位成员，顺利



4、注意活动纪律，听从之前分配好的安排。

5、在来回的路上，安全负责人一定要保障好大家的安全。

本次活动基本按以上计划进行，如有其他未尽事宜，将及时
通知到每一个人

野外烧烤活动策划方案学校篇六

班级户外烧烤活动

班委会举办此次烧烤活动,是为了丰富同学们的课余生活,加
强班级同学之间的联系,增进同学之间的感情,促使我们这个
新班级能尽快成为一个具有凝聚力的团结的大家庭。

20xx年x月x日

南山

菁英3班班委

菁英学校3班全班同学

骑自行车。这种自助游方式更适合我们年轻人,相信大家会喜
欢的。

全班分成5组,每小组十个人(可按照策划的分组),烧烤计划不
变,并在烧烤过程中插入各种小游戏和小竞赛项目,按组积分,
最后得分最高的一组将得到奖励。除积分外,期间在游戏中的
获胜者也给予小奖品,以活跃气氛调动大家的积极性。下面是
具体的活动流程:

1、提前买好烧烤用具,提前一天到市场去预订烧烤食物,并在
出发当天清晨去买回来。具体工作分到各组。(所需食物和用



品清单列在后面)。

2、出发的时间定在早上8点整。请同学们在7点50在五棵松前
面集合。

3、指定几名负责人,按组组织带领同学们安全有序的前往目
的地,到达目的地的时间大约为早上9点。

4、到达目的地之后自由活动1小时,参观景区景点。组织者利
用空隙吹一些气球。

5、自由参观活动完之后,大约10点,召集大家玩一个踩气球的
小游戏。每3人为一组,单脚绑在一起,每个人脚上绑5个气球,
三人互踩对方身上的气球,谁的气球留到了最后为胜,可为所
在的那一组加一分。

6、玩完游戏,大约11点,烧烤活动开始。每组烤出老师指定的
某一食物,最终由老师评出最佳厨师奖。

7、视当时的气氛而定,中场可以踢毽子,打气排球,填字游戏。

8、大约16点,返校。

食物:500元

木炭,竹签,叉子,餐纸,杯子,烧烤刷,一次性手套。

配料:

烧烤汁,盐,辣椒,油,蜂蜜

本次户外烧烤活动的整体预算大约为600元,人均消费10元。
骑自行车去的过程中大家要注意安全,切实落实好负责人,没
有自行车的同学请去借车,实在借不到的请提前上报班委,尽
量保证班级每人都有一辆自行车。



野外烧烤活动策划方案学校篇七

活动时间：20xx年04月30日(具体时间暂定为：14：30――00：
30)

活动地点：梅山石房湾

活动人员：朋友20人左右

活动费用：自助每人缴费150元(多退少补，其中包含第二天
另一景点尖峰岭游玩费用)

活动目的：加强朋友之间的交流与学习，增进理解与沟通，
努力培育协作向上的团队精神。

活动内容：野外自助烧烤，分团队的互动小游戏，自由活
动(内容的具体形式文中将详细说明)

活动组织者：吴淑思、张瑶等

活动要求：活动参加者请遵守相关纪律，严禁个别人脱离群
体独自活动，同时必须注意安全，安全第一。

活动内容安排：

集合出发时间暂定为04月30日14：30

14：30分到暂定在明珠广场车站前集合，做好出发准备

到达目的地路途时间暂定为14:30~15：50

14：30分准时出发，约80分钟即可到达

准备时间暂定为16：00~19：30(自由活动和炒菜比赛等，自
由活动时要切记安全，不提倡以个人为单位独自活动)



19：30自助烧烤活动正式开始

步骤：

1.将人员划分成若干个由4~5个人组成的小组(根据我们的人
数大致可以分成4组，1、2报数法，每组配备一只手电筒)。

2.各组在3分钟内给自己的团队起一个名字，名字可以有实际
意义，也可用符号代替。

3.各组长进行自我介绍，介绍他们的队名以及为什么选用这
个名字。

4.各组做好自我介绍之后用30分钟做比赛看谁捡的木材多谁
就获胜，获胜者将得到其他队员的驼背待遇(捡木材是用来烧
烤滴)

4.游戏过程中各个组长要负责队员的安全，安全第一。

烧烤开火篝火时间暂定为20：30――00：30

游戏时间暂定为21: 30――23：30

开始户外游戏活动(相继开展pk活动)

互动小游戏：开展互动小游戏的目的就是要让大家消除距离，
减少因为彼此之间的不熟悉而产生的尴尬与局促。因此，在
设计互动游戏的时候我考虑可以多增加几个切实可行的、操
作简单的游戏，原则是要确保游戏的覆盖面要宽泛，争取使
每一位参与者都能感受到游戏带给大家的快乐。

游戏之一：超级病毒

游戏目的：



1.活跃团队气氛。

2.让队员们能够自然地进行身体接触和配合，消除害羞和忸
怩感。

道具：在沙滩上画一个大圈，即是一个水果(超级病毒感染
源)。

游戏准备：事先画出活动圈的边界线。

游戏时间：15--20分钟

游戏步骤：

1.告诉队员这个游戏类似于捉迷藏。

2、事先划定一个区域圈，不允许队员跑到区域以外，否则视
为感染病毒。

3、首先让一名队员当捕手，其他的人尽量避免被抓住。任何
队员只要被捕手接触，就算被抓住。然后他的手就和捕捉者
的手拉在一起，成为一个新捕手，继续捕捉其他队员。

4、重复前面的过程，直到所有人连成一片为止。

游戏之二：缩小包围圈

游戏目的：

1.使队员充满活力。

2.创造融洽的气氛，为后续活动的开展奠定良好基础。

1 2 3



3.让队员们能够自然地进行身体接触和配合，更能消除害羞
和忸怩感。

游戏时间：约10分钟左右。

游戏步骤：

1.让队员们紧密地围成一圈。

2.让每个队员把自己的胳膊搭在相邻同伴的肩膀上。

3.告诉大家我们将要面临一项非常艰巨的任务。这项任务是
大家要一起向着圆心迈3大步，同时要保持大家已经围好的圆
圈不被破坏。

4.等大家都搞清楚了游戏要求之后，让大家一起开始迈第一
步。迈完第一步后，给大家一些鼓励和表扬。

5.现在开始迈第二步。稍停3秒直至迈完第三步完成任务，你
可能就不必挖空心思去想入非非了，因为，目前的处境已经
使大家忍俊不禁了。

互动游戏之三：歌曲接唱欢唱

游戏目的：

1.使队员充满活力。

2.培养大家的参与意识。

游戏时间：约30分钟左右。

游戏步骤：……………………

互动游戏之四：信任背摔(学会相信同伴)



游戏时间：15分钟

互动游戏之五：猜字表情游戏

游戏目的：

1.促进小组成员间沟通与交流及默契。

2.引发大家的笑声。

游戏时间：约30分钟

1.每个人找好一个搭档，要有相当的默契的搭档

2. 一个人背对着字，一个人面对着字

互动游戏之六：青蛙哇叫游戏

1. 各位队员按顺序蹲着围成一个小圈圈

互动游戏之七：分组玩塞子喝酒游戏

游戏目的：增进更刺激的玩法

游戏时间：约n分钟

游戏步骤：……

本次互动游戏设置暂时确定为7项，如队员有新的游戏点子可
以随时更改或多加。目的只要大家能玩得很high。总计耗时
约2小时(大致上从21：30――23：30)。

另附游戏活动中所需要的道具尽量准备齐全，如蒙眼布，口
哨等……



为调动大家的参与积极性和明早的螃蟹粥早餐欲望接着是大
集体抓海螃蟹时间23：30―12：30。完事回住处(*^__^*) 洗
洗睡觉等待第二天的行程(第二天7点半准时起床出发)。

【野外烧考必备物品清单】

装备:

1、烧烤炉、插、铲、铁夹子、尖针、木碳、锡纸等等

3、旧报纸、纸皮、塑料野餐布

4、铝锅、铲子、汤勺

5、刀、砧板、纸巾、湿纸巾、一次性筷子、碗等等

食物:

牛肉、羊肉、鸡肉、猪肉、生鱼、鸡翅、鸡腿、玉米、茄子、
地瓜、馒头、海鲜等等

调味料:

基本调料：盐、孜然粉、椒盐、胡椒粉、辣椒粉,辣椒酱(满
足喜欢吃辣的朋友)、调和油(考鸡翅时不刷油会没法吃的)、
蜂蜜等等，还可以根据个人喜好选不同口味的烧烤酱、调味酱
(刷在鸡翅上非常非常的好吃，分为很多种)。

饮料: 可乐、果粒橙、雪碧、啤酒等

矿泉水：一定要多带点水，大桶水2桶。

水果: 西瓜、苹果、香蕉、梨、桔子等

四、人员具体分工



准备工作：

报名登记：已基本完成

总协调：

向导 ：

活动方案策划组织：

物品采购：协助(28日列出需采购清单，领取采购费用，开始
采购，30日上午之前完成采购任务，30日下午14：30准时出
发)

集合负责人：确认参加人员出席情况，确保所有人员按时集
合

物资准备：

活动主持：

后勤保障：(烧烤设备、食物、水果、饮用水等物品的分发)

拍照：

野外烧烤活动策划方案学校篇八

班级户外烧烤活动

春暖花开，正是同学们踏青春游的好时节，班委会举办此次
烧烤活动，为丰富同学们的课余生活，加强班级同学之间的
联系，增进同学之间的感情，促使我们09环科这个新班级能
尽快成为一个具有凝聚力的团结的大家庭。

20xx年3月28日



天雹水库

09环科班委会

09环科全班同学

骑自行车。这种自助游方式更适合我们年轻人，相信大家会
喜欢的。（亮点1）

全班分成五组,每小组十个人（可按照策划的分组），烧烤计
划不变，并在烧烤过程中插入各种小游戏和小竞赛项目，按
组积分，最后得分最高的一组将得到奖励。除积分外，期间
在游戏中的获胜者也给予小奖品，以活跃气氛调动大家的积
极性。下面是具体的活动流程：

1、提前买好烧烤用具，提前一天到市场去预订烧烤食物，并
在出发当天清晨去买回来。具体工作分到各组。（所需食物
和用品清单列在后面）。

2、出发的时间定在早上8点整。请同学们在7点50在法学楼前
面集合。

3、指定几名负责人，按组组织带领同学们安全有序的前往目
的地，到达目的地的时间大约为早上9点。

4、到达目的地之后自由活动1小时，参观景区景点。组织者
利用空隙吹一些气球。

5、自由参观活动完之后，大约10点，召集大家玩一个踩气球
的小游戏。每3人为一组，单脚绑在一起，每个人脚上绑5个
气球，三人互踩对方身上的气球，谁的气球留到了最后为胜，
可为所在的那一组加一分。（亮点2）

6、玩完游戏，大约11点，烧烤活动开始。每组烤出老师指定



的某一食物，最终由老师评出最佳厨师奖。（亮点3）

7、视当时的气氛而定，中场可以踢毽子，打气排球，填字游
戏。

8、大约16点，返校。

野外烧烤活动策划方案学校篇九

大王洲烧烤场

乘渡轮、大王洲烧烤、钓鱼、玩牌、玫瑰园观光、游乐场游
玩

活动以分组的形式进行。每组5～6人，共6组，每组一名组长。
组长主要负责组员的召集和活动秩序的`维护。活动还设队
长1名，作为活动的全程负责人，保证活动的有序进行，解决
活动中的突发事项。组员、组长、队长名单见附件。

1、最好穿平底或防滑休闲鞋，自备墨镜及防晒用品;

2、晕车的游客请自备“晕车药”，于开车前30分钟服用;

3、出游人员请注意准时到达地点集合，避免影响团队的活
动;

6、尽量不携带金属、塑料等不易溶解包装的食品，活动产生
的垃圾一律带离，做到留下的只是你的脚印，带走的只是你
美好的回忆的留影。


