
2023年初中军训心得体会(汇总10篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一
些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

初中军训心得体会篇一

从初一的第一天开始，学校安排了为期三天的军训，这是我
第一次参加这样的活动。通过三天的军训，我深刻体会到了
许多东西。首先，军训锻炼了我们的意志力和团队合作精神；
其次，军训加强了我们的纪律观念和自律意识；最后，军训
让我们对军人有了更深的了解。经过这次难忘的军训，我不
仅收获了体力，还锻炼了意志，收获了许多宝贵的经验。

首先，军训锻炼了我们的意志力和团队合作精神。在军训中，
我们要坚持长时间的站立和行进，这对我们的体力和耐力提
出了很大的要求。有时候，当我感到疲惫时，就想放弃，但
是军训教官鼓励我们要坚持下去。我发现如果自己放弃了，
就不仅是对自己的不负责任，更是对整个班的不负责任。因
此，我告诉自己要坚持下去，并且与同学们一起互相鼓励。
只有通过团队的共同努力，我们才能完成任务，取得更好的
效果。

其次，军训加强了我们的纪律观念和自律意识。在军训中，
纪律是最重要的。军训教官要求我们按照规定的时间起床、
吃饭、训练等，而且还要严格要求我们的仪容仪表和军容军
纪。有一次，由于自己没有按时起床，导致迟到，军训教官
批评了我。我非常后悔，意识到自己没有严守纪律，对不起
自己，对不起教官，也对不起同学们。从那次起，我下定决
心要自律，按时完成规定的任务，不再做违反纪律的事情。



最后，军训让我们对军人有了更深的了解。在军训中，我们
模仿军人的行为和训练方法，体验到了他们的严苛和辛劳。
军人不仅要勇敢无畏地保家卫国，还要具备很高的纪律要求
和意志力。他们时刻保持警惕，时刻准备面对危险和艰难。
通过军训，我深刻意识到军人的职责是非常伟大和崇高的。

通过这次军训，我深深地明白了军训的意义和价值。军训不
仅仅是锻炼体力和意志力，更是锻炼我们的团队合作能力和
纪律观念。军训让我们明白了军人的职责和军人精神的重要
性。同时，我也更加珍惜了和同学们在一起的时光，因为只
有通过团队的合作和互相鼓励，我们才能取得更好的成绩。
这次军训让我受益匪浅，我将把这次军训中的经验和体会运
用到自己的日常学习和生活中，争取做到更加自律，更加团
结，更加坚定地追求成功。

初中军训心得体会篇二

第一天，我迈进军训场，心中充满了憧憬和期待。在教官的
引领下，我们进行着整齐划一的晨训。初次接触长时间的体
育锻炼，我感到有些吃力，但也体会到了团队的力量。每一
次的步伐都是为着一个共同的目标，虽然辛苦，但也感到自
豪。

第二天，教官讲解了军营文化和纪律，我们了解到军人应具
备的优秀品质和行为准则。这些内容深深触动了我，使我对
军人的职责和担当有了更加清晰的认识。没有纪律的军队就
像是一盘散沙，而纪律的力量能让我们团结一心，共同面对
任何困难。

第三天，是体能测试的日子。在教官的带领下，我和同伴们
一起完成了一系列的训练项目，如仰卧起坐、立定跳远以及
长跑。这个过程十分艰辛，但是我并不感到疲惫，反而充满
了满足感。军训让我更加了解到身体素质的重要性，也培养
了我的毅力和坚持的精神。



在这三天的军训过程中，我学到了很多知识和技能，但最重
要的是磨砺了我坚强的意志和团队合作的能力。这次军训让
我明白，每一个人都是一个整体的部分，只有大家都做好自
己的份内工作，才能最终达到胜利的彼岸。

通过军训，我明白了团队意识的重要性。在军训期间，我们
时刻都要按照教官的指示集合，排成整齐划一的队形。这让
我体会到了团结和协作的力量。在队伍中，每一个人都有自
己的位置和任务，只有大家同心协力，相互配合，才能形成
整体的力量。而一个人的力量是有限的，只有团队的力量才
是无穷的。团队合作的经历让我懂得，任何困难和挑战都能
够被战胜，只要大家同心协力。

军训期间，我也体会到了坚持不懈的力量。在训练中，我们
需要进行长时间的体能训练，有时感到十分疲惫，但是我们
都坚守着，不放弃。在这个过程中，我懂得了坚持不懈的重
要性。有时候，人们并不是因为天赋的原因成功，而是因为
他们有坚强的毅力和对目标的执着追求。每一次的坚持都是
一次积累，任何付出都不会白费。

在这次军训中，我还明白了困难并不可怕，关键在于如何面
对和克服。刚开始的时候，我觉得一切都很困难，有时候甚
至觉得自己无法坚持下去。但是随着时间的推移，我逐渐明
白了困难只是暂时的，只要我们勇敢面对，坚定信心，就一
定能够克服困难。过去的困难已经成为我人生中宝贵的财富，
让我更加坚强。

通过这三天的军训，我学到了很多知识和技能，更重要的是
汲取了许多宝贵的人生经验。我意识到团队意识、坚持不懈
和勇于面对困难的重要性，这将对我今后的成长产生深远的
影响。我相信，只要我拥有这些品质，在未来的生活中，无
论面对何种困难，我都能够勇往直前，取得成功。



初中军训心得体会篇三

初中是一个转折点，而军训则是这个转折点里至关重要的一
环。作为一名老师，我深知初一的军训对于学生来说，意义
非凡。在参与这场让人难忘的活动之后，学生们收获良多，
也懂得了许多人生道理。

第二段：迎接挑战

初一的学生不仅年龄小，也缺乏经验。但在军训中，他们得
到了一次机会，去面对自己从未面对过的挑战。他们必须面
对紧凑的时间表，快速调整自己的状态，努力适应每一项训
练内容。尽管有些刚开始的训练内容让他们感到疲惫，但在
经过不懈努力后，学生们全面拓展了自己的能力。

第三段：集体精神

军训是一个集体活动，它强调团队意识和集体精神，这对于
学生的成长有着重要的影响。在军训中，每个人都有自己的
角色和职责，但他们也需要和他人密切合作，同舟共济。这
些所培养出的集体精神，不仅能提高学生们的团队合作能力，
也可以帮助他们在日后的工作和生活中更好地适应集体。

第四段：对自己的要求

初一学生在军训中的成长不仅仅在于和团队一起进步，更在
于对自己的要求。在训练中，学生们不得不承受身体和心理
上的压力，挑战自己的极限。通过这种方式，他们学会了如
何建立目标，并为之努力。他们慢慢明白了自己的优势所在，
也发现了自己需要改进的地方。这种自我认识和自我约束会
在他们未来的成长中起到重要的作用。

第五段：结尾



军训是一个充满挑战的过程，但同时也是一个充满机会和成
长的过程。通过这次活动，初一学生们不仅提高了自己的身
体素质和意志力，也成功地展现了他们的团队合作精神和自
我要求意识。这些经历将会在他们的未来中对他们产生无法
估量的影响。而我也深信，他们将会在未来的岁月中不断地
追求更高的目标，磨炼更强的意志，成为一个真正意义上的
优秀人才。

初中军训心得体会篇四

维持一周的军训结束了，记得第一次来的时候，我们被教官
罚我们蹲下，蹲的我们腿都疼了，教官才让我们起来，我心
想：这个教官真凶啊!到了晚上睡觉的时候，我们都要累死了，
可是我们宿舍的12个人里只有钮家宝睡着了，可能因为我们
太想妈妈了吧。可是，我却没想到我们会又被罚，这次罚的
是趴下，我的手都疼了。我们女生分配了三个宿
舍，401、402、403。403的`宿舍是一班和二班都在里面住。
我住402，至于我们为什么是4开头的呢?因为我们女生宿舍
在4楼。我们宿舍有12人，我、李佳宁、钮家宝、刘莹、靳曦、
卢思琪、冯元琪、李欣颖、陈梦冉、申雨彤、许梦莹、张晴。
也许是趴下太累了，一回到宿舍，来不及多想，就躺床上睡
觉了。第一天可真是累呀!

我本以为军训就是这么地无趣，老师也是那么地凶，跟从来
都没有笑过一样，可没想到军训也这么有趣：兔子舞、贴烧
饼、玩绳子、弄泥巴……可是也很艰苦的：扫地、拖地、抬
水、倒垃圾、自己叠被子……教官也会笑，带我们做游
戏……但教官也很严厉，罚我们蹲下、趴下、做俯卧撑。我
们住在三号教学楼，可能是受第一天晚上趴下的影响，以后
我们都是睡得特别好，可睡眠还是不足，因为每天晚上还要
开晚会，11点才能睡。有一次晚会上还看电影了，每天早上
还得起来练习跑步，我怕晚了，5点就起床了。

再说说食堂的饭吧，饭不错，很好吃，有一次吃大包子，我



吃了一个肉的三个素的，我以为我吃得最多了，没想到靳长
辉一口气吃了八个，吓死我了，这可是我吃的两倍零两个呀!

在这里很好，就是想我妈妈，妈妈为了见我还跑这儿给我送
了面包。

初中军训心得体会篇五

今天，也是军训的最后一天。通过前面一天所学，我们学会
了如何在野外生存的技能，如；净水过滤、野外生火等……
下午体验自己动手，享受劳动的乐趣，自己动手制作晚餐。

清晨，我们早早起床洗簌穿戴完毕，准时集合来到训练基地，
草地上如珍珠般的露珠撒在绿色的“地毯”上，浓浓的大雾
笼罩着我们，新的一天在晨跑和早操中开始了！我们一圈一
圈地跑着，大家都忘记了寒冷和饥饿，晨跑结束后，我们回
到餐厅准备吃早餐，有我喜爱的包子、煎饺、鸡蛋……大家
都吃的津津有味！

上午，教官还教我们认识了指北针，还玩了无线电。其中，
我最喜欢的就是无线电。

首先，插上耳机，再把接收无线电的设备的天线给拔出来，
再旋转旋钮。“这个旋钮是干什么的呢？”我心里充满了疑
惑。教官告诉我们，这个旋钮是调信号源的。如果你找到了
这个信号源，还要继续找其他的信号源，那么，你就要转动
这个旋钮，调信号源。接下来就要带上耳机，开始寻找信号
源。在耳机里，你会听到“滴滴”的声响。哪边声音最大，
就朝哪边走。于是，我在一个草丛里找到了信号源。此刻我
的心情激动无比！

拿设备的时候，手不能乱动。因为你手一动，设备就在动。
这样的话，声音不清楚，就很难找到。在意犹未尽中结束这次
“寻宝”活动。



中午休息过后，我们乘着大巴车，来到红军北上先遣抗日纪
念馆。

在纪念馆里我为那些伤害我们国家的日本侵略者而感到愤怒，
正是我们的.革命先辈们用自己的身躯挡住了敌人的侵略，才
换来了今天的幸福生活！所以我一定要好好学习，为祖国的
繁荣富强贡献自己的一份力量！

此次活动主要是培养我们在艰苦的环境中求生的意志，让我
们知道遇到危险如何去应付，锻炼独立生活的能力，培养劳
动意识。提高分析问题和解决问题的能力以及动手操作的能
力，磨练意志挑战自我，激发潜能、增强自信。

初中军训心得体会篇六

首先，军训让我感受到了严谨而合理的训练制度。在这三天
的军训中，我们不仅仅是在体能和技能上进行训练，更是生
活习惯、纪律和组织能力等多方面的磨练。我们遵守规矩、
按时完成任务，虽然有时候觉得累了疲惫，但是我们无时无
刻不有“坚持”的精神激励着我们。在这种集体的训练中，
我深刻认识到了团队协作的重要性，不仅仅是个人努力，还
需要全体成员的整体协作，为了同一个目标而拼搏。

其次，军训也让我感受到了劳动的珍贵，现代社会里社会分
工的不断深入和分化，使人们不再像古代铁军军队一样精细
而通盘的学习各种技艺，所以许多人出身后往往容易忘记劳
动的重要性，快速进入到消费型社会中去。然而在军训中，
我们不仅仅学习到了各种射击武装、防身技术、身体素质训
练的有趣之处，更学习到了生活的富有意义，健康的习惯，
再加上新冠肺炎疫情下学校、老师们的各项防疫工作，体现
了劳动的重要性和学习劳动的必要性。

同时，这次军训让我认识到了珍惜机会和团结协作。人生在
世，每个人都有很多机会，而不是只有一个机会，但是毕竟



真正能够得到的机会是非常有限的。所以，我们必须珍惜这
次军训所给予的机会，充分发掘自己潜力并策略地利用这个
机会将其发挥到极致。在这个过程中，我们相互帮助，相互
支持，形成了紧密的团结。这不仅仅提高了我们完成各项任
务的效率，也让我们学会了如何更好地与他人协作、团队合
作和协调沟通。这样的团结精神、协同激励、人际交流能力
是非常宝贵的财富，以后工作和生活中也一定会派上用场。

此外，军训还让我意识到了自我教育的重要性，形成积极进
取、自我管理的良好习惯。初一的我们迎来了升学的转折点，
其中充满了不确定性和挑战。在这三天的军训中，我们不仅
仅锻炼了身体素质和组织纪律能力，也学会了如何面对任务
的不确定性和挑战，如何寻找和制定最优解决方案，以及如
何承担责任和克服困难前进。 在我看来，章节学习和科目学
习都非常重要，而更重要的是我们发现并开展符合自己兴趣
爱好的事情来丰富自己。因此，我们不能仅仅满足于学校和
课堂中的知识带来的收获，更要自我管理、自我教育、自我
精炼。

在最后，此次军训深深地感染着我——团结、自律、坚韧、
协作和勇敢面对困难的精神，让我感悟到了身体自律、毅力
极限、团队协作、个人奉献等重要价值观，让我更深刻地认
识到自己的不足，认识到通过自我改进提高自己，向前发展
的必要性。希望我在未来的生活和学习中，能够牢记初心，
保持军训时的一颗勇敢及坚韧的心，并发挥出自己的光彩。
同时，期望自己在为人处事中更加优秀，不负军训的成果。
从这一点出发，全面提升自己的素质和能力，更好地为我们
未来的生活做好准备，迎接更棒的自己！

初中军训心得体会篇七

今天就要开始军训了，我兴奋地期待着那一刻的到来。

军训的第一个项目是站军姿，教官讲解说：“军姿就是两脚



朝外约六十度，脚跟合在一起，手紧贴裤缝，抬头，挺胸，
收腹，大家仔细看我做一遍。”同学们认认真真地看了一
遍”随着教官严厉的口令，我们开始站军姿…十分钟过去了，
汗水不停地流下来，教官说：“坚持就是胜利，。”同学们
听了这话，更加打起精神继续训练，时间终于做到了！我们
好兴奋啊。

休息了五分钟之后，教官吹响了口哨，“接下来练习向右看
齐，你们一定要认真，仔细！”教官说。同学们吸取教训，
每个人都严格要求自己，仅仅反复了几遍就将这个动作完成
的很出色。教官夸我们说“一次比一次有进步，真是好样
的！”

军训活动的.第一天终于结束了，我的双腿又酸又疼，真正体
会到了什么叫做“苦与累”

初中军训心得体会篇八

在这么多天里的军训场上，几乎是一成不变的风景：教官严
肃的面孔，沙哑的口令声，同学们贯彻长虹的喊叫声以及额
上晶莹的汗水和湿透的迷彩服。一切都是似乎那么单调，但
这看似单调的风景，却让我我懂得了许多。

军训，首先教会我什么叫严肃，什么叫专注。虽说是学生军
训，可教官们都拿出了100%的责任心。看，那笔直的军姿，
那沙哑的口令能者多劳不在表现着教官们的用心良苦。一个
部队那么大，没有严肃的作用与专注的态度，是绝不成方圆
的。

军训，让我深受真诚待人的感动，当你走方阵踩到前面人脚
跟，极尴尬的抱歉，别人微笑地说了句没关系时；当你口渴
至极而未带水，别人为你递上未拧开的矿泉水时；当你学不
会一个动作，别人耐心教会你时……这一切，无不让我心里
在炙热的阳光下，感觉到一阵阵清爽的风，给我更多的'动力。



军训，让想起了看过的一句话：我无所畏惧，我会怎么做？
现在我想，我要做勇敢的一个人，我是勇敢的，我就无所畏
惧，那么我没理由放弃努力。坚持下去，坚持到底。日晒雨
淋，狂气暴雨，怎会有属于的风雨彩虹，怎会有属于的精彩
天地！

初中军训心得体会篇九

随着新学期的到来，初一的学生们开始经历他们人生中第一
次军训。对于初中生来说，这是一段艰辛的日子，尤其是对
于一些学生来说，他们甚至不知道军训是什么。作为老师，
我们应该向他们解释军训的重要性，传授一些军训心得和体
会，帮助他们更好地应对军训，同时也让他们对军人这个职
业有更深刻的认识。

1. 军训是一次锻炼自我的机会

军训是一项非常艰苦和严格的体育活动，但它也是一次锻炼
个人意志力和自我控制的绝佳机会。在训练过程中，学生们
必须坚持不懈地完成每一项任务，忍受纪律要求和紧张的进
度。这可以帮助他们建立耐力和毅力，这些品质将对他们未
来的生活和职业生涯产生重要影响。

2. 团队合作的重要性

军训还提供了一个巨大的团队合作和沟通的机会，这是一个
有利于学生们在不同情况下练习沟通、协作和合作的机会。
由于军训活动需要维护集体纪律，学生们必须遵守严格的规
则，彼此理解和帮助，相互支持。这也为学生们提供了实践
到团队和领导技能的机会。

3. 保持警觉和自我拯救

通过军训，学生们也可以学到如何在各种情况下保持警觉和



应对突发事件。在一些军训课程中，学生们学会了如何在山
林中迅速获救、防止火灾等。学生们必须掌握紧急情况下的
安全技能和逃生策略，同时学会如何迅速反应和自我拯救。

4. 感悟军人职业

军训也可以让学生们更深刻地感悟到军人的职业，这种职业
需要牺牲和勇气。军训中的教官是一支有严格纪律、权威和
操纵的团队，学生们可以从这些教官身上寻找不同的特质，
例如领导能力、专业技能和忠诚心等。

5. 构建信念和结构思维

随着军训的深入，学生们会发现他们需要掌握先进科技逻辑
思维来完成不少军事训练任务。这样的科技需要学生们在操
作中去实际体会，同时也需要他们从技术细节中构思出逻辑
和大局观念来组织任务。这帮助学生们构建自己的信念、掌
握科技思维，同时也增强了他们的结构思维和自信心。

结论：

初一三天军训是一个让学生们认识真正的紧张、协作和结构
化思维的时刻。在这个过程中，学生们会学习到协作精神、
互相激励、保持耐力和为团队效力的关键，同时也认识到了
对于军人职业的信仰和社会责任。这是一个让他们塑造成为
完整人的良机。作为教育者，我们应该持续关注学生的进步，
帮助学生更好地应对军训学习，同时把这个经验转化为更广
阔和更积极的未来。

初中军训心得体会篇十

初一军训，是我们迈入初中生活的第一步。初中，对于我们
来说是一个全新的起点，我们将面对更多的学习任务、更繁
忙的课程表和更多的挑战。而军训，无疑是让我们彻底告别



小学生时代的活动。军训的到来，激发了我们对新生活、新
环境的好奇与期待，同时也带给了我们浓厚的军事氛围，为
我们培养团队合作精神、纪律观念和坚强的毅力奠定了基础。

第二段：初尝军训之苦

军训的日子非常辛苦，这是我第一次体验到如此强度的训练。
天天早起操场上晨练，伴随着教官的声音，听着格外嘹亮；
然后是一场场严格的军事训练，如立正、稍息、原地转体、
快跑、齐步走等等，常常让我们头昏脑胀、筋疲力尽。尤其
是在炎炎夏日，汗水如雨下，几乎把我们的力气都挤干了。
虽然苦，但和同学们齐心协力，互相鼓励，我们一起克服了
困难，顺利度过了军训的日子。

第三段：收获的成长

军训不仅仅是训练身体，更重要的是向我们灌输了良好的品
德观念和军人的纪律观念。通过每天的训练和教官的指导，
我们掌握了严谨的纪律要求，学会了团队合作、服从命令，
锻炼了坚持和毅力。这些品质将伴随我们一生，不论是学习
还是工作，都会给我们带来巨大的优势。军训还使我意识到，
只有通过不断的努力和付出，才能收获成功和成长。

第四段：珍惜对军人的敬意

通过军训，我深深地感受到了军人的艰辛和伟大。无论是高
温的炎炎夏日，还是寒风凛冽的冬天，他们都日夜守护着国
家的安宁。军人的坚强意志和不屈精神给了我很大的鼓舞和
激励，也让我更加敬佩和珍惜他们的付出。作为初中生，我
们应该努力学习，将来为社会做出自己应有的贡献，不负军
人们的期望和希望。

第五段：展望未来



军训的结束并不代表我们只能停留在军事纪律的范畴，我们
还要继续努力学习，培养自己的各方面能力，为将来的发展
打下坚实的基础。我相信，通过这段军训的经历，我们将更
加坚定自己的目标，充满信心地迎接新的挑战。我会用军训
的精神，来面对接下来的初中生活，努力成为一名优秀的学
生，为自己的人生奋斗，为国家的未来贡献自己的力量。

初一的军训给我留下了深刻的印象，不仅仅锻炼了我的意志
力和纪律观念，更让我明白了努力的重要性和军人的伟大。
我相信，只要我在日后的学习和生活中能够坚持这种精神，
我一定可以在未来的道路上取得更好的成就。我将时刻铭记
军训的意义，不断努力，让自己成为一个更优秀的人。


