
2023年学美人鱼潜泳心得体会(精选5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

学美人鱼潜泳心得体会篇一

《美人鱼》这部电影讲的是一个十分有钱的大老板刘轩和其
他股东一起购买青罗湾这片海域，为的是要填海建造楼房，
大赚一笔。可是，在这片海洋深处，还生存着很多鱼类和神
秘的美人鱼。为了填海造地，商人们用声纳赶走甚至杀死了
海洋里的许多生物。为了躲避声纳，人鱼们暂且躲避在一个
废弃的大渔船里。人鱼对刘轩十分不满，便让名叫珊珊的美
人鱼把刘轩引过来，想乘机干掉刘轩。后来刘轩才知道人鱼
的存在，还有原来他手下的人是用声纳在伤害海洋生物。他
知道了自己的错误，立即让员工把声纳关掉。刘轩无意中把
美人鱼的存在告诉了他的合作伙伴，结果这些人瞒着他立刻
前往青罗湾抓美人鱼，想进行美人鱼的研究。经过一场混战，
人鱼回到了海洋，那些刘轩的合伙人也被逮捕了。刘轩弥补
了自己以前的过失，把自己的资产全部捐赠给了维护环境事
业。

学美人鱼潜泳心得体会篇二

很久很久以前，在一个很偏僻的地方有一个美丽的森林，森
林里有许多千年古树，千年古树里住着树精灵。森林里还有
一个神秘的湖泊，那湖泊蓝的透明，能看见水底的细沙。森
林里还住着一条美人鱼，她的家就是那神秘的'湖泊。（这森
林是她一手创办的）每一天清晨，百灵鸟都会站在枝头唱歌，
歌的内容是：“在不久的将来会有一个人类来到这里，他将



会和美人与结婚，美人鱼将会生下一个男孩，那个男孩将会
遭到一场灾难，他是不会老死的后裔……”（这只百灵鸟是
一个预言家）

新的一天开始了小兔子蹦蹦跳跳在森林里采蘑菇，它家里有
几个人它就采几个，采完了就回去，剩下的留给其他的兔子，
所以这个森林里没有饿死的情况，小虫子们也很守规矩，吃
饭时，一个一个领盘子，不说话，管好自己，搬食物时，团
结友爱，从不吵架打闹，这里的所有的动物都很有礼貌。日
子一天一天的过去了，时间慢慢的流逝了……一天有一名男
子迷路了，跌跌撞撞的来带了这一片森林，那名男子一不小
心走进了鳄鱼西晒的地方了，由于这里的鳄鱼没有见过人类
所以很好奇，都凑了上去，那名男子吓得全身发软，这时一
个美若天仙的女子出现了，（她其实就是那条美人鱼）她对
那些鳄鱼做了一个手势，鳄鱼便马上让了一条道路出来了。
美人鱼把他带回了家，并告诉他了自己的真实身份。

美人鱼带他参观了整个森林，动物们见到了那名男子，觉得
很惊讶，从来没有见到过一个这样的怪物。参观完了以后，
天慢慢黑了，美人鱼把他带回了家，给他铺了一个垫子，让
他睡地上，到了深夜，那名男子有梦游症，梦游到了美人鱼
的床上，就睡了下去，美人鱼也没有察觉，他们一觉睡到大
天亮，起来时美人鱼发现那名男子睡在了自己床上，吓了一
大跳。美人鱼交了许多的知识给那名男子，教他如何在这个
森林里生活。又一两个月过去了，美人鱼觉得肚子好不舒服，
原来美人怀孕了，日子一天一天的过去了，美人鱼的肚子也
一天比一天大，她知道再过几个月这个孩子就要出世了，而
他的父亲就是那名男子。

终于有一天美人鱼的肚子疼得不得了，她疼得满地打滚，几
个小时之后，一个男婴呱呱落地，他的背后长了和她母亲一
样的鳞片，其他的和他父亲差不多。男孩一天一天的长大，
美人鱼在他六岁生日的那一天，送给他了一个魔法棒，在他
有困难的时候，说一个口诀，就能召唤出一个小树精灵来帮



助他，口诀是：“小树精小树精，快帮我快帮我，我有困难
在眼前。”

一年过去了两年过去了……突然有一天，一群海盗上了这个
森林，他们见这里的树很好，就把树一棵棵砍倒，那一些小
树精，到处逃散，最后都来到了美人鱼这，向她求救。美人
鱼用自己的美貌把海盗们引到了海边，把他们推向海里，淹
死他们。几个月后，又有一大帮人来到了这森林里，他们都
是迷了路，那名男子教会了他们生活的本领。几年后，哪一
些人们发现这森林里的树木是一种很好的材料，便把它们锯
了下来，有的做木房子、有的做家具，有的做玩具……慢慢
地这里的树木变得越来越少，他们也不种树，整天就砍树，
这片美丽的森林就变得光秃秃的了。

这天，百灵鸟又唱歌，歌的内容是：“在不久的将来会有八
个人类来到这里，他会把美人鱼的儿子给带走，这片森林也
会毁掉，美人鱼也要离开这里，去寻找她的孩子，美人鱼会
留下三滴眼泪……这一些也都一一实现了。这也就是在启示
大家，原本一个美丽的森林，在人类没有来到的时候，一切
都还是美好的，可人类一来到，美丽的森林就变得非常的丑
陋，光秃秃的。请大家一定要爱护环境，保护森林，爱护这
世界上的每一丛草，每一朵花，保护着地球上的一草一木。

学美人鱼潜泳心得体会篇三

作为一本经典小说，《美人鱼》一直为中外读者所喜爱。小
说中描写了一个深海美人鱼爱上了人类王子，在舍弃自己的
美丽和生命的代价下，最终换来了爱情的故事。读完这本小
说，我的内心被深深触动，让我重新审视了自己的生活和爱
情。本文将从独特的情节、深刻的主题和有感染力的角色等
方面，来阐述我读完《美人鱼》这本书之后的一些心得与体
会。

一、独特的情节受人追捧



首先引起我注意的是这本书的情节。整本小说情节紧凑，内
容一波三折，一直让我们想要继续往下读下去。美人鱼爱上
了人类王子，为了与他在一起，不惜把自己换成人类，却依
然无法成为真正的人类。小说情节的不可预知性，反复引起
读者的震撼和愉悦。一边是美人鱼要付出巨大的代价去追求
爱情，一边是王子对美人鱼心存感激却选择放弃。这种曲折
多变的情节是许多读者所喜爱的，也使之成为一本经典小说。

二、深刻的主题让人深思

三、有感染力的角色让人难以忘怀

在小说中，美人鱼这一角色深深的打动了我。她虽然是深海
生物，却有着人类的思维与感情。她毫不犹豫的舍弃自己的
生命，只为了保护他所爱的人类。王子是另一个深刻的角色。
他的决断使美人鱼更加坚决。最后他抱着她的身体哭泣，并
面对着千军万马选择了回头。这些角色都是那么的真实，令
人深深地喜爱。

四、身体与爱情的呈现

小说中，美人鱼的身体与她坚决要追求爱情之间的关系，令
我深感关心。因为美人鱼的生理性状和人类是不同的，她必
须放弃一些自己原先具有的特征。这也使人想起了真正的现
实世界。我们之所以那么熟悉两性之间的联系，是因为我们
已经看到了很多解释和描写。在小说中，美人鱼舍弃自己的
生命，只为了变成人类，最终即使是付出代价，也得到了爱
情，这提示了我们，爱情的呈现是多样的。

五、爱的力量

小说中，爱情是主题，无论是美人鱼还是王子都付出了很多，
最终才得到了幸福。爱情在最终力量在小说的结尾处展现出
来。它带领着王子持续地展示着爱的纯洁性，它也使得美人



鱼觉得这样的美好之际最值得感恩。作者在小说中描绘了一
个纯洁的爱情环境，而美人鱼的身体和王子的情感使毕生都
感觉到了爱的力量。

总体来说，《美人鱼》这本书是一本幸福而深刻的小说。它
传递了深刻的主题和爱情的力量，让人感到生命的珍贵。历
史是我们的希望，鼓舞我们去追求爱与渴望，也为我们展示
了毕生的光彩。它始终是我最爱之一。

学美人鱼潜泳心得体会篇四

电影《美人鱼和白崖》是一部由九霄云外制片厂出品的科幻
电影，讲述了人魚公主与人类少年相遇、相知、共存的故事。
这部电影深深打动了我，并带来了一些心得体会。本文将从
表述影片中表现出的人性情感、环保意义和合作精神入手，
来谈谈自己的收获。

第二段：人性情感

在电影《美人鱼和白崖》中，主角周子言和海姬之间的纯真
的爱情让我倍感感动。他们彼此了解、互相关爱、彼此支持，
即使面对生离死别和爱情的障碍，他们也坚持到底。他们的
感情深厚、稳固、可以说是纯洁无暇的。这种情感的呈现带
来人性关怀和强烈的社会责任感，它深深感动了我，让我明
白了爱情的宝贵和珍贵。

第三段：环保意义

影片中的人鱼王国被污染的地球大气层所威胁。这也让我意
识到环保问题的重要性，并让我更加深入地了解到人类需要
更好地保护自然环境。影片中的人鱼王国因为人类污染而濒
临危险的情节，让我看到了我们时刻需要珍惜和保护大自然
的生命。我们需要意识到自己的责任，使得保护环境成为我
们每个人的义务。



第四段：合作精神

影片中的故事情节还向我表达了合作精神的重要性。因为人
类和人鱼之间的合作，两者都相互受益，将会共同获得成功
的胜利，达成目标。 教育和培养合作的精神不仅对个人而言
是很重要的，而且对于整个社会来说都是必不可少的。这部
电影中所呈现出的身为平等合作伙伴的例子，倡导了人类和
其他物种之间的和谐相处，鼓励大家以平等的态度直面生命
和困难。

第五段：总结

电影《美人鱼和白崖》散发着强烈的人性情感、环保意义和
合作精神。影片中表现出的故事主题播种了对生命的关怀及
其重要性的种子，让我更加深入地理解我们需要关爱这片神
奇的大地，我们需要珍视我们的众多生命的财富。同时，这
部电影也呈现出了我们需要意识到我们应该以更加积极的、
协作的和平等的方式做出应对全球问题的下一步行动。总之，
美人鱼和白崖是一部非常优秀的电影，让我们不仅仅得到了
一些欣赏电影的乐趣，而是获得了更深刻的启示和思考。

学美人鱼潜泳心得体会篇五

《小说美人鱼》是一本写给青春期读者的小说，讲述了一个
美丽的海洋城市海棠市，故事主角苏荷发现自己是一只美人
鱼，她在两种生活之间徘徊，展现出了青春期少女成长的探
索和思考。我读过这本书，深深地被它所展现出的人文关怀、
优美的语言、略带神秘的故事情节所吸引，并从中得到了不
少启示和体会。下面让我分享一下我的读后感及心得体会。

第二段：人文关怀的体现

小说中的主人公苏荷是一个十几岁的小女孩，她的家庭背景
比较简单，但是在遇到神秘的美人鱼之后，她的生活发生了



改变。然而，作者用细腻的笔触，描绘了苏荷与家人、同学、
朋友之间的微妙关系，以及她在两种生活中的纠结与冲突，
这种人文关怀让我们读者更加深刻地体会到生命的价值与意
义。

第三段：优美的语言

作者杨红樱是面向青少年阅读群体的作家，因此在语言风格
上，给读者带来了天马行空、出奇不意的感觉。小说中描写
的海底世界与人间城市、美人鱼和人类之间的互动极富想象
力，文字里蕴含的语言美让我们仿佛身临其境，感受到小说
带来的原汁原味的情感体验。

第四段：青春成长的启示

小说中讲述的故事和主题跟青春成长的关系紧密，在故事中
表现出来也很深刻。读者可以借此理解到，面对生活的选择
和抉择，不必一定要固守一成不变的走向，经历过一番冲动
和挣扎之后，也许可以找到一条更圆满、更适合自己的成长
道路。

第五段：结尾

《小说美人鱼》不仅是一本娱乐读物，它的故事情节和层次
感，以及文字表达上的优美，给读者带来了很多的启示和体
会，在成长路上有很多的收获。同时，我们也更加深刻地认
识到，美人鱼只是作者借来表演故事情节的角色，更多的是
希望读者能够在书中感受到个人成长、人生选择和价值追求
这些全人类普遍关注的议题。


