
最新大学宿舍检讨书(精选10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学宿舍检讨书篇一

亲爱的室友们：

大家好！

寝室就是我们在大学校园里的一个家，是属于6个人的共同的
小空间。我们要把自己的家收拾打扫得干干净净才能居住得
舒心。就像刚入大学校门，军训的时候一样，墙壁上不留有
一丝杂物，课表、通讯录及各项管理制度一律不贴墙上，以
保证墙壁的整洁，有污渍的地方我们用刀刮用砂纸砂，手划
破了也不要紧，只要血不滴在墙上，不污损我们寝室的墙，
对于污染严重的角落，我们用白色牙膏补，用白色颜料染，
一定不惜一切代价让我们寝室的四壁和天花板洁白如新，力
争做到比我们吃的米饭还白还干净。再说寝室地板，我们一
定也要以军训的苛刻条件严格要求自己，伏下高贵的身躯，
不管是蹲下还是跪下，哪怕就是全身趴下，也要用抹布一寸
一寸地擦干净，擦了一遍擦二遍，擦了二遍擦三遍，只要擦
过地板的抹布不比我们的洗脸帕干净，就要用水冲洗干净再
继续擦，直到抹布与洗脸帕一样洁净为止。

光用抹布擦还不行，要准备粘性强的封口胶布，把地板一寸
一寸地粘过，粘走掉在地上的一根头发一根汗毛，一粒灰尘，
真正做到一尘不染。让来看望关心我们生活的学院领导、老
师，来检查清洁卫生的师兄师姐穿着崭新的白袜子走进我们
寝室，出去的时候依然白净。寝室门窗更是保洁重点，干净



不干净，透过玻璃门一看便知道，因而这是我们重点清洁区
域，就要像爱惜眼镜或电脑、手机屏幕一样，用质地柔软的
棉布和特殊的纳米级清洁剂进行擦拭，以防玻璃被磨擦划伤
和细小尘埃沾染，我们的目标是擦干净的玻璃看上去就要像
没有玻璃一样，迷迷糊糊起夜的同学直接撞个头破血流也无
所谓，那才仅仅证明我们把玻璃擦得干净，撞上的同学必须
反应敏捷，不能让血液飞溅到玻璃、地板和墙壁上，这是尊
重包括自己在内的本寝室成员劳动成果的起码要求。

阳台清洁也非常重要，那时暴露在对面寝室楼诸多眼睛下的
地方，是展示我们学院风采的一道窗口，内部的工作做好了，
更要重视外在的这一部分，屋顶的铁索绝对不准悬挂衣物，
以免从外面看来显得杂乱无章，堆放洗漱用具的两层水泥板
必须以比地板更高的标准来要求，擦洗干净，不能沾染一丝
灰尘和一滴水，因为这里摆放的是我们的生活用具，直接关
系到我们的健康问题。牙膏、牙刷、漱口杯一律统一品牌和
式样，在水泥板上一字排开，牙膏和牙刷插在杯中，倾斜的
方向要一致。

洗脸毛巾也必须统一，并且不允许悬挂，必须按军被式样折
叠，放置于统一的香皂盒之上，以做到整齐划一。这样做有
一个小小的问题就是不容易区分，这并不困难，大家都是一
个寝室的同学，混着用也不存在，大家都是兄弟一家人，不
用见外的。洗涤槽和厕所便池在使用后也必须用毛巾吸干每
一滴水（不能用卫生纸替代，因为我们必须支持祖国的绿色
环保事业），到过酒店的人都知道，滴水不沾、洁净如新的
洗涤用具会带给人怎样的舒心感受，我们就是要把这样的标
准引入到我们寝室，全力打造属于我们的八生活空间。阳台
外的护栏也是极易受到污染的地方，不仅要用抹布抹，还要
用小刷子刷干净每一个细小的角落，直到刷子的洁净程度超
过我们的牙刷。做好这些外表的工作，维护xx学院的形象，
向人展示我们光鲜的一面。

再回过头来说说寝室的床，那是大学里与我们关系最密切的



物品，因而我们一定要保证床的整洁，床单要铺好，用大头
针固定好几个角落，让床单绷直绷紧，方格式样床单的线条
要与床边的轮廓保持平行或垂直，枕头要放置于第二和第三
个栅格之间，高矮要统一，喜欢睡矮枕头和喜欢睡高枕头的
同学相互协商一下，把枕头高度调整到合适的位置，以讲求
统一美观，每天起床后都要整理内务，以军被的要求叠好被
子并摆放整齐。寝室内两张桌子，桌面也必须保持整洁，不
能摆放任何杂物，所有东西都必须塞到桌子抽屉或每个人的
柜子里，至于里面怎么乱，是否把未洗的袜子和没吃完的饼
干放在一起都无所谓，只要不影响到外面的美观。

检讨人：xx

20xx年x月x日

大学生宿舍文化构建论文

大学生宿舍文化节征文

大学关于学生宿舍禁止违章用电的通知

大学生宿舍文化建设探索论文

学生宿舍守则

《探讨大学生宿舍文化的建构途径》论文

大学宿舍检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我和同学在宿舍打游戏，很晚了，也是没有休息，没顾及到



其他同学是晚上需要休息的，声音很大，吵得我们隔壁几个
宿舍的同学，也是被巡查的老师发现了，说了我们，我也是
要对这次玩游戏，没注意影响造成的后果向同学们道歉，也
是要去反省，认真的来做好一个检讨。

特别是宿舍也是到了休息的一个时间，下了课之后，我们回
到宿舍也是商量着打游戏，没去考虑什么时间点，于是大家
也是都组队一起玩了，在玩的过程之中，大家说着话，沟通
怎么玩，完全忘记了是在晚上的时间点，玩着玩着，我们也
是沉迷在游戏之中，没去考虑别人，虽然其他宿舍的同学没
有过来说我们，但也是顾及到我们的面子，也是觉得我们应
该会早点休息，不会玩得太晚，但我们却没有自觉，还是到
了晚上，老师来巡查，听到我们的声音，过来敲门制止了我
们。现在仔细一想，真的很不好，大家都是需要休息，需要
第二天去上课的，即使我们不去学习，但是也是要考虑到别
的同学是不是需要休息的。

在大学的日子，其实我们也是要学的，不是把时间花费在游
戏这种浪费时间的事情上面，该休息的时候，也是要好好的
去休息，下课了，其实更应该去复习课本的知识，或者和同
学一起探讨学习的事情，而不是只顾着玩游戏，即使是要玩，
偶尔玩一下放松也是挺好的，但是我们不该吵了同学，自己
也是耽搁了休息的一个时间，半夜的时候，其实很多的同学
都是要去休息了，第二天又是很早有课要上，如果不休息好，
也是没有精力的，总的来说，我也是知道自己的错误了，不
该这样荒废了时间，又影响了其他的同学，老师说的是有道
理的，大学的自由不是让我们随意去玩，不约束自己的自由，
而是有了更充裕的时间，去自由的学习自己想要学的知识的
自由。

错误而今我也是意识到了，昨晚的确很不对，我也是和其他
的同学意识到这个问题，以后一定不会再这样做了，偶尔玩
下游戏，也是要节制，更多的时间也是要花在去学习，去让
自己能有所成长进步的事情上面，老师，今后也是不会再让



你操心了，我们会认真的来学好，并且不能再耽搁在学校的
时间，本来这学期就是开学特别的迟，更是要去珍惜接下来
在学校学习的日子。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

大学生宿舍文化构建论文

大学关于学生宿舍禁止违章用电的通知

《探讨大学生宿舍文化的建构途径》论文

大学生宿舍文化节征文

实用的大学迟到检讨书四篇

大学生宿舍文化建设探索论文

大学宿舍检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

对我们女生来说，洗头非常麻烦，我每次洗头都需要花很长
时间，而且头发还不容易干。为了洗头方便，于是我买了一
个电吹风。



在学校电吹风是严谨使用的物品，我偷偷买来，也是担心被
老师您发现，不想最后还是逃不过老师您的检查。我的电吹
风被老师您收缴了，您通知了宿舍其他同学，说谁的电吹风
自己来领，于是我来了。我明白老师您的意思，就是希望我
主动认错，我愿意认错，我犯了错没有责任逃避，也不想牵
连其他同学。

其实一开始我并不觉得自己买一个电吹风有什么不对，在家
里我经常使用电吹风，没有任何问题，到了学校却不能用了，
也觉得有些迷惑，因此也巨没有在意。私自就买了一个电吹
风。可是我没有想到，这居然严重违反了校规，当时去办公
室，心理还是有些不服气的，等到您给我讲清楚了其中的.原
因之后我才发觉原来如此，在寝室使用电吹风，会因为一些
不良电子产品漏电，还会引发火灾。

在宿舍有很多同学，稍有不慎就会出现意外因为以前发生过
类似的事情，之后学校禁止在寝室使用电器，对于这样的情
况我能够理解，以后我绝不会再用违禁的电器了，洗头虽然
麻烦也只是稍微花费的时间长一些，然而一旦出了什么问题
我难以解决，到那时候想后悔都难。现在经过了老师告诫我
已经知道该怎么做了。

把电吹风放在老师您那里，我没有意见，我会听老师的吩咐，
毕竟老师您说的有道理，既然已经知道了在宿舍使用违禁电
器引发的后果，那么我坚决的会反对使用电器，在宿舍，我
不能忽视所有同学的安危，同时也不能忽视自己的安危，伤
害到了同学，我不能够给她们什么补偿，自己出了事情，也
会让爸妈担心，那我还不如不用。至少不担心因为使用违禁
电器引发事端。

怪不得开学之初，老师您就一直在强调这一点，我今后会注
意的，这次犯了这么大的错，以后不会在犯了，不管是出什
么原因，安全最重要。作为寝室的一员，我有责任，保护寝
室安全，避免出现火灾电灾。服从命令，听从指挥。以后就



算看到宿舍同学用违禁电器，我也会及时阻止，不让遗憾发
生。我以后一定会好好的做好自己的事情。决不在宿舍使用
任何电器。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

大学宿舍检讨书篇四

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，对于
一个大学生居然在宿舍一起打牌。确实有点过分，这事情发
生在五一节假期间。五一节假期间我和三个同学都没有回家，
出于无聊于是就聚在一起打牌，我们有约在先谁输了谁请吃
宵夜，大家都知道我们还只是学生，没有经济来源，所以只
是输一餐宵夜，损失不是很大，大家都欣许答应了，以此娱
乐消遣一下无聊的假日。刚刚开始不到半个小时就有宿管上
来，责令要我们上缴牌器，我们也积极承认错误把牌交给了
宿管，让他们带走。并且也在五一回来后的第一个工作日过
去物业管理处登记认错。

作为一个学生干部的我，还尤记当初信誓旦旦的言辞：“我
会努力做好己内任务，遵守学校校规，坚定正确的人生观，
价值观，不做有危害学校，同学利益的事…….”。而如今，
我却出尔反尔，身为学生干部却先掀不正之风，做有损校风
校纪的不良之事，更让我们学院蒙羞耻辱。我真的不是一个
好学生，更不是一个合格的学生干部。对于我犯下的错误，
我感到莫大的耻辱，恍然间才明白自己的行为，是多么的恶
劣，才认识到什么是“责任”。离职是在所难免的，所以我
希望学院给我一次机会，允我引咎请辞体育部部长之职和0x



人力班长一职。我真的需要一大段时间来好好总结自己的错
误，端正自己的态度。正所谓上梁不正下梁歪，君不正臣子
歪，学生干部不正则学生何而立？学生会是一个群英会聚，
一个正校风明纲纪的团队，我们一直都标杆着自己，有错就
要敢于承担，要勇于承担责任。所以我不逃避自己的错误，
积极接受学院的处罚。只望学院看在我坦诚的份上，从轻发
落。

作为一个体育部长的我，素日里经常教导部下做人要做人中
人，要做学生会里的人中人，叮嘱他们每次开会要记得坐主
席台后面一排，我们就应该向主席台靠拢，向优秀中的优秀
靠拢。还教他们要抓住每一个表现自己的机会，平时要知礼
节懂规矩，一定要遵纪守规，做好学生干部的典范。还记得，
第一次学生会裁员时，我部有4人离开，第二次又走1人，心
是沉重的，每次都是忍痛割爱，他们不知道部长痛的是心啊。
殊不知如今我却因违规乱纪而离开，原来最离谱的确是我，
我不是一个好部长，心在痛。只知道去循循教导你们，却没
有做好自己的事，没有好好管自己，这就是双重标准，是严
于人疏与己的私心在作梗。仿佛间，我又听到了“离别”的
悲曲在响起，我，不是一个好部长，心更痛。

作为一个0x人力班长的我，平时经常在讲台上大声宣读校规
校纪，学生违规处理办法，叫你们不要缺课，记得请假。而
我自己却听不见做不到。0x人力班是一个团结进取，互相友爱
的好班，无论是校院运会，集体外出活动，还是课间小组作
业的默契配合，都足以感到这是一个好班，是一个团结而且
充满力量与活力的好班。而我作为一个这么优秀班级的班长，
作出这样的事情，我自愧不如。我不是一个好班长，让0x人
力班蒙羞，有愧85人平时对我的尊敬与爱戴，有愧当初自己
许下的诺言，去让他们选出一个不守诺言的人。对不起了！
同学们，我，不是一个好班长。

大学生宿舍文化构建论文



大学生宿舍文化节征文

大学生宿舍文化建设探索论文

大学关于学生宿舍禁止违章用电的通知

学生宿舍守则

《探讨大学生宿舍文化的建构途径》论文

大学宿舍检讨书篇五

敬爱的老师：

很抱歉要向您递交这份600字的检讨书，关于反省我在学校吸
烟的错误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，
我真的知道错了!其次我有必要向您坦白我吸烟的经过，已经
清楚地告诉您我是怎么学会吸烟的，又是为什么喜欢上了吸
烟。

3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的孙金龙同学一
起往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人就与孙金龙回
去宿舍吸烟了，原本想到试验区厕所里吸烟，但没想到当时
试验区有很多班级上完实验课下课之后，很多同学和老师就
往了试验区厕所。一根烟很快就吸完一半了，眼看就要抽完
一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和孙金龙抓个正
着。在这里我要解释一下老师，这件事真的不关孙金龙同学
的事情，是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。



父母对我的期看很大，要我天天用功读书。第一学期我很专
心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校
的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：

第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份600字的检讨书。

第三，今后尽不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

大学生宿舍文化构建论文

大学生宿舍文化节征文

大学生宿舍文化建设探索论文

大学关于学生宿舍禁止违章用电的通知



学生宿舍守则

《探讨大学生宿舍文化的建构途径》论文

大学宿舍检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

在x月x日这天的全校宿舍内务检查中，我们xx寝室的卫生内
务情况被老师们评定为不合格，这种情况其实并不是第一次
发生了，之前也有过几次内务不合格的情况，按照规定，要
是内务多次出现不合格的情况，不仅要登报批评，还会面临
取消各种评价评优的机会，所以我们寝室现在也是很着急，
内务不合格不是我们想看见的，可我们总是会犯一些小错误
或者是不注意个人的卫生，这才导致了一次又一次的错误。

学校之前的内务检查，我们寝室其实是有点没放在心上的，
因为大家都比较随便，不太注重卫生，所以平日里寝室里都
是比较脏乱的`，在面对检查时当然是过不了关的，但我们倒
也不是很担心，这是因为我们所在楼层还比较高，要是有检
查的话我们随后就会得到消息，然后再赶忙把寝室给整理好。
只是这种办法也算不上保险，不少的时候检查都是比较快且
突然的，甚至大家都还没来得及反应就听到敲门声了，这个
时候整理也来不及了，只能硬着头皮开门，然后再被老师们
给批评一顿。

经过几次这样的教训后，我们寝室其实已经改善了不少，毕
竟每一次的不过关是会被通报的，班上的同学都能看得见，
虽说大家也不是很在意这些方面，但面子上或多或少都会过
不去。为了能让寝室能安稳度过每一次的检查，我们寝室全
体人员都约定好在收到检查通知后就把自己这一块整理好就
够了，但是学校组织的检查时间并不是固定的，有时候一星



期内来几次，有时候就来一次，所以我们也一直紧绷着自己
的心。当我们要上课时，大家都会整理好床铺，收拾好衣服，
但是总会有出现疏忽的时候，有时候走得急了，就会忘记叠
被子，这样一来绝对不会过关，所以这次宿舍内务之所以又
不过关，就是这个原因，尽管我们已经很想做好做到位了，
可惜百密一疏，就因为在检查中没能在寝室里，导致出现了
这种情况。

在此，我们寝室向您保证，以后我们寝室绝对不会再出现宿
舍内务不过关的情况了，我们会制定更加完善的计划和规定，
落实到每一位成员身上，争取每个人每天都整理好床铺，然
后把个人卫生弄好，以后还要力争学校的“卫生文明寝室”！

此致

敬礼！

检讨人:

20xx年x月x日

大学宿舍检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

我和同学在宿舍打游戏，很晚了，也是没有休息，没顾及到
其他同学是晚上需要休息的，声音很大，吵得我们隔壁几个
宿舍的同学，也是被巡查的老师发现了，说了我们，我也是
要对这次玩游戏，没注意影响造成的后果向同学们道歉，也
是要去反省，认真的来做好一个检讨。

特别是宿舍也是到了休息的一个时间，下了课之后，我们回



到宿舍也是商量着打游戏，没去考虑什么时间点，于是大家
也是都组队一起玩了，在玩的过程之中，大家说着话，沟通
怎么玩，完全忘记了是在晚上的时间点，玩着玩着，我们也
是沉迷在游戏之中，没去考虑别人，虽然其他宿舍的同学没
有过来说我们，但也是顾及到我们的面子，也是觉得我们应
该会早点休息，不会玩得太晚，但我们却没有自觉，还是到
了晚上，老师来巡查，听到我们的声音，过来敲门制止了我
们。现在仔细一想，真的很不好，大家都是需要休息，需要
第二天去上课的，即使我们不去学习，但是也是要考虑到别
的同学是不是需要休息的。

在大学的日子，其实我们也是要学的，不是把时间花费在游
戏这种浪费时间的事情上面，该休息的时候，也是要好好的
去休息，下课了，其实更应该去复习课本的知识，或者和同
学一起探讨学习的事情，而不是只顾着玩游戏，即使是要玩，
偶尔玩一下放松也是挺好的，但是我们不该吵了同学，自己
也是耽搁了休息的一个时间，半夜的时候，其实很多的同学
都是要去休息了，第二天又是很早有课要上，如果不休息好，
也是没有精力的，总的来说，我也是知道自己的错误了，不
该这样荒废了时间，又影响了其他的同学，老师说的是有道
理的，大学的自由不是让我们随意去玩，不约束自己的自由，
而是有了更充裕的时间，去自由的学习自己想要学的知识的
自由。

错误而今我也是意识到了，昨晚的确很不对，我也是和其他
的同学意识到这个问题，以后一定不会再这样做了，偶尔玩
下游戏，也是要节制，更多的时间也是要花在去学习，去让
自己能有所成长进步的事情上面，老师，今后也是不会再让
你操心了，我们会认真的来学好，并且不能再耽搁在学校的
时间，本来这学期就是开学特别的迟，更是要去珍惜接下来
在学校学习的日子。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

大学生宿舍文化构建论文

大学生宿舍文化节征文

大学逃课检讨书参考范文

大学生宿舍文化建设探索论文

大学关于学生宿舍禁止违章用电的通知

大学逃课自我检讨书范文

大学宿舍检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

昨天下午有同学在我们宿舍查出了大功率电器，对于我们严
重违反了宿舍规定的事情我表示十分的抱歉，也会好好检讨
自己。

宿舍是禁止使用大功率电器的，这点在我们来到这里的第一
天就被宿管一再的强调，我们学校有着很多年的历史，那些
老旧的设施和电路上都有着一层厚厚的'灰尘，我在一个偏僻
的角落里看到过几根电线，看起来是很不安全。使用的电器
功率很大的话，那些线路可能会短路，发生火灾之类的事故，
到那个时候再来后悔可就来不及了。



我没有听从学校的规定，买了一口功率小一点的锅，虽然功
率很小，但对宿舍来说还是算一件大功率的电器了。我买这
口锅的理由是因为我们住在六楼，而且食堂离我们宿舍也很
远，每天出去吃饭都觉得这个路程格外的遥远。于是我们想
到了买口锅，当我们不想出门吃饭时可以自己在宿舍煮面吃，
为此我们还买了很多的配料，但不知道为什么，煮出来的味
道始终有些单一。

我们学校在大功率电器这方面管得很严，经常会安排人员去
搜查各个宿舍，毕竟我自己做的事情我自己很清楚。每一次
的搜查我因为提前就得到了消息，在她们来搜查之前，我总
是把锅藏在容易被忽略的地方，因此躲过一劫。可在昨天的
时候，宿管毫无征兆的，突然来了个搜查，当我打开宿舍门，
看着她们搜查的时候，我的内心像是被什么东西提了起来，
下意识的咽了咽口水。在我的无尽惶恐中，她们搜查到了我
的那口锅。

看着辅导员恨铁不成钢的表情，我真的感到很抱歉，愧对了
他的信任，这件事情完全是我的错，我没有足够的安全防范
意识，虽然考虑了使用违规电器的后果，但我没有意识到事
情的严重性。保证侥幸的心情，一次又一次的使用大功率电
器，现在想想，谁也不能保证次次都幸运，万一真引发了火
灾这类，那时候再来后悔就来不及了。我们宿舍在前几个学
期经常拿到“文明寝室”的称号，这次因为我违规的原因，
可能要和“文明寝室”失之交臂了，对此我也感到十分抱歉。

经过这次的事情，我再也不会再使用违规电器了，我保证，
以后不会再违反宿舍的规定，请各位同学一同监督我。

此致

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



大学宿舍检讨书篇九

尊敬的x老师：

您好！

今天我怀着万分的歉意和悔恨向您写下这份检讨书，以对宿
舍卫生不达标这一事件作出深刻的反省和自我检讨。

早在踏进校门之初，老师就已三申五令，一再强调，要注意
维护寝室卫生，学校宿管部门会不定时查寝。军训期间，还
有教官们的亲自示范，要求我们做到军事化的标准，但是我
没能做到严格要求自己，甚至在知道宿舍已有一次卫生不达
标的情况下，依然没有给予宿舍卫生太多的关注，依然犯下
这样不可饶恕的错误，真的是很不应该。在卫生检查中我没
有将卫生工作做好，有辱宿舍集体荣誉，辜负了舍友们对我
的信任，给班级抹黑，让学院蒙羞，自己想起来都觉得无法
原谅。

这是一次十分深刻的检查，我对于这次犯的错误感到很惭愧，
我不应该违背学校的有关规定，我们作为学生就应该完全的
服从学校的各项规章制度，而我这次没有很好的遵守。我感
到很抱歉，希望老师可以原谅我的错误。

“人非圣贤，孰能无过；过而能改，善莫大焉。”我只是一
名普通的学生，犯错误是不可避免的。一个人犯了错误并不
可怕，可怕的是犯了错误不知道改正。我知道不能以此作为
借口，也会尽力避免再次犯这一类的错误。经过深刻反思，
认识到了我的错误，希望老师可以相信我的悔过之心，给予
我改正的机会。

我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于卫生
不达标这一事件非常的生气。我也知道，身为寝室的一员，
保证寝室卫生的干净是一项最基本的责任，也是最基本的义



务。但是我却连最基本的都没有做到。一屋不扫，何以扫天
下。连最本职的工作都做不好，又何谈理想抱负。我不该将
学习作为借口，将自己的义务与责任心丢掉。随着学习节奏
的加快，我们正想方设法的充分利用时间来学习，每当看到
别的同学复习的那么快，心里就有一种危机感，所以起床后
我就以最快的速度打扫卫生，注重了速度却忽略了质量。阳
台上没有仔细打扫，有垃圾没有及时清扫。面对坏了的`卫生
间，又没有耐心去打扫，只是将地面的垃圾清理出去，拖干
净了而已，说难听点就是只做了表面现象，没有从根本上解
决卫生的问题。这也是一种侥幸心理在作祟，总以为我们只
要把学习搞好了就行，老师们也不会太注重这些鸡毛蒜皮的
小事。

现在我明白了“窥一斑而知全豹”的道理，打扫卫生虽然事
情不大，却折射出一个人的责任心的问题，一个没有责任心
的人是无法生存下去的，尤其是在当今这个竞争激烈的社会
中。“千里之堤毁于蚁穴”，在实际生活中我们就是要防微
杜渐，从这些微不足道的小事做起，及时处理好这些小的坏
习惯，才能避免以后犯下不可饶恕的更大的错误。

古人常说，“行有不得，反求诸己”，但一开始，我并未能
及时地进行自我反省。古人又说，“君子务本，本立而道
生”，因此，在自我反省的过程中，一定要把犯错误的根本
原因找出来，若是找不到根本原因所在，敷衍了事，于事无
补，将来还会犯更多更严重的错误。悔悟后，归结原因如下：

1.责任心不强，工作作风不深入，不踏实。这次犯这样的错
误，我自己都觉得太不应该了，这证明了我的思想作风没有
端正，手机版责任意识不强。寝室是我们每个寝室人员
的“脸面”，是我们生活的环境，不应该使它变得脏乱不堪。
态度决定一切，这是做好任何事的起码要求，没有良好的工
作态度，就不能正视问题。不论有多少理由，都应端正态度、
严格学校的规范，对寝室卫生更应认真对待！



2.本次的错误在于我的惰性，将自己的生活环境弄得一团糟，
对老师检查不在乎并存在侥幸心理：稍微收拾一下宿舍卫生
就去早读，而不管宿舍卫生是否能够达到标准，每每想起当
时的想法，心中甚是羞愧。我不应该拿学习作为借口，不不
责任地打扫宿舍卫生。

通过这件事，我重新反思了自己做人、做事的态度，感悟到：

1.“一个人一生最重要的是做事做人的能力”。做人要专注，
做事也要专注。做事不专心，一定无法把事情做得好，无法
清楚地掌握细节。学习就在做人、做事的点点滴滴中。经典
绝不是在书本里，而是在做人、做事的点滴中。

2.学习最重要的境界是体悟。大学期间我们需要学习的不仅
仅是教科书里面的知识，更重要的是学会从生活中吸取经验
教训，领悟人生哲理，学会怎样做人、做事，怎样适应社会
的发展。

总之，我的行为带来了极为恶劣的影响，为学校的管理带来
了麻烦，给同学们树立了一个不良的标杆，影响了班级乃至
学院的荣誉。希望同学们能够以我为鉴，不会再犯类似的错
误做出这样的行为，我的心情非常沉重和羞愧。我会从过去
的错误中吸取教训，不再单纯地懊悔。“经师易得，人师难
求”，我真心感谢老师的训导，希望在今后的成长过程中，
学到更多的人生智慧。

据上，我决定有如下个人整改措施：

1.按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份！对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重
后果。

2.认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，努力搞好寝室卫生，
以良好的寝室环境来弥补我的过错。



3.和室友加强沟通，保证不再出现上述错误。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，认可我
检讨的态度，我真的已经深刻的反省认识到我的错误了，希
望老师能给我改过的机会。

我不该马马虎虎地打扫寝室卫生，使寝室卫生不达标。感谢
老师，指出我的错误，让我写这份检查，让我认识到自己的
错误，给了我改过的的机会，使我离成功更进了一步。我会
努力的经营好自己的寝室生活，使自己的寝室卫生更干净。

请关心我的老师继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进
步和成功！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

大学宿舍检讨书篇十

尊敬的老师：

您好！

在x月x日这天的全校宿舍内务检查中，我们xx寝室的卫生内
务情况被老师们评定为不合格，这种情况其实并不是第一次
发生了，之前也有过几次内务不合格的情况，按照规定，要
是内务多次出现不合格的情况，不仅要登报批评，还会面临
取消各种评价评优的机会，所以我们寝室现在也是很着急，
内务不合格不是我们想看见的，可我们总是会犯一些小错误
或者是不注意个人的'卫生，这才导致了一次又一次的错误。

学校之前的内务检查，我们寝室其实是有点没放在心上的，
因为大家都比较随便，不太注重卫生，所以平日里寝室里都



是比较脏乱的，在面对检查时当然是过不了关的，但我们倒
也不是很担心，这是因为我们所在楼层还比较高，要是有检
查的话我们随后就会得到消息，然后再赶忙把寝室给整理好。
只是这种办法也算不上保险，不少的时候检查都是比较快且
突然的，甚至大家都还没来得及反应就听到敲门声了，这个
时候整理也来不及了，只能硬着头皮开门，然后再被老师们
给批评一顿。

经过几次这样的教训后，我们寝室其实已经改善了不少，毕
竟每一次的不过关是会被通报的，班上的同学都能看得见，
虽说大家也不是很在意这些方面，但面子上或多或少都会过
不去。为了能让寝室能安稳度过每一次的检查，我们寝室全
体人员都约定好在收到检查通知后就把自己这一块整理好就
够了，但是学校组织的检查时间并不是固定的，有时候一星
期内来几次，有时候就来一次，所以我们也一直紧绷着自己
的心。当我们要上课时，大家都会整理好床铺，收拾好衣服，
但是总会有出现疏忽的时候，有时候走得急了，就会忘记叠
被子，这样一来绝对不会过关，所以这次宿舍内务之所以又
不过关，就是这个原因，尽管我们已经很想做好做到位了，
可惜百密一疏，就因为在检查中没能在寝室里，导致出现了
这种情况。

在此，我们寝室向您保证，以后我们寝室绝对不会再出现宿
舍内务不过关的情况了，我们会制定更加完善的计划和规定，
落实到每一位成员身上，争取每个人每天都整理好床铺，然
后把个人卫生弄好，以后还要力争学校的“卫生文明寝室”！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


