
小学教师读书心得 小学教师教学交流心
得体会(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

小学教师读书心得篇一

作为小学教师，教学交流是不可或缺的重要环节。与同事分
享教学经验，解决教学难题，不仅可以提高自身教学水平，
还可以为学生提供更优质的教育服务。在这篇文章中，我将
分享我在小学教师教学交流中的心得和体会。

第二段：积极参与教学交流

在日常教学中，积极参与教学交流是很关键的。我们可以通
过不同的方式与同事交流，例如教学研讨会、教学评估、教
案分享等等。在交流过程中，不仅可以了解同事的教学方式
和方法，还可以发现自己教学中的不足之处，及时加以改进。
同时，交流还可以加强同事之间的沟通和团队协作能力，为
学生提供更好的教育服务。

第三段：坦诚和谐的沟通氛围

在教学交流中，若要达到良好的教学效果，必须建立坦诚和
谐的沟通氛围。我们需要尊重每个人的观点，耐心倾听每个
人的意见，并且在不同意的时候也要保持礼貌和友好。只有
这样，才能在轻松和谐的氛围中，畅所欲言，不断提升自己
的教学水平。



第四段：教学交流中的收获和成长

在教学交流中，我学到了很多新的教学方法和技巧，如同行
评课、同课异构、课后反思等等。这些方法和技巧都是别人
的成功经验，可以帮助我更好地解决教学中的困难和问题。
同时，交流过程中，我也意识到自己在教学中存在一些不足
之处，如话语不够简练明了，教学案例不够丰富等等。经过
同事们的指导和交流，我逐渐发现问题所在，并且在不断的
实践和尝试中逐步改善和提高。

第五段：结语

小学教师教学交流是一种非常有效的教学方式和方法，同时
也是小学教育质量提高的重要途径。我们应该积极参与教学
交流，并且在交流过程中，建立友好和谐的氛围，尊重每个
人的观点，同时也要敞开心扉，以谦虚学习的态度，共同提
高教学水平，为学生提供更好的教育服务。

小学教师读书心得篇二

作为教师，从书本中获取知识尤其重要。人类创造的知识财
富，如同浩瀚的海洋，博大精深。作为我们教师需要加强各
方面的修养来提高自己。所以我们理应多读书，用书来净化
心灵，用书中的知识充实自己。

不仅仅老师要读书，每一个想提高学识的人都要读书。自我
校开展读书交流活动至今，我们每一位教师都感到受益匪浅。
我们由被动到主动，由要求变成习惯，由自己读到全体分享。
读书成了我们日常生活不可缺少的一部分。在这一个学期里，
我感觉收获颇丰。以下就是我这一学期来读书的心得。

常言道："茶亦醉人何必酒，书能香我不需花。"我们渴望读
书，渴望获得知识，但是我们却常常会有这样的疑惑：我们
应该如何读书？自古以来，人们获取知识的途径多种多样，



而读书作为其中一种既普通又直接但却非常有效的求知方法
沿用至今。作为教师，从书本中获取知识就显得尤其重要。
人类创造的知识财富，如同浩瀚的海洋，博大精深。作为我
们教师需要加强各方面的修养来提高自己。所以我们理应多
读书，用书来净化心灵，用书中的知识充实自己。同时我们
也应抛弃古时旧的求知理念，什么"书中自有黄金屋"等等，
都不足取。

把思考的结果整理出来，写成笔记和感想，既有助于思考，
也可以帮助我们记忆思考的结果，便于日后比较、综合、分
析。如果所读的书是自己的书，我还在书的空白处写下自己
看法、疑问、评论等，或做一些记号。它会加强我们对文章
的理解、记忆，作文时如果要参考、模仿渡过的文章，有没
有做过评注的，效果大不一样。

读书让我更深刻得体会了教育的民主，在学生眼里，教师能
够与他们平起平坐，他们的心理也就获得了一种平衡，这样
的教师最能受到学生的敬重。学生乐意与我走近，常把心里
话告诉我，向我诉说烦恼，向我倾诉困难，我因此常和学生
交流，这不能不说是一笔最宝贵的财富。回想每一次学生在
向我表达着他们对我的感激和敬意是，我的心情都莫名的激
动，我总是深深的感受到了自身的一种最崇高的价值。毫不
避讳地说，这种崇高，正是我在读书工程中所获得的最大的
收获，是我不断学习、不断完善的具体表现。

更深的体会是教师的成功，来自学生要当一名优秀的教师，
首先就认识教师是什么？要教好自己的学生，首先必须认识
学生是什么？答案是显然的：教师是人，学生也是人。如何
做人？其实这不只是学生应该学会的`，更应该是我们教师要
学会的！从众多的教育家的言行中我们不难发现，做人贵
在“求真”。只有“真”才是美，只有“真”才会善。我的
这种感受是在学习过程中的积累，一直以来，我就以教育家
的成功经验为借鉴，坚持以“认真负责”处世，以“严于律
己，宽于待人”为原则，我觉得，作为一位教师，首先必须



做到：

一、说到做到，从不失信；

二、言传身教，以身作则；

三、尊重学生，一视同仁；

四、讲求效率，仔细认真；

五、严于律己，宽于待人；

六、精读细讲，教学相长。

常言道：书到用时方恨少，事非经过不知难。有人说，教给
学生一杯水，教师应该有一桶水。这话固然有道理，但一桶
水如不再添，也有用尽的时候。我以为，教师不仅要有一桶
水，而且要有"自来水"、"长流水"。"问渠哪得清如许，为有
源头活水来"，"是固教然后知困，学然后知不足也"。因此，
在学习中，书本是无言的老师，读书是我学习中最大的乐趣。
学习型社会为全体社会成员提供了充裕的学习资源。学习化
社会中的个体学习，犹如一个人走进了自助餐厅，你想吃什
么，完全请便。个体完全可以针对自身的切实需求，选择和
决定学习什么、怎样学习、学习的进度等等。

简言之，同时结合自己的教育教学实际，我觉得做一名优秀
的教师其实不是一件简单的事，但也并不是如“蜀道之难”。
只要我们不断的加强理论学习，不断积累经验，长期地保持
一颗好奇心，想一想今天学生又将演出一幕怎样的好戏？我
今天又将看到孩子们的什么新花样？我自己又该为他们做些
什么事？处处为孩子们着想，在为学生做些你力所能及的事
时，你也必然在一步一步的接近成功！



小学教师读书心得篇三

自古以来，人们获取知识的途径多种多样，而读书作为其中
一种既普通又直接但却非常有效的求知方法沿用至今。作为
教师，从书本中获取知识就显得尤其重要。当然，现今社会，
不单单可以从书本中获取知识，通过网络读书也是一种很好
的选择。当然因为我专业的特点，所以，平时我较少进图书
室读书，我大多数的读书时间，都是在网络上看书。

今天，什么“读书是一种享受，读书是一种情怀”“读书能
促进教师的精神生长”“书籍会使教师不再自甘平庸、俗不
可耐”这些大道理我也不再说什么，相信老师们都了解，如
果要讲，你们肯定比我还讲的多。

我要和大家交流的是我平时读书几种做法，这样可以更好的
了解书本的知识，走进书的海洋，理解书本的精髓：

书海卷轶浩繁，读无止境。必须把书籍分类，规划。从而一
类一类的循序阅读。

要养成手不释卷，巧用点滴时间的习惯。

面对书籍的知识高地，要敢于横下一条心，以冬战三九，夏
战三伏的韧劲，以头悬梁，锥刺股的拼搏毅力，攻破一个个
知识高地。

学而不思则罔。遗忘是读书的大敌，动笔则是加深记忆的良
方。俗话说“不动笔墨不读书。”及时把读书心得、启迪随
手记下来，把重点语句圈点划线，是深化大脑记忆痕迹的有
效途径。因此，手中的笔墨是苦攻书籍最直接的利器。最后，
我想和大家分享网文上的一段话，相信很多老师都看到
过，“书到用时方恨少，事非经过不知难。有人说，教给学
生一杯水，教师应该有一桶水。这话固然有道理，但一桶水
如不再添，也有用尽的时候。我以为，教师不仅要有一桶水，



而且要有"自来水"、"长流水"。"问渠哪得清如许，为有源头
活水来"，"是固教然后知困，学然后知不足也"。因此，在学
习中，书本是无言的老师，读书是我学习中最大的乐趣。”

小学教师读书心得篇四

近期，我读了现代美国小说作家海明威的小说《老人与海》。

桑地亚哥一连八十四天都没有捕到一条鱼，他们全家饿得前
心贴后背。但桑地亚哥毫不灰心，在第八十五天时依旧出海
捕鱼。这次，他终于捕到了一条身长八十五尺，体重一千五
百磅的大马林鱼！桑地亚哥心中的欢喜无法用语言形容！他
奋力与马林鱼搏斗……终于，他用了两天的时间杀死了马林
鱼，把它挂在船头。然而，有许多凶猛的鲨鱼来抢夺桑地亚
哥的战利品，桑地亚哥毫不惧怕，他英勇无畏接受了鲨鱼们
的挑战。但敌众我寡，桑地亚哥拼尽全力也没能保住他费尽
周折捕来的马林鱼，被鲨鱼啃成一条骨架。

可我认为，桑地亚哥已经赢了！这是多么完美的失败啊！

不。我就做不到。在我学习奥数时，遇到题目很长的问题时，
常常会被表面现象吓到，从而选择放弃。其实问题是很简单
的，我们是被它的表面现象所吓倒了。俗话说得好，明知山
有虎，偏向虎山行，任何事情都一样，不要被困难吓倒，要
学习桑地亚哥的不畏困难。

在学习钢琴时，考级曲十分难，旋律、音符……几乎没有是
重复的，都要你去记，去感受。我常常灰心丧气，认为自己
一定弹不出来。可我最后选择了坚持，出色地完成了考级曲，
顺利通过了八级。是啊！我们应该学会无畏，学会坚持，学
会不服输，永不言败的性格与持之以恒的精神是我们通往成
功之门的金钥匙。

上次的迎春花作文比赛，我没能代表学校参加比赛，心里很



是失落，从此一蹶不振。但老师开导我，失败乃成功之母，
只要继续努力不服输，不久后就一定会收获成功的！听了这
话，我仿佛又看见了希望。经过努力，我终于在之后的作文
比赛中取得了优异的成绩。那么多著名的科学家也曾遭到过
无数次的打击，但他们放弃了吗？不！他们从不灰心，他们
相信上天一定不会亏待努力的人！

古人云：山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村。我们要满怀信
心的去迎接挑战，英勇无畏地与困难奋抗。因为我相信成功
永远属于我们自己！

关于我们得到了一些心得体会以后，将其记录在心得体会里，
让自己铭记于心，这样我们就可以提高对思维的训练。那么
好的心得体会都具备一些什么特点呢？以下是小编精......

最新当我们心中积累了不少感想和见解时，可以通过写心得
体会的方式将其记录下来，这么做可以让我们不断思考不断
进步。那么好的心得体会都具备一些什么特点呢？以......

2015年最新【1】《别和自己过不去》一看书名，便有一股想
一口气将这本书看完的想法。于是便用了几天的时间，好好
读了下这本书，让我感触颇深。这本书是李可欣写......

小学教师读书心得篇五

既然我们可以有这么多朋友，那么朋友有没有种类之分呢？
孔子曰：“君子和而不同，小人同而不和。”“和”可视为
开放与包涵，“同”可视为封闭与单一。从人际交往来
说，“和”指与不同类型的人交往，“同”是指只与气息相
投的人交朋友。不同类型指得又是什么呢？我觉得“朋友”
这个词事实上很难定义，在许多场合，“朋友”只是“有用
的熟人”的代名词。牵强加以分类，可以以一个个体为中心，
从他的主观角度动身，以工具性目的和价值或情感认同性目
的各自所占比例为尺度，画圈。围绕个体最紧的是主要以纯



粹价值认同为纽带的'朋友，越外围的朋友，工具性越重。

固然，所谓工具性和认同性只是为了划分便利，在实际中，
两者搀杂在一起，很难一刀切。不过，也会有极端状况，假
如我们对于一个人毫无感情可言，与他相交只剩利用价值了，
我想我们即使称之为朋友，其内涵也变味儿了。这还仅仅是
主观的划分，客观的现实生活经常让我们与工具性朋友保持
最亲密的关系，而认同性朋友可能一年也见不了几次面，但
两个人的心还是相通的，客观不能，主观也无须见面。所
谓“君子之交淡如水”可能指的就是这种状况。

但是这种划分仍不严密，只考虑了常态、共时的状况。在人
生的各个阶段，我们都会结交上述两种朋友。有的朋友相伴
一生，有的朋友只解燃眉之急，有的朋友只在人生旅途中同
路一段。最值得珍惜的是老朋友，最难忘的是在人生的关键
时刻消失的，又不能永久在一起的朋友。这虽然是人生憾事，
话又说回来，我们也不必刻意去保持联系。由于情感的相投、
价值的认同往往只在某一情境、某一机缘下才产生。执着地
追求全面的了解可能会使刹那的美感烟消云散。所谓距离产
生美，我和他不行能在每一方面都取得一种和谐，该散就散，
回忆有时更加美妙。

所以子曰：“可与共学，未可与适道；可与适道，未可与立；
可与立，未可与权。”（子罕）再进一步说，假如我们能观
赏他人异于己的地方，那和他们交朋友也不是件困难的事。
这一点与认同感并不冲突。承受甚至观赏异己，便意味着从
反面认同了对方的“异”，从“异”中求得了“同”，到
达“和合”的境地。这或许就是孔子所说的“君子和而不
同”的根底。假如说俞伯牙之于钟子期是一种同质的认同，
那么庄子之于惠施就是一种异质的认同。好比冲突的双方，
缺少任何一方，另一方都将失去存在的价值。


