
最新做最好的自己论文 做最好的自
己(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

做最好的自己论文篇一

诗人想到人生的虚无，就痛不欲生，他决定自杀，他来到一
片空旷的野地里，给自己挖了一个坟。他看这坟太光秃，便
在周围种上树木和花草，种啊种，他渐渐迷上了园艺，醉心
于培育各种珍贵树木和奇花异草，他的成就也终于遐迩闻名
吸引来一批又一批的游人。

有一天，诗人听见一个小女孩问她的妈妈：“妈妈，这是什
么呀？”妈妈回答：“我不知道，你问这位叔叔吧。”

小女孩的小手指着诗人从前挖的那个坟坑，诗人脸红了，他
想了一想，说，小姑娘，这是叔叔特意为你挖的树坑，你喜
欢什么，叔叔就种什么。小女孩和他的妈妈都高兴地笑了。

我也笑了。

为一块荒地突显了自身价值而改变了诗人消沉的人生态度而
微笑。

千里马常有，而伯乐不常有。很多时候，我们都在默默无闻
的生活，悄悄的将自己身上的桀骜和乖戾一点一点抹杀掉，
最终发现自己一无所有。

正的上帝之手是没有的。如果一定要寻找，它其实就是你自
己。我们只有做自己的伯乐，不断发展自身潜能，从灵魂深处



“钻探”出生命底蕴中的清泉，唤醒潜意识中的大智慧，使
之焕发出超常的生命原动力。命运才会叹息着服从你。

别人是一面镜，你便是镜中的风景，别人是一堵墙，你便是
墙外的世界，没有理由欺骗自己，没有理由否定自己，自己
是一棵松，就该具有松的高大；自己是一座山，就该具有山
的尊严。做自己的伯乐，即使自己是一道残景，也应努力让
阳光撒落，不应因月亮被云暂时吞噬而否定光明的存在。我
们每个人都是一道独一无二的风景。

做自己的伯乐，我们才能始终保持一颗闲适的心去从容应对
人生的跌宕起伏。真正做到不以物喜，不以己悲，长风浪会
有时，直挂风帆济沧海。

做自己的伯乐，不断钻探出自己的潜能，我们终会拥有化蛹
成蝶，迎向朝阳的那一天，那时候的你将站在人生的制高点
上无限光荣的真正领会到“一览众山小”的豪情。

做最好的自己论文篇二

泉水永远高不过泉头，可它也却在日以继夜地向上喷涌。人
的一生不是去挑战对手，而是来超越自己!

场景一

镜头进入强烈阳光照耀下的操场上，喧嚷、嘈杂、燥热……
一切不安的感觉涌上心头，这种高温天气，真的很难让人平
静下来。只见主席台下的一角，一对师生在窃窃私语，老师
左顾右盼，眉头紧锁，汗流浃背;而对面的学生，面容白净，
或许可以说有些苍白，身体娇小，瘦的离奇，可眼神中却透
露出一个四年级的孩子不该有的坚定、坦然。几分钟后，姑
娘静静地站在了起跑线上，沉重地闭上了双眼，只听一声枪
响，眼睛随之猛地睁开，向前冲去。



瘦弱的她从没参加过体育项目，她可从不相信娇小的人就不
能跑步、打球了，尽管别人都说她一运动就得散架。

一分钟，变得如此漫长，前半分钟，一切都在计划中进行着，
可是后来，体力不支，火红的太阳照得她浑身滚烫，眼前一
黑，头脑眩晕，看着放弃了的几个对手，她咬牙切齿，仿佛
忘记了一切，冲破终点线。

场景二

镜头移向了旧社会的一间简陋的地下室里，一位中年男子在
昏暗的灯光下奋笔疾书，他是那么的视死如归，他又是那么
的嫉恶如仇，他就伏尔泰。

伏尔泰谏言统治者更改旧制度，为下层劳动人民的生活减轻
负担，他为了正义，以一人之言抵万人之力，反对那些达官
贵人的贪婪，教堂中的教主、教员的庸俗，他用一根笔改变
着黑暗的强大势力，用一张纸斥骂了统治者的无能。

人的极限远远比你想象的要强大的多，坚强的小舟必定要经
过大海的洗礼。我们比不得唐朝皇帝让万人称颂，比不起李
嘉诚的富有，比不上爱因斯坦的伟大，但是我们要破茧成蝶，
雄鹰展翅。做最好的自己!

做最好的自己论文篇三

“要尽力画好每一幅画、每一棵树、每一个人物，细节要注
意”“这棵树上可以加些条纹，地上可以用点儿来填满”赵
老师耐心的教导着，我的画实在过于单调，十分不美观。

“不要紧张，让心情放松下来。这样，你会发挥的更好！”
就在我走进考场时，赵老师再一次叮嘱道。我却一个字也听
不进去，这么大型的比赛我可是第一次参加，怎么能不紧张
呢？要是没有发挥好，那之前的努力岂不是白费了吗？虽然



这样想着，但我还是信心满满的跑进了考场。

“画，最主要的就是涂色，色彩在一幅画中占主要位置，什
么绘图呀、勾勒呀，那都不是最紧要的，所以，绘图快一点
儿，把剩下大部分时间留给涂色……”当我画下第一笔时，
一句话划过脑海。为了这次的春芽杯比赛，我可是花了不少
功夫。每当中午午休，同学们一个个都很快进入梦乡，而我
却在绘画室涂色勾勒；每当夜晚降临，同学们一个个不是在
玩耍就是在做自己想做的事，而我却在为这幅画而伤脑筋。
但是，成功是留给有准备的人的。

现在，手中红艳艳的奖状和亮晃晃的奖杯绝不是轻轻易易得
来的。为这，我不知留下了多少努力。不管别人怎样，我就
是要做最好的自己！

做最好的自己论文篇四

因为有了花儿，世界才变得芬芳;因为有了鸟儿，天空才学会
歌唱;因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;因为有了树儿，炎夏
才有了荫凉。每一件事物，在世界上都有着不同的位置，在
不同的位置上，它们发挥着自己不同的作用。人，不也是这
样吗?李白说过：天生我材必有用。是的，或许你不曾拥有出
众的外表，但是你可能拥有最纯真的心灵;或许你不曾拥有敏
捷的头脑，但是你可能拥有踏实肯干的品质;或许你不曾拥有
惊人的智慧，但是你可能拥有谨慎小心的性格。世界上并没
有两片完全相同的叶子，你就是你，独一无二，谁也无法取
代，你在这一个世界上，发挥着你独特的作用，要相信，你
的存在，就是一个奇迹。

如果你只是一颗小小的石头，不用羡慕大山的巍峨，因为一
颗小小的雨花石，也能铺成星光大道;如果你只是一株柔弱的
小草，不用羡慕大树的繁茂，因为一株小小的青草，也能遍
及天涯海角。你很重要。没有人能替代你，就像你不能替代
别人。只有明白了自己的重要性，才会有信心做最好的自己。



在每个人人生的杠杆上，都生长着不尽如人意的一隅，挫折
和困难犹如孪生姐妹，我们不能向它们低头，相反的，我们
只能仰首天空，就这样的仰首才能使你看到更辽阔的天空，
更辽远的广博，让我们拥有超越困难的勇气，永远不屈从于
命运。

是的，我很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们
的地位可能很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不意
味着我们不重要。因为我们重要，所以我们要努力做最好的
自己来印证。每一个人最大的敌人就是自己，当我一次次地
战胜了曾经的我，当我一次次破除挫折取得成功，我，就是
最好的自己。不能改变的，是你人生前进路上的困难;而能够
改变的，就是在任何困难来的生活勇敢站立，在困难中收获
幸福!

所以，在你不如意的时候，一定学会在困难中站立，你就能
做最好的你自己!

做最好的自己论文篇五

岁月被啄食着，小老虎长大了，它决定离开父母，找一片属
于自己的天下。

小老虎走着走着，忽然听见像地震一样的声音，它害怕极了，
急忙躲了起来，悄悄地窥伺，原来是大象呀！小老虎暗暗赞
叹道：多高大的身体，粗壮的腿，这可是“我”一辈子都做
不到的事情，如果“我”是大象，那该有多好！

小老虎想着想着，眼前一亮，他变成了一只大象。他想先耀
武扬威，长长气势再说。他趾高气扬地走上大街，大家见了
他，都要让出一条道，小老虎，哦不，这只大象骄傲极了，
忽然，他看见一个大园子里有许多吃的，他直流口水，急忙
跑过去，“砰”的一声，这只大象撞在了墙上，东西没吃到，
反而头上有了五颗星星，大象哈哈大笑，“笑什么，信



不……”

话还没说完，牛探长来了：“破坏公物，跟我来一趟！”他
刚要跑，就被卫兵捉到了，这时蹦蹦跳跳的小兔子（长跑第
一名）过来了，大象想：我不当速度这么慢的大象，我要当
小兔子。他又变成了小兔子，他拼命奔跑，最后跑到一片草
原上，回头一看，哈，没有追兵了，他安详地躺在草地上，
咬着一根草，忽然骏马飞奔而来，他敏捷闪过，还自言自语：
“张飞吃豆芽——小菜一碟。”过了一会儿，一匹匹骏马飞
奔而过，回头一看，又有许多警察在追赶他，前有狼，后有
虎，小兔子与一匹匹马儿擦身而过。突然，一个愿望星从天
而降，实现了他的愿望，他打退追兵，躺在草丛中。

他想：我恨不得杀了我呀！好好的老虎不当，非要当什么大
象、小兔子。再想想他的爸爸妈妈每天在森林里自由自在的
生活，所有的动物都“敬畏”他们，想到这，他终于明白了：
还是做老虎，做最好的自己好。


