
宪法演讲比赛稿件(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

宪法演讲比赛稿件篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的主题是《学宪法讲宪法》，
很高兴能够有这样一次机会和大家一起共同学习法律知识。

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。

21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律的重要性。
俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律我们的生活
将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，认为人应
该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家有没有想
过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不顾一切地
去追求这样的自由吗?当然不能!做为一个社会人，你不能完
全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为在这个社
会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是在法律约
束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那么我们也
不会拥有自由。

法律和我们生活息息相关，我们所做的每一件事都离不开它
的束缚。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能称其为一个国家呢?所



以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是非
常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理的
运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，我们国家一直朝着建设民主法治国家的方
向在努力。国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提
高公民的法律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律
武器维护自己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于
能促使执法者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职
能，惩治违法犯罪份子，维护国家和人民的利益。

同学们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请学法用法，从我做起!

我的讲话完了，谢谢大家!

宪法演讲比赛稿件篇二

老师们同学们：

大家上午好！今天我国旗下讲话的题目是《学宪法讲宪法》。

"国的家住在心里，家的国以和矗立。"我们的国家因为和平，
因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一位炎
黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中学生，
更应该去了解、去遵守我们国家的根本大 法《宪法》。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为"全国法制宣传日"，就是要在全社会进一步
强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大 法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有法律地位和法律效力。宪法是制
定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪法的规定。



与宪法内容相抵触的法律无效。

遵守宪法，可以更好地维护我们的生命安全。阻塞交通的道
路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每年因交通事
故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到几亿之多。
谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据？面对死亡的悲
剧，我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲人的痛苦，
我们是否要深思？面对车祸的原因：酒后驾车、疲劳驾车、
超速等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了悲剧的发
生，有人抱怨："这禁止，那限制，没有了人身自由。"可是
我们不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什么。只有遵
守宪法，宪法才会保护我们。

我们作为中学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展；遵守《中学生日常行为规范》及学校的各项规章
制度；积极为学校和班级争光；尊敬老师，团结同学；听从
父母教育，尽力承担家务劳动，体谅父母；诚实守信、热爱
劳动、爱护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一
行之中，宪法更在我们的心中。

我的讲话结束了，谢谢大家。

宪法演讲比赛稿件篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是___，我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

俗话说：“没有规矩不成方圆”。对于一个国家来说，如果
没有很好的法律法规，国家就不会和谐、安定。

以前，我总以为法律是大人们的事，对于我们小学生来说，



懂不懂法无所谓，后来，我在电视上看了一篇报道，对我感
触很深，我领悟到，作为一名小学生，不仅要懂法、守法，
还要学会用法律的武器保护自己。

报道内容是这样的：有一个女孩，天生有残疾，从出生她的
父母就不喜欢她，后来又给她生下了一个弟弟，生下弟弟后，
女孩的日子更难过了，她吃不饱，穿不暖不说，她父母还让
她去当乞丐。每天到集市上去讨钱，把她当成摇钱树，邻居
们实在看不下去，反映到了民政部门。后来民政部门取消了
她父母监护人的资格，把女孩送到寄宿学校去读书，并责令
她父母每月支付__元生活费，谁知她父母不但不给钱，还恶
狠狠地说，就是不给钱，看你把我怎么样。女孩见父母如此
无情，万般无奈之下，只好向人民法院起诉，她父母因犯虐
待罪，受到了应有的制裁。可女孩心里并不高兴啊，她更多
的是难过，为父母难过，为自己难过。

可怜天下父母心，我们哪个同学不是父母的掌上明珠，倍受
父母的关爱和呵护。谁愿意起诉自己的父母？如果那个女孩
的父母有一点点良知和爱心，有一点点的法律意识，我想他
一定不会如此虐 待自己的骨肉。

尊老爱幼是我们的中国人的传统美德，而对于小部分狼心狗
肺、不守规则的人来说，只能用法律去约束他们，所以我们
青少年要加强法律的教育和培养守法意识，我们不仅要自己
懂法，还要宣传法律，让我们的父母和身边的人都知法、懂
法。

亲爱的同学们，法律是一柄双刃剑，它能惩治坏人，也能约
束自己，遵纪守法，从小事做起，比如每天上学放学过马路
不闯红灯，爱护公物等。只要我们每个人都懂法、守法，我
们的国家一定会更加和谐、美好。

谢谢大家！



宪法演讲比赛稿件篇四

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是--班的---，我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

“法律，是由立法机关制定、颁布的强制各种行为的规则的
总称。”这是《新华词典》上对法律的解释，但它对于年少
的我们来说，太抽象、太模糊了。

中国有句古话“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做什么
事都要有一个规矩，否则就什么也做不成。对国家，对社会
来说这规矩就是法。作为国家公民和社会成员，人人都要遵
守法律，维护法律。我们小学生作为国家的小公民，社会的
小主人，同样应该学法、懂法、守法。只有从小养成遵纪守
法的好习惯，长大后才能成为对社会有用的好公民。

法律对于我们青少年而言，还只是一只模糊的蝴蝶，有时候
违犯法律了还毫不知情。那些犯罪的人为什么犯了罪，罪在
哪里都不知道，这是缺乏法律意识的一种表现。我们青少年
首先要懂法、知法、守法，还要爱护法，多看一些法律方面
的书籍，为自己的人生道路撑上一把健康的雨伞。

同学们：法制的社会是和谐的，是美好的，让我们携起手来，
共同学法、知法、守法、用法，共同描绘灿烂的明天;让我们
心中时刻铭记法，铭记法的威严与壮义!

谢谢大家!

宪法演讲比赛稿件篇五

之前我无意看到一篇文章——大学生宪法意识的分析与思考，



文章有几点让我印象深刻，其中一个就是大学生宪法意识的
培养在宪政建设中具有战略地位。但是，当前大学生的宪法
意识不高，对宪法的了解少、兴趣低，宪法权利意识差，没
有形成宪法至上的理念。这也促使我决定体会宪法的独到之
处。之后也是我深有感发。

宪法是国家的根本大法，是保持国家统一、民族团结、经济
发展、社会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政
兴国、团结带领全国人民建设中国特色社会主义的法制保证。
从中宪法的重要意义凸显而出，但是作为我们来讲应如何将
其统一呢?以下为我个人的看法：

首先是知法。自觉学习宪法，增强宪法意识和法律观念。作
为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的接班人，我们必
须学习法律知识，只有这样我们才能培养法法制思维，才能
明白什么事该做什么是不该做，这样我们的人生道路就一清
二楚。

第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿
起法律武器捍卫自己的权利!第四是相信人间美好。社会风气
日下，但有无数仁人志士的智慧，有我们领导人的伟大领导，
公平正义一定会挥手金钱的诱惑。法律面前，不管财富如何，
不管地位如何，人民最终一定能够人人平平等。

其中宪法的第二章公民的权利与义务，我觉得我们需要明确
我们大学生的义务，其中维护国家统一和各民族团结的义务;
遵守宪法和法律的义务;维护祖国的安全、荣誉和利益的义
务;依法服兵役的义务。4条义务是我们需要履行的。

国家也将12月4日设立为国家宪法日，作为大学生我们应依法
办事的思想观念，不仅要遵纪守法，而且要监督社会主义法
律的遵守和执行，坚决同一切违法犯罪行为作斗争，使社会
主义法制得到保障。


