
初一军训心得体会免费(精选7篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更
清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以
下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

初一军训心得体会免费篇一

初一军训是我人生中的第一次军训经历。刚开始报名的时候，
充满了好奇、期待和紧张的心情。来到训练基地，看到一群
同学整齐划一的队伍，战士般的动作，我倍感自豪和自责。
刚开始的几天，身体不适应，汗水湿透了我每一片衣衫。然
而，逐渐熟悉了军训的规律和要求，我开始体会到了军训的
价值。

第二段：以军训锻造自身品质

军训是一种身心的锻炼，不仅给我们锻炼了体魄，也锤炼了
意志品质。在军训中，我们每天早早起床，整理好自己的卫
生，保持队列的整齐，操场上训练的时候，大家肩并肩、背
靠背密切配合。每一次训练，都考验着我们的毅力和耐力。
有时候会出现一些意外情况，例如受伤或者突发状况，这时
候自我应急的能力就得到了锻炼。通过这些训练，我学会了
坚持不懈，学会了面对困难勇往直前的精神。

第三段：军训中的溶合

军训是全班同学在一起的机会，我们没有分班、排座，也没
有任课老师。我们只有一个共同目标，就是完成每一天的训
练任务。在一起的时间里，我们要互相帮助，互相合作。在
每天的任务中，我们共同进退，共同出色的完成任务，在这



过程中，彼此之间的友谊更加得到了加深。我们一起满足口
渴的需求，一起分享雨天的汗水和阳光下高温的煎熬。 在军
训中，我们都是平等的，彼此的人际关系也得到了改善。更
多的时间是大家自己处理的，我们参与各种游戏和活动，共
同度过这段短暂的军训时光，增进了友谊。

第四段：军训与生活

军训一方面使我们培养了不同寻常的毅力和毅然的奉献精神，
另一方面也使我们熟悉和适应了军队式的生活。在军训中要
求我们注意卫生，要求我们按时作息，要求我们不奢求过多
的物质享受。这样的军队生活使我们更加深入感受到了军人
的艰辛，学会了珍惜生活，学会了面对生活的平淡和困难。
在军训结束之后，我逐渐明白了战士们平凡而伟大的生活。

第五段：军训收获

初一军训是一次宝贵的经历，不仅使我更加坚强，更加懂得
珍惜，更加热爱这个美好的集体。在军训中，我不仅收获了
锻炼身体与意志的机会，还收获了友谊和人际关系的宝贵财
富。军训也教会了我如何忍耐与坚持，如何与同学合作。通
过军训，我的个人品质得到了提升，我更加有信心，更加积
极向上。

总结：

初一军训为我们开启了一扇窗户，让我更好地去了解军队生
活，珍惜时间，锻炼毅力和坚持。在接下来的学习生活中，
我将更加勤奋努力，继续秉持军训中学到的坚持不懈的精神
和合作共赢的态度，更好地发展自己的能力与品质。我相信，
初一军训必将成为我人生中最宝贵的财富之一。



初一军训心得体会免费篇二

第一段：军训的重要性（200字）

初一军训是每位中学新生必经的阶段，不仅仅意味着学校的
安全性，更能够培养学生的纪律性和体力素质。通过参加军
训，学生们可以学到如何遵守纪律、团结协作、坚韧顽强、
勇往直前等宝贵的品质，对于他们的成长和未来的发展起到
了重要的促进作用。

第二段：军训安排 （200字）

我校的初一军训安排充满了新鲜感和挑战性。我们每天都要
早早起床，进行晨跑和威风凛凛的军体操，紧接着是严格的
军事训练，如步操、射击、绳梯攀爬等。通过这些集体活动
和个人项目的训练，让我们能够锻炼身体、增强体力和意志
力，并培养集体荣誉感和责任感。

第三段：困难与挑战（200字）

军训的过程中，我们经历了许多困难和挑战。最初，有些同
学因为体力较差或没有军事训练经验而感到无所适从。但是，
在教官们的耐心指导和同学们相互鼓励的情况下，我们逐渐
克服了困难，变得勇敢和坚定。例如，攀爬绳梯一直是我最
大的挑战，但经过反复的尝试和同伴们的帮助，我终于爬到
了梯子的顶端，取得了巨大的满足感。

第四段：收获与成长（300字）

通过军训，我不仅仅获得了身体上的锻炼，还培养了团队合
作精神和领导才能。在集体项目中，我们要密切配合，相互
扶持。而在个人活动中，我们需要表现出个人的特长和能力。
这些经历让我学会了如何与别人合作和沟通，在同学们面前
展示自己的优势和特点。另外，军训还加强了我的毅力和忍



耐力，尤其在面对繁重的训练任务和困难的情况下，我能够
咬牙坚持，从容应对。这些都是我在军训中收获的宝贵财富。

第五段：对军训的期待和感谢（300字）

初一军训给我留下了深刻的印象和美好的回忆，它不仅仅是
一次训练，更是一种成长和锻炼。虽然军训中遇到了许多困
难和挑战，但每一次的挑战都是对自己的磨砺，都值得我们
去追求。在这里，我要衷心感谢所有教官的辛勤付出和同学
们的支持和鼓励。希望将来的军训能够更加精彩，让每个初
一新生都能在军训中获得更多的收获和成长。

总结：

初一军训是一次锻炼个人能力和培养团队精神的宝贵机会。
在经历了一系列集体和个人项目的训练后，我们从中收获了
人生的财富和宝藏。军训让我们学会了遵守纪律、团结协作、
面对困难勇往直前。它不仅仅是锻炼身体，更是锻炼意志力
和毅力的机会。初一军训的经历将会对我们今后的学习和生
活产生深远的影响，使我们变得更加坚韧和自信。

初一军训心得体会免费篇三

军训是艰苦的，也有些单调。一个步伐要练上几节课的时间，
弄得脚板发麻;一个口令要喊上几十遍，直到足够宏亮;一首
军歌要反复高唱，即使毫无感情也要劲度十足。

然而“绿潮”不会消退，当兵的热情更不会磨灭。激情奔放
的拉歌活跃了气氛，眼花缭乱的文艺表演丰富了视野。每一
颗宝石，总要经过艰苦的磨炼，才能发出璀灿的光芒。每一
个人都好比一颗未经琢磨的石头，而我们的光芒，已经在军
训中逐渐显露。军训不是疲惫的代名词，而是为青春加冕的
仪式，是为了证明自己。



军歌，总有一种不可抗拒的力量，有着无可比拟的味道。它
琅琅上口，通俗易唱;它慷慨激昂、潇洒豪迈，唱着唱着，你
会感觉激情在澎湃，热血在沸腾。军歌，是一棵常青树，它
经久不衰;军歌，是一瓶陈年酒，在时间酵母的发酵中，酝酿
了它独特的魅力。

在我们的生命里，为别人而感动的很多，可是为自己感动的，
却是很少。能为自己感动的同时，我们已经开始长大了，我
们在自己的人生旅途中留下了自己难以抹去的痕迹。

九阳光撒向一张张青春的脸，年轻的活力在这里焕发，青春
的激情在这里燃烧。训练场上的我们，便是九月校园一道靓
丽的风景线。没有谁愿意落后，都力争上游，再苦再累也会
咬牙挺住，用最好的姿态展示青春的风采，我们激情饱满，
如火般燃烧在训练场上。听，那嘹亮激昂的歌声，涌动着青
春的浪潮;看，那整齐划一的步伐，跳动着时代的脉搏。

九月燃情，诠释我们多彩的青春!

初一军训心得体会700字(四)

初一军训心得体会免费篇四

第一段：简介军训的意义

初一的新生们在开学不久便迎来了一年一度的军训。军训对
于每个学生来说都是一次难忘的经历，它不仅让我们理解了
军事的基本常识，而且锻炼了我们的意志力、毅力以及纪律
性。

第二段：体验军训对人生的影响



在军训中，我们切身体验到了纪律严明、团队协作的重要性。
一直以来，我们在生活中都是被家长和老师一步一步引领前
进的，但在军训中，我们自己得扛起起责任来了。我们必须
遵守规则，服从命令，才能和同伴们一起完成每一个任务。
这种对集体的责任感不仅可以让我们在军训中表现更加出色，
也会影响到我们今后的人生。

第三段：通过团队协作更好地提升自己

在军训的过程中，我们必须和团队紧密协作，互相扶持，才
能完成任务。当我们在团队中感觉到协作精神和集体力量的
作用时，也就懂得了单枪匹马不是万能的，和团队协作，才
能发挥出个人潜力的深刻道理。这时，我们会发现，自己的
思维和眼界逐渐得到提高，自己也变得更加自信。

第四段：军训对于心智的锻炼

军训还在我们的成长过程中扮演着重要的角色，这是因为这
个时期的孩子们处于身体和思维非常敏感的状态，一些经验
和知识在此时阶段施加进来，将对其整个人生产生重大的影
响。 在军训的过程中，学生们需要经历生活在严格的环境之
中，保持自身稳定性的心理过程。这种过程既可以让学生在
吃苦之后会产生毅力，还可以构建出高度纪律化的思维体系，
从而面对更加严峻的挑战。

第五段：总结

军训虽然考虑辛苦，但在此过程中，孩子们锻炼了自己的意
志力、毅力以及体力，在团队协同作战，理解了纪律和条理
的重要性。通过这次军训，我们不仅增长了知识，还发扬了
健康的体魄和进取的心态。总之，只要我们认真钻研，紧密
团队协作，去学习军事技能，那我们一定会在接下来的人生
道路上更加得心应手！



初一军训心得体会免费篇五

第一段：引言（200字）

初一的军训终于结束了，这为我们这群新生带来了许多回忆
和体验。经历了这次严格而充实的军训，我们深刻体会到了
为人处世的道理、如何做一个好的学生和一个对社会有用的
人。在这篇文章中，我将分享我的学习心得体会，希望对大
家有所启发。

第二段：军训让我们更自律（250字）

在军训期间，我们每天都要早起准备，在规定时间内完成任
务，并遵守军队的纪律。这种紧张的生活让我们认识到自律
的重要性。我们明白了时间的珍贵，学会了按时完成任务，
遵守规则和纪律。这种训练不仅让我们更好地适应学校和社
会生活，还使我们成为更好的人。

第三段：军训让我们更团结（250字）

在军训期间，我们一起训练、一起吃饭、一起生活。在漫长
而辛苦的过程中，我们经历了许多挑战和困难，但我们没有
放弃，相反，我们变得更加团结。在军训中，我们互相扶持、
互相鼓励，一起参加活动、一起完成任务，这让我们深刻体
会到了团结的力量。这种感觉不仅让我们更好地理解了合作
的含义，还让我们更好地融入到这个大家庭中。

第四段：军训让我们更勇敢（250字）

在训练期间，我们进行了很多挑战自我和锻炼勇气的活动，
如绳索周旋、士兵突击等。这些活动对大家来说都是一次变
革，它们不仅是一种身体上的挑战，更是一种挑战我们内心
的勇气。在这之后，我们可以感到自己变得更强、更有信心。
这种意识和勇气不仅可以让我们勇敢前行，还可以让我们更



好地面对学校和社会生活中的挑战。

第五段：总结（250字）

军训是一次很好的训练和培养的机会，除了让我们更自律、
更团结、更勇敢外，还让我们体验到了社会和生活的不同角
度。我们应该感谢这次军训，它让我们成为了更好的人，也
为我们未来的学习和成长打下了坚实的基础。我们应该记住
军训中学到的一切，将其融入到学习和生活中，为自己和社
会做出更多的贡献。

初一军训心得体会免费篇六

有的时候，时间真的流逝得很慢，最起码，今天的我的确深
有体会。

军训的苦也乐在其中。站在操场上的我，觉得自己很伟大，
从未想过，自己也能一改往日的懒虫形象。静立着，我也思
考着。

我猜想，操场上那个一身军服的自己，是不是很神气呢?在阳
光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对于
军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，但
是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。

新同学同舟共济，这是上天最好的安排了吧，正因为我们共度
“患难”，更加深了彼此的友谊，这也是我的收获啊!

放眼望去，青色飞扬，青春的色彩把身上遗留的稚气覆盖了。
漫过花季，我想，军训的日子会是我一生中，一段刻骨铭心
的回忆!

初一军训时军训心得体会



初一军训心得体会免费篇七

短短的4天军训很快就过去了，我感觉自己的身心好像完全受
洗了。从站姿、行军站姿、左转、右转、换步等具体训练项
目，以及教官在耳边的认真教导中，我们学到了很多。

它给了我很多启示：它不仅要求我们有铁的纪律，还要求我
们有良好的精神面貌，更要求我们有团队意识。这也让我们
更加意识到，作为一名员工，我们应该时刻要求自己，集中
力量，随时接受上级的命令，面对一切军训场上认真刻苦，
不仅考验你的坚韧，更考验你的团队精神。通过这次军训，
大家都开始熟悉了起来，可以很快融入这个群体，在以后的
工作中更加有效。

对车间操作人员的意义更大：一方面让企业在工作中更有效
地管理我们，服从命令；另一方面，我们的内在品质也得到
了很大的提升。至于我自己，通过这次军训，我对员工有了
更好的了解，加强了纪律和执行力，为我成为一名合格的员
工打下了良好的基础。

这次军训是我人生中的第二次军训，意义也很大。我永远不
会忘记这次军训的意义。在这种军训精神的鼓励下，我会走
好脚下的每一步，做好人生中的每一个细节，实现自己所追
求的人生价值。

最后会操演练结束，总经理的讲话更让我们了解了，我们应
如何去面对生活和工作，如何去用智慧去工作，用智慧去
为__有限公司去贡献自己的力量。让我们一起伴随公司向前
更上一层楼。
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