
2023年西游记的心得感悟(大全5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得感悟该怎么
样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，
希望对大家能够有所帮助。

西游记的心得感悟篇一

《西游记》不愧为四大名字之一，读《西游记》就像让我在
寒假里吃一顿精神大餐。

《西游记》原本有100次。《西游记》讲述了唐朝高僧唐三藏
与孙悟空、猪八戒、沙和尚前往西天竺取大乖教佛法的故事。
途中，经历了9981年的困难，走过了1800英里，终于到达了
西天，获得了真经，获得了正果的神奇故事《西游记》和
《西游记》读了400字。

《西游记》中有许多神话情节：大闹天宫、智斗二郎神、真
假孙悟空、三借芭蕉扇…虽然《西游记》在现实生活中并不
存在，但在《西游记》作者的作品中，精彩的战斗场景让你
感到身临其境，以及那些神奇的技能：筋斗云、72变、分裂
法、腹部钻孔法、斩首再生法等，令人震惊。更神奇的武器：
金箍棒、耙子、香蕉扇、紫金铃、捆仙绳、乾坤袋，更是举
不胜举。此外，《西游记》的语言也很幽默。

《西游记》最吸引我的是书中师徒的精神。他们不怕困难，
经得起各种诱惑；他们有坚定的决心、坚强的意志和毅力来
实现自己的目标。在生活中，我们会遇到很多诱人的事情，
很多困难，需要坚韧的毅力！

比如电视节目很好看，但是经常和做作业发生冲突；去游乐
园玩，但是要上兴趣班。在这些时候，我们必须经受住诱惑，



做我们应该做的'事。遇到难做的数学题，钢琴练习不好，写
作文没有想法等等，这个时候要不怕困难，想办法解决克服。
让体育课，跑到一半不想跑，我们需要有坚韧的毅力，坚持
自己的目标。

西游记的心得感悟篇二

暑假，我读了《西游记》，这本书主要讲了：唐僧带着三个
徒弟，去西天取经，路上，经历99八十一难，终于取得真经，
修成正果。这本书告诉我们：做事就不要怕辛苦，坚持不懈
就一定会成功。

在《西游记》中，我最喜欢的就是唐僧的大徒弟--孙悟空。
他个子不高，是只从怪石中蹦出的神猴，他住在花果山，与
那里的猴子们成了亲人。后来因大闹天宫，被如来佛祖压在
五指山下，520__年之后，被唐僧救出，并保护唐僧西天取经。
一路上，悟空降妖除魔，立下了大功劳。所以，我很喜欢他。
在我的同学中，又像猪八戒一样的葛玮。他每天吃得特别多，
别人吃一碗饭，它就能吃四碗饭!别人喝一口水，他就能喝三
杯••••••因此他长得很胖，啤酒肚子、水桶腰。一次体育课，
跑步比赛，全班都得参加。到葛伟跑了，只听一声枪响，葛
伟跑了出去，可他太胖了，根本跑不动，还差点么摔倒。唉，
葛伟该减肥了，我想：猪八戒也应该减肥了。 读完《西游
记》，我终身受益。长大后，我要像唐僧一样善良。看到大
街上有要钱的可怜的人们，我总会施舍他们一些钱;看到有希
望工程活动，我会第一个捐文具、书和钱;有些有意义的献血，
我也会参加。

我想整个世界上的人可能都看过《西游记》这本书吧!首先我
先介绍一下这个故事里的主要人物。有猪八戒，为什么他叫
猪八戒呢?因为他本来就是一头猪。自从师父领他之后就让他
戒掉八条不良的习惯。所以他叫猪八戒。猪八戒好吃懒睡不
干活，肥肥大大的。还有沙僧，他本是天上的一名大将，犯
了错误被打入流沙河成了妖精。自从师父带他去西天取经后，



他才变成了好人。他勤劳，老实，憨厚，听师父的话。再说
孙悟空，孙悟空原本是从石头里碰出来的，所以是只石猴。
为了学本领，他不怕艰苦，到处拜师学艺。他忠于师父，降
妖除魔，他还很勇敢。最后说唐僧，就是我所说的他们三个
的师父。唐僧一心想到西天去取到真经，但是他经不住妖魔
鬼怪的诱惑，经常被妖精逮住，有时候还差点被蒸了，亏了
他的徒弟来救他，才得了一条性命。

他们经过了九九八十一难。终于取到了真经。从这本书里，
我学到了做什么事情都要三思而后行，不要太鲁莽。还有做
什么事情都要坚持，不能做到一半，就不做了，就象小婴儿
学走路，即使摔倒了也不要害怕，爬起来继续向前走，最终
才能达到目的。 这就是孙悟空，一个光彩夺目的神话英雄。
孙悟空那种正义大胆、不屈不挠的斗争精神，本领高超是妖
怪们的克星，横扫一切妖魔鬼怪的大无畏气概，反映了人民
的愿望和要求。他代表了一种正义的力量，表现出人民战胜
一切困难的必胜信念。

咒，从此孙悟空再也不敢不听唐僧的话了。孙悟空虽然有降
龙伏虎的本领，但是它还是有它害怕的东西，做人也应该有
紧箍咒制约，这样我们才能慢慢成长起来的。

西游记的心得感悟篇三

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

《西游记》是一部长篇章回体神魔小说，这部小说记载了唐
僧师徒四人去西天取经的路上，经历了九九八十一难，最后
战胜困难取到真经的故事。下面是小编整合的《西游记》读
后感悟与心得，一起来看看吧。

《西游记》读后感悟与心得1



记得小时候，常问妈妈，“我是从哪里来的。”妈妈总是笑
了一笑，摸摸我的头，说：“你啊，是从石头里蹦出来
的。”我想，大概每个孩子都得到过这样的答案。正因我们
每个人都是孙悟空。

我们能够回想自己的童年，捧着一本《西游记》的连环画，
津津有味地看着，当孙悟空打败了妖精，我们总会为他欢呼;
当他受到了冤屈，我们也会感受到一种深刻的共鸣;当孙悟空
被唐僧误会，被逼回花果山，继续当他的齐天大圣，但当唐
僧遇到危险，猪八戒赶到花果山向孙悟空求救时，他也毅然
去救唐僧。记得那时候看连续剧，当看到此片段时，眼中便
充满泪水。正因我知道，当时的我就是孙悟空。

这只活蹦乱跳的小猴子就好像是我们的化身。当他从石头里
蹦出来的时候，就象征着一个小生命的诞生。当他在花果山
上无忧无虑地和群猴们玩耍时，就好似我们那无忧无虑的童
年生活，多姿多彩。当孙悟空大闹天宫时，就好似一个调皮
的孩子，不留意跑进了大人们的世界，并且搞得一团糟，大
人们想哄住他，便封了他个弼马温，没哄住。又封了个齐天
大圣，还是没有哄住。而后如来出现了，伸出他的飞掌将孙
悟空束缚在五指山下。严慈的父亲，最后压服了他调皮的儿
子。度过了漫漫的五百年后，观世音的出现给了孙悟空新的
期望，踏上了漫漫西天去取经之路，也踏上了漫长的人生之
路。

《西游记》读后感悟与心得2

这几天，我重读了《西游记》这本书。这是明清时期作家吴
承恩写的一部长篇小说。

这本书讲了唐僧师徒经九九八十一难去西方极乐世界取得真
经的故事。唐僧名唐玄奘，他虽善良却胆小怕事。在取经的
过程中，他前后收了三个徒弟——孙悟空、猪八戒和沙和尚。
孙悟空—睛、敢做敢当而正义大胆、火眼金且本领高强。猪



八戒—贪财好色、好吃懒做，但又不缺善心。沙僧—心地善
良、老实本分、踏实能干。他们个个身怀绝技，在取经路上
帮了唐僧不少大忙。这四个人物形象鲜明，各有特点，性格
也各不相同，恰好形成了鲜明的对比。

小时候，我喜欢看西游记的动画，觉得孙悟空很厉害。认为
要是自己有孙悟空那么厉害也可以让我去取经。不过长大以
后发现我错了，如果唐僧一行人没有去西天取经的勇气，那
又有什么用呢?所以成功的首要条件就是要有勇气，有它才能
开始这人生的旅程。

记得有次，我有个问题想要请教老师，但是我不敢，因为那
个老师给我的第一印像就是很严厉，一直不敢接近。所以那
个问题一直没法弄懂。终于，我鼓起勇气战战兢兢的走进了
老师办公室，老师当时在批改作业，看见我便放下了手中的
事。我小心翼翼的把作业本递过去，说：“老师，第5页的
第2题我不太懂，想请教一下。”老师并没有像我以为的用那
么严肃的像冰块的神情对我，而是用稍带一点指责的语气说：
“怎么这么晚才来问我?学了都过了几天了。”随后，便向我
讲解了这道题。之后，我突然发现老师好像没以前那么严厉
了。如果我当时没有问老师，或许我现在还不明白这道题怎
么解呢!

勇气，是成功的条件之一。慈悲是很重要，但是也不能太没
勇气了。太没勇气，就变成没骨气了。

《西游记》读后感悟与心得3

假期我看了一本非常有趣的书，它的名字叫《西游记》。这
本书主要讲述了唐僧师徒一行四人到西天取经的故事。

故事的主角有四个，分别是：唐僧、孙悟空、猪八戒和沙和
尚。



唐僧叫玄奘，是唐朝的一个和尚，所以又叫唐僧。他在观音
菩萨的指引下收服了三个徒弟，并由这三个徒弟保护着去西
天取经。他心地善良，对佛祖非常忠心，正是由于他的坚持
不懈，才让这个队伍团结地完成了取经任务。

大师兄叫孙悟空，也叫齐天大圣、弼马温。他是一只从石头
里蹦出来的猴子，做了花果山水帘洞的大王又拜师学会了七
十二变，还能翻一个跟斗就是十万八千里的筋斗云，十分厉
害。他因为大闹天宫被如来佛祖压在五指山下五百年，直到
唐僧来，才得救。多亏了他的火眼金睛和金箍棒，一路降妖
伏魔，取得了胜利。

二师兄叫猪悟能，也叫猪八戒。他原来是天上的天蓬元帅，
犯了错被贬下凡，成了一头猪精，在高老庄想要娶媳妇时被
孙悟空抓到，成为唐僧的二徒弟。他肥头大耳、好吃懒做，
经常扯孙悟空的后腿，造成了不少麻烦，但他可以活跃气氛，
是队伍里的开心果。

三师弟叫沙悟净，也叫沙和尚。他原本是天上的卷帘大将，
不小心打碎了玉帝的酒杯，被贬到流沙河做妖怪，是孙悟空
和猪八戒收伏了他，师徒四个组队前往西天取经。沙和尚武
力不高强，性格也不圆滑，但他很听话，是一个特别忠厚老
实能干活的人。

这四个人性格不同，都有各自的优缺点，但他们为了同一个
目标，团结一致，打败了西天路上的白骨精、蜘蛛精等妖怪，
通过车迟国斗法、三借芭蕉扇等等考验，历经种种磨难，最
终取得真经。

《西游记》读后感悟与心得4

当我还很小的时候，我就听妈妈爸爸给我讲《西游记》里的
故事，我第一次听到的故事好像是“大闹天宫”，会七十二
变的孙悟空，把神仙们个个都打得晕头转向，从此《西游记》



就在我幼小的心灵里扎下了根。后来我长大了一些了，妈妈
给我买了拼音版的《西游记》，我就边看电视版的《西游
记》，一边看。真是太神奇了!孙悟空能有七十二变，一会变
成赤脚大仙，一会又变出瞌睡虫迷倒妖怪，让唐僧一次次死
里逃生;好吃懒做的八戒虽然一路上嚷着分行李，回高老庄，
但也会三十六变，跟随孙悟空降妖除魔……在取经路上，沙
和尚一次又一次的充当和事佬，吴承恩把每个人物都
写“活”了!电视版、动画版以及原著版的西游记都是我的最
爱。那时候，一听到西游记的片头曲就不免就兴奋一阵，赶
紧坐到电视机前看。

《西游记》是中国古代四大名著之一，它是由明朝的吴承恩
所编写的。吴承恩的家乡流传着许多神话故事，小时候的吴
承恩特别喜欢听这些神话故事，日积月累的，他对神话的感
情也越来越浓了。除了小时候神话的熏陶，后来他的接连两
次落榜，对吴承恩的打击是沉重的，孙悟空大闹天宫的那一声
“玉帝不会用人”就是他对朝廷的一种呐喊，孙悟空就是吴
承恩想象中的自己。如此种种，一部千古流传的名著——
《西游记》就此诞生了。

《西游记》中还有许多深刻的道理。话说卷帘大将被贬下凡
后，在流沙河为妖。脖子上有九个骷髅，这是九个取经人的
骷髅，在这流沙河中只有这九个骷髅浮在水面。细细观察，
其实不难发现，作者想表达的意思是“久经”，这时就已经
影射出后面的的内容，并告诉人们，唯有坚持不懈，锲而不
舍，经历无数的风风雨雨方能修成正果，取得最终的成功。

这次读完了《西游记》都感觉十分亲切，仿佛自己也在那取
经路上，虽然《西游记》是中国古代四大名著中最浅薄的一
本，但它带给我们的快乐却是最多的。我从心底里喜欢《西
游记》，它伴随我度过我的童年，带我遨游神话世界，让我
受益匪浅。

经典的东西往往能伴随我们的成长，《西游记》伴随了我爷



爷奶奶一代，爸爸妈妈一代，现在又伴随了我这一代。现在
许多时尚的东西可以讨人一时的欢喜，但唯有经典经过了岁
月的洗刷，才能永远伴随我们的成长。

《西游记》读后感悟与心得5

《西游记》向人们展示了一个绚丽多彩的神魔世界，人们无
不在作者丰富而大胆的艺术想象面前惊叹不已。然而，任何
一部文学作品都是一定社会生活的反映，作为神魔小说杰出
代表的《西游记》通过《西游记》中虚幻的神魔世界，我们
处处可以看到现实社会的投影。

悟空是《西游记》中第一主人公，是个非常了不起的英雄。
他有无穷的本领，天不怕地不怕，具有不屈的反抗精神。他
有着大英雄的不凡气度，也有爱听恭维话的缺点。他机智勇
敢又诙谐好闹。而他的特点就是敢斗。与至高的玉皇大帝敢
斗，楞是叫响了“齐天大圣”的美名;与妖魔鬼怪敢斗，火眼
金睛决不放过一个妖魔，如意金箍棒下决不对妖魔留情;与一
切困难敢斗，决不退却低头。这就是孙悟空，一个光彩夺目
的神话英雄。孙悟空那种正义大胆、不屈不挠的斗争精神，
本领高超是妖怪们的克星，横扫一切妖魔鬼怪的大无畏气概，
反映了人民的愿望和要求。他代表了一种正义的力量，表现
出人民战胜一切困难的必胜信念。说到猪八戒，他的本事比
孙悟空可差远了，更谈不上什么光辉高大，但这个形象同样
刻画得非常好。猪八戒是一个喜剧形象，他憨厚老实，有力
气，也敢与妖魔作斗争，是孙悟空第一得力助手。但他又满
身毛病，如好吃，好占小便宜，怕困难，常常要打退堂鼓，
心里老想着高老庄的媳妇;他有时爱撒个谎，可笨嘴拙腮的又
说不圆;他还时不时地挑拨唐僧念紧箍咒，让孙悟空吃点苦
头;他甚至还藏了点私房钱，塞在耳朵里。他的毛病实在多，
这正是小私有者的恶习。作者对猪八戒缺点的批评是很严厉
的，但又是善意的。他并不是一个被否定的人物，因此人们
并不厌恶猪八戒，相反却感到十分真实可爱。师傅唐僧，虽
说没有孙悟空的本领、猪八戒的活络、沙僧的勤快、白龙马



的脚力，但他品行端正，会念真经，不怕“千刀万剐”，有
坚定的信念;沙僧和白龙马虽说没有什么大本事，但都勤勤恳
恳，任劳任怨，甘心当好后勤，不好出风头。这四个人物形
象各有特点，性格各不相同，恰好形成了鲜明的对比，这使
我不得不佩服作者写作技艺的高超，也许作者善于刻画人物
形象便是他的精妙之处。

书中写唐僧师徒经理了八十一个磨难有让我联想到了他们的
执着、不畏艰险、锲而不舍的精神。这着实是一种值得我们
学习的精神。

;

西游记的心得感悟篇四

这个暑假，妈妈给我买了西游记这本书。我也是经过老师的
推荐才看的这本书。真后悔没有早一点看。

这本书讲的是石头里蹦出了一只猴子，他去拜师学艺，师傅
给他取法名叫孙悟空。没过多久，孙悟空就学了一身的好本
领，可是因为他在其他弟子面前显摆自己的法术，师父叫他
从哪儿来就回哪儿去。

学了一身的好本领，悟空决定去找一件适合自己的兵器，于
是他就去了水晶宫，拿了当年大禹测量水深的一根铁柱金箍
棒。有一次，他想知道金箍棒到底有多高，结果触犯了天庭，
大闹天宫，吃仙丹喝御酒，最后被如来佛祖压在了五行山下。

五百年后，唐三藏俸东土大唐皇帝之命去西天取经。路上，
他解救了孙悟空，遇上了白龙马、猪八戒猪悟能、沙和尚沙
悟净。一路上风餐露宿，打败了不少妖怪。我一向最深刻的
就是三打白骨精了。白骨精为了能吃上唐僧肉，第一次变成
了一位给丈夫送饭的好心妇女，第二次变成了一个找女儿的
老婆婆，第三次变成了一个找老婆婆的老爷爷，但这都逃不



过孙悟空的火眼晶晶，把他们都打死了。唐僧是凡胎肉眼，
看不出妖魔鬼怪，认为孙悟空打死了凡人，就把他赶出了队
伍，并发誓再也没有孙悟空这个徒弟。孙悟空无奈之下回到
了花果山。师徒三人走了没多久就遇上了妖怪，唐僧被抓，
猪八戒千方百计请孙悟空去救师傅，孙悟空装着说：“师傅
不是说你们俩也能降妖吗？”八戒说：“猴哥，你不能放下
我们不管呀。”悟空嘴上是这么说，心里想：我要是再这么
装下去师傅就要被吃了。于是他打断八戒的话，架着筋斗云
去就了师傅降了妖怪，最后他们又走在了一起。通过他们的
努力，到了西天，取了真经。

孙悟空的智勇双全。猪悟能的心地善良。沙悟净的任劳任怨，
唐僧的心慈面软都值得我们学习。

西游记的心得感悟篇五

《西游记》是我国四大名著之一，是一部老少皆宜的作品。
其中充满了离奇，精彩的神话故事，每每读起《西游记》，
老是会情不自禁地溶入那精彩的情节之中。

记得小时候，常问妈妈，“我是从哪里来的。”妈妈总是笑
了一笑，摸摸我的头，说：“你啊，是从石头里蹦出来
的。”我想，大概每个孩子都得到过这样的答案。因为我们
每个人都是孙悟空。

我们可以回想自己的童年，捧着一本《西游记》的连环画，
津津有味地看着，当孙悟空打败了妖精，我们总会为他欢呼;
当他受到了冤屈，我们也会感受到一种深刻的共鸣;当孙悟空
被唐僧误会，被逼回花果山，继续当他的齐天大圣，但当唐
僧遇到危险，猪八戒赶到花果山向孙悟空求救时，他也毅然
去救唐僧。记得那时候看连续剧，当看到此片段时，眼中便
充满泪水。因为我知道，当时的我就是孙悟空。



这只活蹦乱跳的小猴子就好像是我们的化身。当他从石头里
蹦出来的时候，就象征着一个小生命的诞生。当他在花果山
上无忧无虑地和群猴们玩耍时，就好似我们那无忧无虑的童
年生活，多姿多彩。当孙悟空大闹天宫时，就好似一个调皮
的孩子，不小心跑进了大人们的世界，并且搞得一团糟，大
人们想哄住他，便封了他个弼马温，没哄住。又封了个齐天
大圣，还是没有哄住。而后如来出现了，伸出他的飞掌将孙
悟空束缚在五指山下。严慈的父亲，终于压服了他调皮的儿
子。度过了漫漫的五百年后，观世音的出现给了孙悟空新的
希望，踏上了漫漫西天取经之路，也踏上了漫长的人生之路。

唐僧师徒四人在前往西天取经的路上，共遇到了九九八十一
道难关。这就好像我们成长道路上布满荆棘。最终，他们战
胜了难关，取得了胜利。“工夫不负有心人”这句话用在他
们身上是再恰当不过。而我们，只要有不怕困难，坚持到底
的决心，也会取得最终的成功。

由此，我想到了我们的学习。学习就好像是要去取得真经。
在学校里，有着形形色色的人。有的像猪八戒，好吃懒做，
做任何事情都马马虎虎，有的则像沙僧，诚恳老实，踏踏实
实。有的像孙悟空，活灵活现，足智多谋。而唐僧则是心地
善良，不愿气馁的人。若我们在学习上能个个都是唐僧，孙
悟空，沙僧，有对学习的信念，那一定会取得成功。

随着年龄的增长，《西游记》带给我们不再是对神话的幻想，
它令我善良，宽容，嫉恶如仇，有面对困难的勇气。

西游记心得与感悟2


