
大学演讲稿大学生活(汇总5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

大学演讲稿大学生活篇一

老师们、同学们，大家好！

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说:"平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学却
有着各自的辉煌。"但是，你可以选择平凡，但却不可以选择
平庸;可以的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能使自己
的大学生活充实有意义，怎样做主自己的大学呢?我随便谈谈
个人的几点观点。

"人生就像饺子，岁月是皮，经历是馅。酸甜苦辣皆为滋味，
毅力和信心正是饺子皮上的褶皱，人生中难免被狠狠挤一下，
被开水煮一下，被人咬一下，倘若没有经历，硬装成熟，总
会有露馅的时候。"这一段话，不是我的原创，是崔永元评论
人生的一段话。以我现在的经历还不配和大家谈人生，我要
谈的是对于在座的每个人的一生都至关重要的大学生活。

对于今天让我站在这里给大家讲如何度过关键的四年大学生
活，其实有点赶鸭子上架。在这里我结合自己的一点经历来
谈一谈大学生活。有人说：大学一年级往往"不知道自己不知
道"，大学二年级就进了一步"知道自己不知道"，大学三年级
时"不知道自己知道"，大学四年级"知道自己知道"。其实，
至今我也没能吃透其中蕴含的意味，但是模模糊糊能体会到



一点，就是从天上落到地上，从憧憬理想回到现实。很多人
之所以不适应大学的生活，很大程度上是受到了网上或者杂
志上的一些关于大学生活小说的误导。很多作者描写大学生
活都是以调侃的语气，向读者描绘一个他心中理想的大学。
受到这种误导，在每个人踏进大学之前会对自己的大学生活
有一个理想的描绘。怀着这份美好，进入大学后，很多人都
会迷糊一阵子，充分享受突如其来的自由和新奇感。但是在
一天天上课，自习后，这种激情慢慢的消退，就开始进入迷
茫阶段，怀念高中同学，怀念高中生活。在座的大都处在"不
知道自己不知道"和"知道自己不知道"阶段，尤其是后者，往
往是造成迷茫，困惑和郁闷的根源。而这也是慢慢长大踏实
地的过渡到"知道自己知道"必经阶段。如果你现在觉得没有
方向，也没必要着急，其实这很正常。很多人在没进大学前，
就在脑子形成这样一种观念，认为高中的同学之间的感情才
是最纯真的，到了大学彼此就不能坦诚相待了。我就有过类
似的想法。事实上，随着和宿舍的同学相处，其实这种观念
是不对的，至少对于和你一起朝夕相处的同班，同宿舍的同
学是不适合的。在这种年纪，有的大多是是性格上的棱角。
等你有一天毕业了，回头想想自己的大学同学，你就会发现，
其实现在的磕磕碰碰根本不值一提。现在大体聊聊我的大学
第一年的生活和学习吧，或许能让大家能有所感悟和启发。
我的大一和很多人一样，是茫然没有方向的。

我们总是在怪自己自己控力不强，没有上进的动力。孰不知
是自己的意识上没有清醒。有人会说:"爱情是学习的动力"
或"家境贫穷的学习的动力"等等。其实，从直接意义上来说，
就业危机感才是也应该是我们上进的动力。我自己常想自己
毕业以后究竟能干什么?多从报纸杂志上看到目前就业形势的
异常严峻，所以心里很是后怕。有人说目前找工作:要么有关
系，要么有文凭，要么有才能(技能)。而我们呢?文凭只是本
科;关系，相信在坐的大部分同学都没有什么关系。所以，我
们唯一的出路便是要有才能。而这，就要问问自己:你学到了
什么，你掌握了什么?现在的问题不是我们不知道学什么，而
是我们不想学。



第四，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。现在，出现了这样一种错位思潮，就是，
在职的机关企业工作人员，纷纷利用业余时间"充电"，而在
校的大学生们却纷纷跑到社会兼职。我觉的应该纠正这种思
潮。

还有就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会动态，知
晓国家大事，掌握第一时间的有关计算机方面的新闻计算机
信息安全是一门综合边缘性学科，我们做为未来的网络的护
卫者，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有重点地
突出某些专业学科!谢谢！

大学演讲稿大学生活篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好;

我演讲的题目是我的大学生活我做主，很快乐今天能有这样
一个时机站在这里，来表达我内心对大学生活的那份感悟.大
学，一个丰富多彩的世界。酸甜苦辣都是大学的调味剂。

有人说大学生活是绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空
洞、浪费青春的。也许，后者会更多一些吧。其实，他们说
的都是正确的，因为真实经历过，他们才会那么说，这两者
并不矛盾的。因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开
心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也
有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样，从此选择了浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛
然觉察，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自



己珍贵的青春。记住，只有懊悔大学混了几年的人，而不会
有懊悔上了大学的人。即使是那些在校时把他的母校贬得犹
如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学的时光，也往往会
感慨万分，甚至泪流满面。

不管你未来大学生活过得如何，至少你要时刻提醒自己:人生
只有一个大学阶段，而你们的大学应该由你们自己做主。其
实，我的上学期和很多人一样，没有很多荣耀,大多数时间是
茫然没有方向的。虽然我每天都往返于宿舍、食堂、教室，
过着三点一线生活，有时会去个图书馆看看，但却很少认真
的学习过。除了在快考试前认真地去复习一下，其余时间大
多都是宅在宿舍上网看电影打游戏。参加的课外活动也很少，
一些精彩纷呈的.晚会、丰富多彩的社团活动、各种各样的讲
座,尽管每一项都充满着诱惑力，但我却选择了一条寂寞的路。
生活是那么的空虚、无聊，我好似迷失了自我，如行尸走肉
般地活着。

直到寒假的时候我去了自己家乡的一家医院见习一周后，我
好似一下子懂得了x些东西，又好似什么都不懂，当我回校后
偶尔单独一人静静呆着，或者一个人走在校园小道的时候，
我都会陷入深深的沉思：难道就要像之前那样浑浑噩噩地度
过接下来的五年大学时光吗?难道青春碌碌无为、没有荣耀
吗?不，不是这样的!大学的生活应该不单要学习，还应该要
有更丰富多彩的内容和回忆。于是我开始尝试着改变自己，
说真的，习惯真的是一个很可怕的东西，而且我也知道自己
想要一下子改变成自己想要成为的人是不太现实的，我开始
意识到大学的生活不能如此单调空虚地混过去，现在的我渴
望空闲时积极地多参加一些课外活动，希望锻炼自己将来在
社会生存所必须的能力，空余时间多到外面走走，多看些别
人以为没什么用的课外书，扩大知识面，多增长点见识。

上学期已经过去了，在这几个月里有酸也有甜，有苦也有乐。
我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，



面对社会上各种压力的挑战;但，大学是美好的，它让我们学
会了，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是人生
富有意义的阶段，也是每个人成就梦想、展示自我的一个很
好的平台，是人生中最美妙的一段回忆。

在大学这样美好的年华，我们没有理由不好好珍惜。最后，
希望我的大学生涯，能够有一个美好的开场，精彩动人的过
程，以及完美的谢幕。

我的演讲完毕，谢谢大家!

大学演讲稿大学生活篇三

各位评委，各位同学：

大家晚上好！

我是来自xx的xxx，一个认真细致而又外向开朗的女孩，今天
我演讲的题目是：我的大学生活—信念与成长。

回想一年前，高中毕业的我们怀着稚嫩的理想，激动的心情，
幻想着我们未来四年生活的地方—————xx大学，将给我们
带来的一切————丰富多彩的课余生活，能力的锻炼与成
长，人生观与价值观的成熟，成为当之无愧的天之骄子！那
时的我对即将开始的大学生活仅仅有着一个模糊的计划：好
好学习专业知识，加强体育锻炼，多参加活动锻炼自己的能
力。

然而真正的大学生活斌不是我想像的那样美好————轻松
的课业，悠闲的课余生活，无数的竞赛活动。由于大一的课
业大多数为基础课程，我依然要为高等数学，大学物理，大
学英语，努力着，奋斗着。我在心中困惑：如果我将来仅仅
是一个普通的仓库管理员，我还会需要了解定积分，不定积
分吗？需要明白刚体的平动与转动吗？需要理解英语课文的



段落大意吗？在选修课“大学生职业生涯规划”上，王老师
对我的困惑做出了回答。在第一堂课上，他笑着对我们
说：“现在的知识更新换代的速度很快，也许在你们大学毕
业的那一刻起，你们学到的知识已经淘汰了，落后了。但是
你们在大学学的不是这门课或那门课的知识，而是他的思维
和方法。这个世界要求我们终身学习，你们已经是成年人了，
需要用成熟理性的态度看待问题，而不是永远将心智停留在
十八岁之前，这将会被世界淘汰。”王老师的`这番话令我茅
塞顿开，之前的困惑是由于我不成熟的心态导致的，当我把
我的态度摆正后，我确立了我大学四年的目标：在毕业时找
到一份理想的工作。

目标确立后，我的生活变得忙碌而充实起来，在完成老师要
的课业之余，去图书馆多借几本名著，提高自身的文化修养，
积极参加体育活动，增强体质，与此同时参加学生会的话剧
演出，与伙伴们提起筹划宿舍文化节，参加演讲比赛。这些
活动令在各个方面迅速成长起来。

大一学年即将结束，在这一年里我困惑过，不安过，担当一
切迷雾散去，我迅速有效的行动起来，为我接下来的大学生
活打下了坚实的基础。我坚信：做最好的自己，迎接未来无
数挑战，我必将无悔与我的大学生活，达成我定的目标！希
望在坐的各位同学也能明确自己的目标并为之奋斗！我的演
讲完毕，谢谢大家！

大学演讲稿大学生活篇四

各位评委各位同学：

大家好，我是来自电气xxx班的xxx。今天我给大家演讲的主题
是我的大学我作主。

我还记得那幽静的校园里朗朗的读书声;我还记得那课桌上小
山一般的书本;我还记得早上同学们那疲惫双眼;我还记得黑



板上不断减少的倒计时。高三那段家与学校两点间紧张忙碌
而又充实的生活令我难忘，我相信你肯定也无法忘记!

高考时自己的成绩并不如意，与本科大学错过!家人都相信我，
叫我再来一年。可是每当想起他们那劳碌的身影，望见他们
那发白的鬓发。我说“不了”。我不想他们为我太过操劳，
所以我选择了宜宾职业技术学院。因为我的大学我做主。

或许没能进入本科大学将是我人生中的一大遗憾，但我不会
因此而懈怠。因为生活的压力还在，家庭的压力还在。我不
能让自己活在过去。我要的是现在和未来，我要能力，我要
强。我要在大学里活的精彩，因为我的大学我饿做主。

在大学里我有了更多的自由，更多的选择。因此我常一个人
去图书馆，一个人去欣赏江边的风景，一个人去游走宜宾的
大街小巷去看看我们美丽的宜宾。我像一个独行者，但我并
不孤独。我也有自己很铁的哥们儿，很知己的朋友。他们会
在我孤独的时候陪我，会在我困难的时候帮助我，会在我郁
闷的时候拉我去饭馆里喝一杯。有他们在我的大学精彩了不
少。

在大学以前我常常听老师家长说“到了大学就轻松了”。当
时我信以为真，现在经过本人的证实，这只是一句善意的谎
言。进大学以后我又常常听师兄学姐说“大学里逃课是必修
的”，其课还分为可逃型、选逃型、必逃型。于是在这句话
的引导下，我开始了自己第一次逃课。结果很不幸我被逮到
了。至于怎么处罚，大家都懂。除此我还听说“大学里60分
什么都万岁”。在不久前的考试中我深深的体会了其中真谛，
绝对至理名言。我觉得这句话最实在。但后来一想大学里轻
松与否、被逮与否、万岁与否还不都是自己决定的。因为这
是我的大学。

既然是我的大学，那就要我来做主!所以在大学里我不会太早
成为一个时尚的有本儿e族，这样我就不用担心网速卡不卡。



我也不会太早让自己恋爱，把时间和金钱花在风花雪月上。
虽然有时自己也会小小的心动，但是一想一朵花和一片森林
的.区别，自己也就安心了。当然这只是一个玩笑，但就是这
个玩笑却告诉了我们读了十几年的书上了大学，可不是来上
网和恋爱的。

其实大学是一个真正应该好好读书的地方。我要在大学里把
应该看的书看完，我要选择我喜欢的老师，我要选择不会挂
我科的老师，虽然这只是一个白日梦，但我愿意天天去想因
为我的大学我做主!

最后我想对大家说我们都是骄傲的90后，我们没有理由不让
自己的大学生活过的精彩。因为我的大学我做主!

大学演讲稿大学生活篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！我今天要演讲的题目是：《我难忘的.大学生活》

20xx年9月我从地处偏僻的黄金乡来到这旅游名城哈尔滨，走
进了旅游学院，圆了我多年梦寐以求的大学梦。有人
说：“大学是铸就平凡人的辉煌，造就大师的摇篮。”作为
一名普通的大学生，我注定不能成为大师，但平凡的我决不
能选择平庸。“非志无以成学，非学无以广才”，这次难得
的求学机会将是我人生中一次重要的转折点，所以我会倍加
珍惜。带着这份朴素的感情、也带着我的希望和梦想，就这
样默默地坚持着三年的大学生活。我虽然柔弱，但我不乏毅
力；我虽然基础不扎实，但我用勤奋和汗水弥补着不足。

xxx

20xx年xx月xx日


