
最新劳动实践心得体会(精选6篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

劳动实践心得体会篇一

我们班在这学期迎来了劳动周，学校把校园作为实践的场所,
让稚嫩的我们在劳动中有所启示，有所感悟，在劳动中升华
自己。使我们慢慢走向成熟。

我被分配到打扫老校区那边，四人一组。每天很早就起，任
务繁重，这对我一个不怎么爱劳动的宅男来说是个不小的挑
战。不过在劳动周中我战胜了困难 ，很认真的打扫好卫生，
保证保洁区无杂物。虽然很累 ，但看到干净整洁的街道，绿
色清香的草坪， 我内心是甜的，骄傲的。这是我的劳动成果，
是自己克服惰性 ，付出艰辛努力的劳动成果。 望着那干干
净净的楼道，一个个被清空的垃圾桶，呼吸着清新的空气，
这一刻那些汗水还有疲惫的身体都变得不值一提。

一周的劳动也让我明白一切工作都是平等的，不能因为它辛
苦工资不高就轻视它甚至藐视它 。完成它也是要付出艰辛努
力的。我们应该尊重他们的劳动果实。以劳动为荣以好逸恶
劳为耻。这也让我懂得我们作为专科生目前还没有工作经验，
刚步入社会也什么都不了解，再刚工作时不能好高骛远，我
们要不怕脏乱差，更不怕工资的低廉，我们要脚踏实地，好
好做自己的事，在劳动中成长自己，让自己吸收知识壮大自
己，也要尊重自己的劳动果实，为自己的人生不断积累自信，
从而升华自己，完成自己的人生转变。实现梦想。

在劳动中，也让我明白个人的渺小。团队合作的重要性。个



人的能力是微弱的。一个人不可能很好的打扫完全校的卫生。
必须合作，团队分工。才能很好的完成一项很大的任务。这
让我明白，在以后的劳动创造中，我们要做到团队与个人的
统一，一方面积极做好自己的事，另一方面。我们也要考虑
发挥团队的最大作用。做到事半功倍的效果。如果自己偷懒
不仅影响了自己 ，也影响了这个团队的整体实力。在以后的
劳动创造中不能呈个人英雄主义以为自己多能干，要带动团
队的作用。也不能因自己的个人原因拖集体的后腿。

一周的劳动也让我增强了集体荣誉感。明白自己是学校的一
份子，校园的整洁卫生需要我的积极参与。作为学校的一份
子，要积极的参与学校组织的活动，在活动中展现自己的才
华并提高自己的才能培养信心提高自己的个人魅力， 。今天
以化院为荣，积极参与活动。明天以国家为荣，参与国事，
报效祖国。

一周的劳动让我明白，做事一定要认真。认真的做自己的事
情，不要投机取巧，一定要认真做。如果不认真，会带来很
多麻烦。在这周的劳动周中，有一天我们偷懒没有把工作做
好，就去休息了，阿姨生气的找到了我们。对我们进行了深
刻的批评教育，并要我们把没做完的工作搞好，在这过程中
我深刻的懂得了一个道理做事一定要认真。认真的做事，做
好每一件事。这是很重要的，你认真的做才能把它做好。把
每一件小事做好你会获得许多宝贵的人生财富。

一周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，
树立起正确的世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生
路上勇挑重担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为！

劳动实践心得体会篇二

第一段：引言（150字）

学生时代，我们的生活以学校为主，除了学习和课业，还有



一个很重要的任务——劳动实践。在参与劳动实践的过程中，
我们不仅仅学到了如何耐心细致地完成任务，还体验了工作
的辛劳和快乐。在这篇文章中，我将分享我的劳动实践心得
体会。

第二段：认真对待劳动实践（200字）

在学校中，我曾经担任过卫生队长和花卉园管护员等职务。
在这些实践中，我学会了认真对待工作，勤恳劳动，为精心
完成任务而努力。例如，在清洁卫生队中，我认真清洗各种
雕塑和地面，保持学校的清洁和卫生，让同学有一个良好的
学习环境。在园林实践中，我除了认真看护花卉和补充水分
外，还和同学一起精心设计并种植花卉，让花卉园呈现出美
丽的景象。

第三段：学习团队协作（250字）

在劳动实践中，我们还明白了学习团队协作的价值。在园林
实践中，我们一起制定计划，安排每个人的工作任务，相互
配合完成任务。我们相互鼓励，相互学习，在这过程中培养
了团队精神，也感受到了合作的力量。

第四段：克服挑战（250字）

在劳动实践中，也经常遇到各种困难和挑战，需要我们克服。
例如，在过去的春季植树节中，我们遇到了植树难度较高的
情况，而且天气炎热，大家都感到很累。但是，我们没有放
弃，相互鼓励互帮互助，共同完成了任务。这样我们将困难
化解并变为成长的经验，让我们更加有信心去面对新的挑战。

第五段：总结（250字）

通过劳动实践，我们不仅能够切实地体验到工作的辛劳和中
得欢乐，也明白了学习团队协作和克服困难的价值。总的来



说，劳动实践是一个非常好的育人之道，让我们得到更多的
收获和成长。回想那些曾经的劳动实践，我们都感到骄傲和
自豪。相信在未来的生活中，我们仍会默默地为社会做出贡
献，为自己的成长积累更多经验和历练。

劳动实践心得体会篇三

首段：

劳动实践是小学教育中不可或缺的一部分，在校内或校外进
行各种劳动活动，以培养学生的劳动意识和劳动技能。在本
学期的劳动实践中，我深感到实践是检验真理的唯一标准。
通过劳动实践，我得到了许多心得和体会。

二段：

首先，实践让我更加了解劳动的重要性和价值。在劳动实践
中，我多次体验到劳动的艰辛和不易。例如，在校园清洁活
动中，我们必须面对各种各样的垃圾，采取一些有意思的方
法把垃圾清完。这个过程中，我意识到，劳动是一项艰苦的
工作，需要不断地付出和努力。同时，劳动也是一项有价值
的活动，它可以使我们学会独立和自信。

三段：

其次，实践让我更加懂得珍惜和节约资源。在校外劳动实践
中，我帮助父母进行种植蔬菜、采摘果实、捕捉鱼虾等活动。
通过这些活动，我了解到自然资源的宝贵和重要性。正是由
于环境污染，一些蔬菜、水果等已经成为稀缺品。我们应该
珍惜和保护自然资源，同时也应该从小做起，从我们身边的
小事情开始节约。

四段：



再次，实践让我获得了劳动技能。在日常的劳动实践中，我
学习了很多新的技能。例如，织布、编织、做饭等等。这些
技能不仅增加了我的实践经验，而且使我变得更加独立和自
信。在社会素质教育中，独立和自信是非常重要的品质，这
些品质在将来的人生道路上会给我们带来很大的帮助。

五段：

总之，在学习劳动实践的过程中，我收获了丰富的经验和积
累了实际技能。在长大成人后，我会一直珍惜劳动的精神，
把劳动的品质运用在生活中。我相信，通过不断地努力和实
践，我们必定会成为一名有劳动精神的人，以更好的方式投
身于社会，在未来的日子里展现出我的独特魅力。

劳动实践心得体会篇四

在过去的暑假，我参加了学校组织的劳动园实践活动。这是
一个非常珍贵的学习机会，让我深深地感受到劳动的意义和
价值。在这个过程中，我经历了很多挑战和困难，但也学会
了很多能力和技能。在下面的文章中，我将分享我的心得体
会，让更多的人了解劳动园实践的重要性和价值。

第二段：劳动园实践的意义

劳动园实践是一种对劳动教育的形式，其目的是让学生了解
劳动的意义和价值，提高他们的劳动技能和动手能力。在劳
动园里，学生需要亲自动手，从事各种种植、养殖、清理等
工作，这些工作都需要耐心、细心和认真的态度。通过劳动
园实践，学生可以体验到劳动的快乐和成就感，理解劳动的
意义和价值，培养劳动精神和动手能力。

第三段：我的劳动园实践经历

在劳动园实践中，我从事的是种植工作。我需要每天负责一



块土地的种植，包括播种、浇水、施肥、除草等等。这些工
作需要非常细致和耐心，我很快就学会了如何正确的搭建园
架、种植、施肥和浇水。这些工作对于我来说都是全新的挑
战，但我很快就适应了这种工作的节奏和要求。渐渐地，播
种过后有了小苗，小苗经过日复一日的关怀长成一片绿油油
的田地。看着这一切，我感到非常自豪和满足。

第四段：我的收获和体会

在劳动园实践中，我学到了很多东西，尤其是在劳动中。首
先，我学会了怎样尊重劳动、尊重劳动者。我发现，劳动不
仅是实现物质生产，更是一种对自己、对他人、对社会的贡
献。其次，我深刻认识到劳动需要的是坚持和耐心，我们不
能一开始就期望有最终的收获，我们需要经历种种困难和挫
折，逐步地才能够有所收获。最后，我认识到劳动是一种智
慧和技能，我们需要不断的学习和实践才能不断提高我们的
工作能力。

第五段：结论

劳动园实践是对我们学生必要的教育，在此过程中，我们不
仅从劳动本身中获得了收获，而且获得了更多的社会性和人
文性的收获。在未来的学习和工作中，我们应该更好地发挥
我们从劳动园实践中获得的理念和经验，使劳动成为我们生
活的一部分，并不断深化和发展我们自己的劳动观念和劳动
精神。

劳动实践心得体会篇五

今天，我们班在劳动委员的带领下进行了一次义务劳动，中
午12：40我们全班在b区乒乓球台边集合，点过名之后我们便
到金江五栋到金江十一栋进行打扫。

我所在的小组选择了金江六栋，在打扫过程中，情况并不像



想象的那样理想，在绿化带里边有很多的白色垃圾和烟头，
还有很多的其他垃圾。但是我们同学发挥不怕苦不怕累的精
神，虽然在抹垃圾桶时水很冷...但是大家的热情盖过了一切，
所以大家干得热火朝天。40分钟的义务劳动很快就过去了。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合，劳动
培养了我们吃苦耐劳的精神，劳动使我们认识到“团结就是
力量，众人拾柴火焰高”，劳动如此，学习如此，工作也如
此，只有认定目标、脚踏实地，在人生的道路上，发扬吃苦
耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈不挠，勇往直前。

来动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识
是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富
人生阅历，以后的工作打下坚实的基础，为社会建设添砖加
瓦。

为期五天的劳动实践活动圆满结束了。这是一次成功的劳动
实践活动。首先感谢中小学劳动基地为我们提供了这样一个
难得的锻炼机会，这次活动让同学们学到了许多在课堂上学
不到的东西，更重要的是，大家在集体生活中学会了自理与
自立，学会了与他人合作，学会了如何做一个合格的中学生。

有人说：劳动是世界上一切欢乐，一切美好东西的源泉。这
次实践，大家掌握了基本的劳动技能，获得了许多生活的常
识。同学们在各种劳动实践活动中，真正感受到劳动的辛苦，
无论是在野外平整土地，挖沟浇菜，还是在基地帮厨服务，
洗衣清扫，同学们认识了劳动的价值和意义，培养了热爱劳
动的习惯和吃苦耐劳的精神。

这次实践让同学们品味了劳动有快乐。一个个精美的手机套，
一个个漂亮的中国结，一个个精致的小木塔，一个个创意不
凡的篆刻作品，一盘盘令人垂涎欲滴的拔丝菠萝，无不凝聚
着同学们的心血，无不闪烁着同学们的智慧，无不展现出同
学们的个性。这是劳动的收获，更是劳动的快乐。



这次劳动实践也整合出团结向上的班集体。同学们训练在一
起，劳动在一起，生活在一起，特别班主任们在生活上无微
不至的关怀更加深了师生之间的感情。这次劳动，不少班级
增强了凝聚力，劳动实践让同学感受到团结的力量，集体的
温暖。

这次劳动实践正是在我校加大管理力度的基础上进行的。绝
大部分同学都能遵守学校、基地的制度，按照基地的作息时
间，按时起床、出操、吃饭、休息，培养了严谨、守纪的优
良作风。

劳动虽然结束了，但我希望同学们把良好的奋斗精神带回我
们的校园。在学习的基地中我们还要继续奋斗。再有两周我
们就要进行期中考试，只有抓紧时间，认真复习才能取得良
好的成绩。希望同学们能够再接再厉，在期中考试中再创佳
绩。

学校把社会作为实践的场所,让我们参与社会,在公益劳动的
实践中有所启示。通过小组为单位的社区志愿服务,启发了我
们在公益劳动中寻找能使我们受到教育,有所感悟的亮点,引
导我们去了解社会、感受社会。在敬老院中，我们小组的同
学毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。这些
都让我们体会到了老一辈的孤独、我们的幸福和自私。我们
在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人感到
温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然我们
满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪感。
而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。

公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的；公益劳动
是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公
益劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都让我们觉得
自己是另一个雷峰。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关



系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体公益劳动，
使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让
我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自
身错误，正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的
影响，在一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲
钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变
相要钱。在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力
所能及的公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起
到一定的作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早
世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，
避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了
我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公
益劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们中学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们中学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的；那是根据以
公共利益而劳动；我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进
行劳动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表
现。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如
此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的中学生们，独立的
培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今
天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我
们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应
它。

人们常说，劳动是伟大的，是光荣的，没有劳动就没有这个
丰富多彩的世界。也就是说，只要是劳动，不论是什么劳动，



都是光荣伟大的。9月17号在老师的组织下，我们班同学到学
校的劳动基地进行了一次翻新菜地的劳动。风忽忽的刮，同
学学们还是热情饱满的认真工作着，顶着炎热的天气，不怕
热不怕辛苦，把一块长满茅草的土地清理的干干净净，而且
还挖了一条条鸿沟，便于种菜。这次义务劳动的实践，通过
小组为单位的劳动，启发了我们在义务劳动中寻找能使我们
受到教育,有所感悟的亮点,引导我们去了解劳动的价值。我
们小组的同学毫不嫌脏，一个劲的干活，看着自己辛勤劳动
的成果我们都会心的笑了，都不因天气炎热而退缩，是这些
成果完全让我们忘记了劳累。

义务劳动是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。
参加义务劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。处于这个时
代的我们，大多都是独生子女，父母对我们的宠爱，使我们
对劳动的概念了解肤浅。这次的集体义务劳动，使我们体会
到了集体的力量、集体的温暖，也让我亲身体会到了劳动的
光荣感。老师有意识地组织了我们去参加力所能及的义务劳
动，让我们对劳动有一个更深入的认识，让我们亲身体会到
了劳动的艰辛和劳动的光荣，让我们重视劳动，重视自己的
劳动成果。义务劳动也同样加强了我们的劳动观念，帮助我
们树立正确的人生观、价值观。学校这次组织的义务劳动让
我们了解劳动的光荣和价值。

这次的义务劳动让我们明白了学会劳动的重要意义。在竞争
如此激烈的今天，对于我们这些在校的大学生们，独立的培
养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今天，
如何适应社会也是我们即将面临的问题。对于现在的我们，
越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应它。
我们应该做我们力所能及的事情，从小事做起、从我做起，
不辜负党组织对我们的要求。

劳动实践心得体会篇六

我们家里每天都是爸爸妈妈做饭，可是今天我想：我已经长



大了，也应该自已来做饭了。好显一显身手，让爸爸妈妈吃
惊去吧！

开始做饭了，我先把锅里放点油。可是装色拉油的.桶真是太
沉了，我怎么也提不动，勺子也放不进油桶里去。该怎么办
呢？突然我高兴万分。我想：家里不是有一坛猪油吗？油坛
上面的孔那么大，用勺子把油舀出来不就行了吗？我怎么刚
才就没有想到呢？于是我照这样的办法将油放进锅里，然后
又在锅里放了一些花生米和白砂糖，还有盐。最后我用铲子
铲了几下，香喷喷的花生米就做完了。

接着，我又往锅里放了三个鸭蛋，然后，炒了几下，炒得快
好的时候我才突然想起来，糟糕！盐和油还没有放呢！可是，
当我放完盐和油时，鸭蛋早已成了糊锅巴。哇，怎么遇上这
么倒霉的事情呀！荷包蛋这下子真正成了锅巴蛋了。

最后，我把中午的冷饭倒入锅里，放了一点油，饭总算做好
了。我尝了尝饭菜，除了花生米和荷包蛋不大好吃，饭还有
点儿味道。

这时候，风呼呼地刮着，好像在唱歌似的：小朋友，请你别
伤心，你真是太能干了，第一次做饭就这么了不起！让我也
走进人类的世界，去品尝你那些美味佳肴。

虽然我今天做的饭菜不好吃，但我觉得很开心，因为，这是
我第一次亲手做的饭菜！


