
最新小学生三年级运动会广播稿(模板6
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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给予的越多。收获的越多。奋斗的`越多，收获的越多，坚韧
的毅力。

坚定的信念收获闪光的金牌成功属于谁人生的路，有坦途，
也有坎坷；

做过的岁月，有欢笑，也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故
事，汗水使我多了一份沉重，几多成熟。

理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，

谁也无法选择，无法拒绝。

人生要自己去拼搏，去奋斗，在风雨中百折不挠勇往前进，

在集资的每个驿站上都留下一段不悔的回忆。流泪不是失落，
徘徊不是迷惑，

成功属于那些战胜失败，坚持不懈、勇于追求梦想的人。

加油吧，运动健儿们！
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没有虎一样的强壮，却有夸父追日般的执着；没有豹一样的
速度，却有愚公移山般的'坚定；没有鹰一样的迅捷，却有泰
山崩于前的沉着。怀有必胜的信念，一次又一次向自我发出
挑战。胜不骄，败不馁，直面一切困难与挫折。年轻的岁月，
我们追求卓越；年轻的我们，拥抱成功；年轻的赛场，洒下
泪与汗……为你喝彩，心中的英雄。
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为着，心中的梦想那别熄的拼搏之焰：燃烧斗志，铸就辉煌！

此刻的跳跃兴许不过生命短暂的一瞬，却如昙花普通绚烂的
开放，经历走进青春，常驻！

挑选跳跃，挑选呐喊与欢呼交错的'舞台，运动的律动生生别
息；挑选跳跃，挑选汗水与泪水浇灌的沃野，生命的绿草丰
茂浓密。

跳得更远吧，跨过崭新的里程碑我在这个地方等你，用我嫩
绿的诗句，装点你明艳的胜利！
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甲：敬爱的老师们!

乙：亲爱的同学们!

甲、乙：红领巾广播站又和大家见面了!

甲：我是今天的主持人秦琛。我是主持人董昕。

乙：我是今天的主持人李科宇。



甲：当灿烂的晨曦暖着整个校园，采撷一缕阳光，编织成七
彩的花环。

乙：留住一丝清风，播撒出希望的明天。

甲：带走一片笑容，永远与我们同行。

乙：我激动，我们再次在红领巾广播站相遇。

甲：我高兴，我们又一次相聚在这美好的时刻。

乙：同学们，为了我们每个人都能健康成长、快乐学习，本
期的红领巾广播特别安排了饮食卫生专栏。

甲：主要向大家介绍饮食健康常识，让大家养成良好的卫生
习惯。

饮食卫生与安全知识宣传，旨在增强同学们的饮食卫生与安
全意识，掌握相关常识，具备安全防范能力，从而更好地热
爱生活，关爱生命，保护自己。

饮食又称膳食。是指我们通常所吃的食物和饮料。所有的食
物都是来自植物和动物。人们通过饮食获得所需要的各种营
养素和能量，维持自身的健康。合理的饮食，充足的营养，
能提高一代人的健康水平，还能预防多种疾病的发生发展，
延长寿命，提高民族素质。不合理的饮食，营养素过度或不
足，都会给健康带来不同程度的危害。
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稿-提供学校每周广播稿内容-广播稿主持词等饮食过度会因
为营养过剩导致肥胖症、糖尿病、胆石症、高脂血症、高血
压等很多种疾病，甚至各种癌症等。不仅严重影响健康，而
且会缩短寿命。



饮食中长期营养素不足，可以导致营养不良、贫血，多种元
素、维生素缺乏，影响我们智力生长发育，人们抗病能力及
劳动、工作、学习的能力下降。

饮食的卫生状况与人们健康密切相关，食物上带有的细菌和
有毒的化学物质，随食物进入人们，可引起急、慢性中毒，
甚至可引起恶性肿瘤。

总之，饮食得当与否，不仅对自身的健康和寿命影响很大、
而且影响到后代的健康。因此，只有合理的饮食，才能从营
养和卫生两方面把好病从口入关。

生活中一日三餐是每个人所必不少的。但如不注意饮食卫生，
就会病从口入，引起食物中毒，影响身体健康，甚至会危及
生命安全。特别是在集体环境中生活的同学们，更应注意防
止食物中毒。

1.要防止食物中毒，在日常生活中要注意以下几点：

个人卫生。养成饭前、便后洗手的卫生习惯。

2.餐具卫生。每个人要有自己的专用餐具，饭后洗干净，餐
具应经常保持清洁卫生。

3.饮食卫生。生吃的蔬菜、瓜果、梨桃之类的食物一定要洗
净再吃，选择食品时一定要新鲜、干净。不要吃隔夜变味的
饭菜。绝对不能食用腐烂变质的食物和病死的禽、畜肉。剩
饭菜要放在阴凉通风的地方，食用时一定要再蒸熟、煮透，
夏季气候炎热，一定要喝开水，或凉开水。生水中含有大量
矿物质和细菌，未经煮沸饮用也会发生中毒。外出玩耍或旅
游购买饮料、食品时，一定要购买有注册商标、厂家、产地、
近期出厂的商品。最好不要到没有卫生合格证、经营许可证
的个体摊点购买食品，以防上当受骗引起食物中毒。另外认
不准的野菜、磨菇不要乱吃。



同学们，今天的健康常识就介绍到这儿，希望大家养成健康
饮食好习惯!

接下来的每周一歌，请大家欣赏阎维文的《母亲》。

甲：时间过得真快，红领巾广播又要和大家说再见了。

乙：希望我们的红领巾广播越办越好。

甲、乙：这一次播音到此结束，谢谢大家收听，再见!
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也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的回
忆！也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精彩
的一瞬！是的，那些以往美妙的东西仅有短短的一瞬间，但
那却把最辉煌的一刻留给人间。胜利，是每个人所追求的'，
胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开始！


