
2023年初一学生个人成长总结 初一学生
期末个人总结(通用5篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编
收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大
家。

初一学生个人成长总结篇一

初一的第二个学期就这样结束了。迎来了盼望已久的署假。

时光飞逝，斗转星移。转眼成为初一学生已经一年了。回首
这一年的点点滴滴，心中顿生了许多感触。这一年中经历的
每一天，都已在我心中留下了永久的印记，因为这些印记见
证我这样一个新生的成长。在过去一年的内，通过不断地学
习，我收获了很多。时间就是这么无情头也不回的向前走着，
而我们却在为了不被它丢下死命的追赶着。是的，谁都不想
被时间丢下。而我们也随着时间的流逝一点点的成长。

在日常生活上，以前我是一个衣来伸手饭来张口的小孩子，
而通过一年的生活和这一年老师和同学们的帮助，使我养成
了独立性，不再娇生惯养，现在我已经能做一些力所能及的
家务了。

在学习上，我深知学习的重要性。面对二十一世纪这个知识
的时代，面对知识就是力量。

首先，合理安排时间，调整好作息时间，分配好学习、工作、
娱乐的时间。时间是搞好学习的前提与基础，效率和方法更
为重要。但我在这一年中没有养成这个习惯。



其次，要保质保量的完成老师布置的作业，应认真完成。认
真对待考试，考前认真复习。

另外，积极阅读有关书籍，扩大自己的知识面；经常提问题，
与同学讨论，向老师请教。这点我做的不好，因为我们不经
常问老师英语老师还发了一顿火。

在这学期的期中考试中，尽管取得一些成绩，但离心中的目
标还很远，我仍需继续努力，抓紧自己的学习。我还有很多
的知识需要学习。

初一学生个人成长总结篇二

眨眼间，一个学期已经过去，它是我初中生活里的第一页，
这段时间多我来说是陌生的，是充满挑战的，更是让我成长
的。在这段时光中的我，是成长中的我。

成长中的我成熟了许多，不再只去问问题而不思考答案，也
独立了许多，学会了承担，而我在表达、展示自己方面还欠
缺能力。在这段时间里，我同样也感受到了来自于老师和同
学的关心，他们的关心驱散了我新环境的陌生，让我真正地
融入到这个集体中，成长中的我，缺少不了他们。现在，在
这个学期的结尾，我在心底对他们说一声“谢谢”。虽然只
有两个字，但是相信，感恩的心情不需要太多的语言来表达。
这就是在这段时间中我的变化，我对他人的感恩。

进入这个学期，我也翻开了青春的第一页。在这个时期，我
不仅能感受到自己在长高，更能感受到，我的素质在提高，
内心世界的情感在成长。每一次普通的活动，都是对我的历
练。每天早晨都有晨跑，在锻炼身体的同时，我也学会了承
担，因为每一次跑步，都会记录各班的掉队人数，为了班级
的荣誉，每个人都要承担属于自己的责任，我也不例外。有
时会坚持不下来，那是我会想：成长就要学会坚持，学会承
担。就这样一次次坚持下来，而晨跑也不仅是对我体质的锻



炼，它已经成为了帮助我成长的能量。

成长中缺少不了情感，情感来自于老师、家人和同学。面对
老师长辈我要尊敬他们，并敢于提出质疑，但面对同学，以
前，我不敢明确地提出不足，但是这学期老师让同学们互相
评阅周记时，我可以大胆地说出他们的优点和缺点，每当同
学对我的建议表示感谢时，我会很高兴。渐渐，我发现原来
真正地朋友要敢于说出对方的不足，这样的同学情最是最珍
贵的。成长中的我学会了承担，获得了真正的来自源于同学
的情感。

初中生活让我从学习中收获了许多，不只是书本上的概念，
更是一种能力。以前复习时，只是死记硬背，现在我已经学
会找重点来复习。小学只把作文当成作业去应付，现在我已
经可以用它来抒发自己的情感。这些能力是比分数更重要的
东西。成长中的我获得了知识，锻炼出了学习的各种能力。

成长中的我固然在进步，但是也有不足。比起其它同学，我
在老师面前会显得拘束，在同学面前表演时会紧张，这些都
说明了我不能很好的展示自己，而它也是比成绩、学历重要
的多东西，当我走向社会，它是最重要的能力。所以，在接
下来的时间里，我要锻炼自己来弥补自己的不足。

初一学生个人成长总结篇三

转眼间，一个学期过去了，我们迎来了盼望已久的寒假。对
我来说，这半年的学习生活真是飞跃的半年。在这半年里，
无论是学习成绩还是身体素质都比小学更上了一层楼。下面，
我就简单的总结一下。

本学期，我的整体成绩较稳，但月考的排名总是在下降，这
是为什么呢？我翻了翻以前的卷子，发现在语文、英语两类
卷子中，我的作文和阅读都还不错，基本每次都是基础题在
拉分，说明我的基础不太扎实，英语要好好背单词，语文也



要认真理解每个字、词的意思。相比之下，数学存在的问题
就比较大了，刚开学的时候总是错计算题，后来经过每天反
复的练习，计算题错的少了，可是后边的大题、难题又开始
伤脑筋起来，我渐渐发现这不是只练普通的题就可以答对的，
更重要的是看头脑的灵活性，所以，这个寒假，我可不能闲
着，一定要在这上面多练习，争取让自己的水平更上一层楼！

接下来就是身体素质了，这个没得说，绝对是突飞猛进般的
提高！小学时，我在体育课上最多也就能跑4圈，跑5圈都是
要了命一般。到了现在，我自己都不敢相信，长跑时的10圈
居然轻松搞定了！我相信，照这样练下去，身体素质一定会
比朝阳区其他的同龄人强许多！

最后，我想总结一下上初中后我最大的改变——学习态度。
我认为，初中和小学的教育方法最不同的就是：小学是老师
督促着学习，而初中就不一样了，所有事情都取决于自己。
比如，小学老师上课会非常频繁地叫同学发言，可是初中老
师常常一节课都不叫一个同学起来（尤其是数学），想想，
如果少听了一节数学课，漏掉了一堂课的重点，是多么可怕
的事啊。所以，在本学期，我学会了自己努力，上进，最后
通过长期的努力取得更好的成绩！

自评：在本学期，我认为我在道德习惯方面表现良好，团结
同学，彬彬有礼，希望我以后可以继续保持！在生活自理能
力上，我认为我做的还不错，可是在自主学习的能力上，我
认为还有所欠缺，比如有时课后不复习，写作业会分心等。
在这学期，我认为我还是很勤奋的，比如上课认真听讲，课
后积极完成作业等。最后，我认为我取得的成绩整体来讲不
错，就是数学还需再努力提高。希望下学期我可以更加努力
认真，让自己从各个方面都"更上一层楼"!

初一学生个人成长总结篇四

余孝丽:你是一个心地善何琳:你是一个心地善良，张少雄:你



是勤奋、踏实、良的孩子，跟同学相处得很积极上进，有责
任心的孩懂事的孩子，总会被老师记友好;你也是一块学习的
好子，在学习上，你总是一丝着、关注着。在学习上，你料，
拥有自主、自立、自强不苟，勤于钻研。尽管有时像蜜蜂一
样勤勤恳恳，毫不的好品质。你在班级工作中会不自觉违反
老师规定，但张扬，老师喜欢你的这种韧表现得非常出色，
是老师的总的来说你是一个遵规守劲，加油吧!在前进的道路
得力助手。这学期你各方面纪，让老师欣慰的孩子。愿上，
老师永远是你最信任的表现得都很不错，在班级上你在新的
学年里，把握人生助手，老师关注着你的每一始终名列前茅，
黄老师相信的每一天。个成功。

你能靠实力做一个出类拔

萃的人。

谢欢欢:你是个文静、认真、正直的女孩，身为班干部的你，
能积极配合老师的工作，老师相信你是一个善于把握今天的
孩子，你优异的成绩证明你的每一步都是扎实的，愿你在新
的学年里，把握人生的每一天!周宁:你是一个聪明、懂事、
上进心很强的女孩，为人诚实、正直，这个学期你一直在为
自己的目标而努力，成绩优异。老师希望你能保持学习的冲
劲，持之以恒，也希望你能抓住青春的机遇让自己更优秀李
洁:你是一个头脑灵活，思维敏捷，不太爱讲话的孩子。勤读
书，勤思索是你的优点，一学期以来，你优异的成绩证明你
的每一步都是扎实的。希望你在以后的学习能加倍努力，成
为老师和家长的骄傲。

优秀。陈土财:在老师眼中你是一个纯真、心地善良、助人为
乐的好学生，你有不甘落后和勇于进取的精神。你一向脚踏
实地，一学年以来你在学习上刻苦勤奋，成绩优良，深得老
师和同学的赞扬，希望你在初二年级的学习中，再接再厉，
力争更大进步!



刘科海:你平时虽然不怎么爱讲话，但善解人意，能与同学很
好的相处，一学年以来能踏实认真学习,成为老师喜爱的好学
生!假期的日子里，希望再接再厉，争取更大进步!袁雨霞:你
是一个聪明、机灵的孩子，在学习上，老师希望你能有股冲
劲、拼劲，刻苦一点，主动积极一点，多动手动脑，你一定
能成为班级中的佼佼者。加油吧!老师是喜欢你的.

雷郴凌:你是一个诚实、进石雄伟:你是聪明懂事的取、拼搏
的好学生。学习中，孩子，学习成绩一直都很不你总能够投
入精力去学，勤错，如果你能在课堂积极大廖芝,你老实憨厚、
听话于动脑，能积极参与小组讨胆地发表自己的见解会更懂
事、心系集体、也乐于助论，成绩优秀。努力地去实好。愿
你快乐、上进，在知人!你的踏实、勤奋老师也现自己的目标
吧，老师相信识的海洋里遨游，做一个强看在眼里，但老师
认为如果你能靠实力做一个出类拔者!你能再改进学习方法，
一定会越来越棒，越来越优秀萃的人。

子。学习方面，学习态度良好，成绩较稳定。“一份耕耘，
一份收获”，愿你在知识的海洋里不息地奋斗，执着地追求，
使自己成为品学兼优的学生。

丽。侯健芬:我特别欣赏你诚实的个性，你眼睛里闪烁着智慧
的光芒，证明你是个思维敏捷的女孩。愿你在知识的海洋里
遨游，做一个强者、胜利者!

袁志鹏:你性格温和，语言

不多，但待人诚恳礼貌。思维活跃，学习成绩一直都不错。
老师希望你在以后的学习生活中大胆展现自我，释放灵气，
锻炼胆量，争取更多的收获!谢淑珍:老师很欣喜地看到，这
个学期的后段时间，你进步了很多。真心地希望初二的日子
里你能更努力一点，更投入一点，扎扎实实地走好每一步，
开拓一片属于自己的蔚蓝的天空。肖雯琴:你诚实质朴、学习
认真、待人真诚、上进心很强，是个很讨人喜欢的女孩!你外



表文静,本学期学习成绩进步很大，希望在初二的学习中你能
继续保持这种态势，争取更大的进步!

曾凡亮:你是个文明诚实的孩子，平时总是严守纪律。学习方
面，你点点滴滴的进步，老师都看在眼里，喜在心头。希望
在新的学年里，你能再接再厉，取得更好的成绩!段美玲,你
是一个独立、进步的女孩子，乐于助人，尊敬老师，热爱学
校生活，学习比以前认真，上课积极，学习成绩优秀。你的
认真与执着给同学们留下了深刻的印象。老师希望你沿着自
己的目标，创造出属于自己的辉煌。相信自己，你是最棒的!

赋的孩子，脑子灵，反应快，希望你早日勤奋起来，让智慧
的火花早日闪烁起来。

如果把你的认真劲儿发挥出来，再加上“钉子精神”，那成
绩该会有多大进步呀?用你的行动来证明吧!陈静,平时总是沉
默不言的你在课堂上能专心听讲，课后能认真完成作业，是
个让老师放心的孩子。从你专注的眼神能看出你对知识的渴
望。快上初二了，要记住“勤能补拙”这句话，继续奋进，
你的成绩会更加优秀。

李威,你尊敬老师，团结同学，待人有礼，深得师生们的喜欢。
“学海无涯苦作舟”，“书山有路勤为径”，老师希望你在
以后的学习中继续努力，以优秀的成绩回报父母。

初一学生个人成长总结篇五

初一期末了，我们应该写好期末总结！以下是小编分享的初
一学生个人期末总结，欢迎大家阅读参考！

这个学期结束了。在这个学期里，老师为我们的学习付出了
许多心血，我们也为自己的学习洒下了许多辛勤的汗水。这
次期末考试，我的每门功课，都取得了比较好的成绩。总结



这个学期的学习，我想，主要有以下几个方面：第一，学习
态度比较端正。能够做到上课认真听讲，不与同学交头接耳，
不做小动作，自觉遵守课堂纪律；对老师布置的课堂作业，
能够当堂完成；对不懂的问题，主动和同学商量，或者向老
师请教。第二，改进了学习方法。为了改进学习方法，我给
自己订了一个学习计划：

（1）做好课前预习。也就是要挤出时间，把老师还没有讲过
的内容先看一遍。尤其是语文课，要先把生字认会，把课文
读熟；对课文要能分清层次，说出段意，正确理解课文内容。

（2）上课要积极发言。对于没有听懂的问题，要敢于举手提
问。

（3）每天的家庭作业，做完后先让家长检查一遍，把做错了
的和不会做的，让家长讲一讲，把以前做错了的题目，经常
拿出来看一看，复习复习.

自己被评为三好学生，还获得了的荣誉称号。虽然取得了比
较好的成绩，但我决不骄傲，还要继续努力，争取百尺竿头，
更进一步，下学期还要取得更好的成绩。

本学期我整体表现还不错，成 绩达到优，遵规守纪等方面还
算稳定，但却没有被评为三好学生，这说明我还有一些方面
有着明显的不足之处，到底是哪些呢？噢，我想起来了，主
要是纪律和爱惜 时间方面，有时自制力也不好，我决定坚决
改正，就从暑假开始！但我还有许多优点，我为班集体夺过
许多朗诵奖项，如：宣武区艺术节朗诵比赛一等奖、北京市
朗 诵大赛三等奖 同时我热爱我的学校，热爱我们的班集体，
热爱我的老师、同学，而且我还乐于助人，这些优点我都会
坚持下去的。

虽然我这个学期没有被评为三好学生，但我一定要努力学习，
克服不足，争取下一次被评为三好学生，努力做一名全面发



展的优秀学生！

初一的第二个学期就这样结束了。迎来了盼望已久的署假。

时光飞逝，斗转星移。转眼成为初一学生已经一年了。回首
这一年的点点滴滴，心中顿生了许多感触。这一年中经历的
每一天，都已在我心中留下了永久的印记，因为这些印记见
证我这样一个新生的成长。在过去一年的内，通过不断地学
习，我收获了很多。时间就是这么无情头也不回的向前走着，
而我们却在为了不被它丢下死命的追赶着。是的，谁都不想
被时间丢下。而我们也随着时间的流逝一点点的成长。

在日常生活上，以前我是一个衣来伸手饭来张口的小孩子，
而通过一年的生活和这一年老师和同学们的帮助，使我养成
了独立性，不再娇生惯养，现在我已经能做一些力所能及的
家务了。

在学习上，我深知学习的重要性。面对二十一世纪这个知识
的时代，面对知识就是力量，首先，合理安排时间，调整好
作息时间，分配好学习、工作、娱乐的时间。时间是搞好学
习的前提与基础，效率和方法更为重要。但我在这一年中没
有养成这个习惯初中学生个人总结初中学生个人总结。其次，
要保质保量的完成老师布置的作业，应认真完成。认真对待
考试，考前认真复习。另外，积极阅读有关书籍，扩大自己
的知识面；经常提问题，与同学讨论，向老师请教。这点我
做的不好，因为我们不经常问老师英语老师还发了一顿火；
在这学期的期中考试中，尽管取得一些成绩，但离心中的目
标还很远，我仍需继续努力，抓紧自己的学习。我还有很多
的知识需要学习。

在纪律方面，基本可以做到：尊重教师，同学之间可以真诚
相待；能遵守学校各项纪律，遵守公共秩序，遵守社会公德；
不迟到、不早退、不旷课；上学穿校服；举止文明； 有良好
的卫生习惯，不乱扔废弃物。



以上是我对初一一些方面的个人总结，我会结合这个总结回
顾过去，确定未来的发展目标，总的来说，我对这学期的个
人表现不满意，没有达到我原定地要求，反而下滑了，从100
名中退了出来，也出了班级21名，但我对未来充满信心今后
我会好好努力，改变自己，让这个不满意的学期成为过去。
希望老师同学也积极的帮助我，我也会积极的帮助大家。


