
文明餐桌演讲稿(通用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

文明餐桌演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

第一步，所有初中学子都应在自己的心中烙下以“创建和谐
文明校园”为己任的责任意识；第二步，全面推进校园坏境
卫生建设；第三步，动员全校师生参与到提升学校学风活动
中去。

清朝学者顾炎武曾说过“天下兴亡，匹夫有责”。我们从一
个国家小到我们的学校也应如此。作为初中的一员，我们应
以为创建和谐文明校园为己任，贡献自己应有的一份力量。
说完了责任，接下来我们就谈一谈我们的校园坏境卫生。

为使我们的校园变得更和谐文明，在此我向大家提议：

当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡；
当我们在窗明几净的教室中读书时，哪能不全神贯注？当我
们在整洁优雅的环境中学习时，定会倍感心情舒畅。优美的
环境让我们懂得珍惜，学会爱护；优美的环境，让我们知书
达礼，更加文明；优美的环境，让我们学习进步，道德高尚；
优美的环境让我们学会谦让，学会做人。在优美的环境中，
我们沐浴着阳光，吸取着营养。我们满怀激情，畅想未来。



学风承载着学校的文化底蕴，我们学校不乏有文廷式文化，
我们的校史追溯远一点则可到革命时期的“工人夜校”，近
一点也有三十多年的发展史了。走进我们这个洋溢着书香气
息的校园，高大的现代化教学楼，路旁郁郁葱葱的树木，还
有那鲜艳的花朵…优美的环境能熏陶人，丰厚的文化底蕴能
陶冶人，浓厚的学习风气能鼓舞人。如何营造一个更为浓厚
的学习氛围，我想这不是某一个人能做到的，需要我们全提
高专学子共同努力，一同去做。我们所有高专学子都以勤学
奋进为自豪，明天学校将以我们而自豪！虽然我们都是正值
青春时期的少男少女，恋爱是不可避免的，但是我们应该清
醒的认识到我们来学校不是来享受生活的，而是来塑造自我
的！我们不要为了恋爱而恋爱，不要让恋爱的风气消磨了我
们对追求知识的渴望。好的学习风气如春风化雨般不声不响
的吸引着每一个学子。

古人云：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”从身边的
小事做起，从我做起！完善自我修养，营造和谐文明的校园
环境！挥一挥手作别昨日的陋习，正如你轻轻的来秉承文明
的火炬！加入文明的行列，争做文明的使者！通过全体初中
学子的不懈努力，我们相信明天的初中将会是一个更加和谐
文明的初中！

我的演讲完毕，谢谢大家！

文明餐桌演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

说起“文明礼仪”我相信同学们的脑海里就已经回响起各种
声音了，那么现在我就来听一听同学们的脑海里到底响起了
怎样的声音。我听到有一个声音在说，“文明就是尊师重
长！”旁边又有一个声音说，“礼仪就是尊重他人，爱戴长



辈。”后面又串出来一个声音，“礼仪嘛，就是公平，平等，
敬重。”这些声音都是我们脑海之中传出来，从这些回答之
中我们也听到了一个最多的词汇，那就是“尊重”。尊重是
一个永恒的词汇，无论我们年纪多大，尊重这个词都永远不
会过期。

在我认为，文明礼仪往往就是从我们平时的一些小事情中表
现出来的，比如当别人帮助我们的时候，我们是否有真诚的
说一声谢谢呢？当老师在课堂上讲课的时候，我们是否有尊
重老师的劳动呢？当我们做错事情，父母责骂的时候我们是
否有过顶嘴呢？当遇到同学的爸爸妈妈，我们是否有礼貌的
说一声叔叔阿姨好呢？这每一件事情都非常小，但是我们却
总是很难做到。而我们所说的文明礼仪也藏在其中啊！所以
同学们，我们想要讲文明，守礼仪，就必须从这些小事情开
始做起，首先我们要学会的就是“尊重”。任何一项文明我
相信都是建立在彼此尊重之上的，如果没有一些尊重，也许
我们就会肆无忌惮的口出狂言，甚至是动手起来。所我想建
议大家在今后追寻文明的路上，一定要谨记尊重他人，尊重
才会让我们逐渐变得高尚起来。

给大家分享一个我的小故事吧！也许大家看到现在的我是开
朗的，是爱笑爱说话的。其实以前的我不这样，以前的我是
一个比较沉闷的人，我总喜欢宅在家里不说话，看书写作业，
所以我对一些其他的方面也从未了解过。每次家里有客人过
来的时候，我总是冷漠的见一眼，然后一言不发的就走开。
我母亲因为我这个样子已经教育了我很多次，但是我一直没
有认识到自己的错误。直到有一天，我母亲带我去一个远方
亲戚家，一进门，就有几个小孩走出来，非常有礼貌的一边叫
“姑姑好，姐姐好”一边帮我们提行李。那一刻，是我至今
都难忘的一个场面。我不止一次回响自己之前所做的一切，
性格不是我们的借口，只要我们愿意去做一个更好的自己，
谁都是无法阻挡的。而礼貌也往往是一个人，一个家庭综合
素质的体现。



所以从那以后，我开始改变了，我渐渐的愿意开口说一些尊
称，也愿意和更多人去交流。因为我发现，只要我们开了第
一次口，第二次口就不难了。所以同学们，文明和礼仪是我
们生活中不能缺少的，就让我们一起行动起来吧！

我的演讲完毕，感谢大家！

文明餐桌演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

雷锋虽已经逝去多年，但他那为国家为人民的精神却永久长
存。想至此处，我的耳边似乎回想起了毛主席的话音：向雷
锋同志学习!这声音鼓舞着我们，激励着我们像雷锋一样忘我
地为人民服务，尽自己所能服务社会。

雷锋，在无言中帮助我们明白，人，应该怎么样地生活;雷锋，
在我们人生的早晨，增添了一抹温暖的初阳。他以自身的切
实行动向人们昭示着共产党人对人民的真诚与一片赤子之心，
昭示着共产主义战士的宽广胸怀与崇高信念。

数十年来，学习雷锋的口号响彻九州大地，雷锋的精神在中
华民族的精神领域里长盛不衰。这是几十年来中国人民心中
长久珍存的美好理想，这是炎黄子孙千年来不灭的精魂。

数十年来，任环境变迁，事世无常，雷锋的精神却不曾被遗
忘。数十年来，他永远矗立在了中华民族的内心之中。雷锋
的精神，就象酷寒冬季中一抹暖阳，给我们温暖与坚强;雷锋
精神，就象漆黑夜空中的一颗明星，给我们指引前进的方向;
雷锋精神，就象炎热沙漠里的一片绿洲，给我们生活的信心
与力量——雷锋精神，永远是我们学习的榜样。



如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，
你是否照亮了一分黑影?让我们行动起来，向雷锋学习，为社
会的美好而献出自己的光和热。

文明餐桌演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们

大家好！

步入一中，我总会沉浸其中，整洁的校园中荡漾着缕缕芳香。
毓秀的校园，有清洁人员辛勤清扫着，有尽责的老师默默无
私奉献着，美丽的校园更需要文明的中学生来增光添彩。

文明是什么呢？它是一种无形但深邃的精神内涵。文明，能
体现一个人的文化素养，能够多方面的反映一个人的教养。
自古以来，我国就是文明礼仪之邦，仁义礼智信，是中华民
族的传统美德。孔融让梨，程门立雪等耳熟能详的.故事，至
今仍在给我们以深刻的启迪。在现代，朗朗上口的社会主义
核心价值观，是当今社会文明的生动写照。

文明，是一个人得以成人的根基。一个讲文明之人，在他的
仪表容颜，举手投足，话里行间都能得以窥见。作为中学生
的我们不仅要知书，更要达礼。

细微之处方见文明真章，做个讲文明的中学生并不难。一生
真诚的问候，一句诚挚的道歉，一份应的尊重，都在点滴彰
显着文明。在校园，我们是集体的一部分，校规校纪是我们
行事的基本规则。仪态衣着大方得体，尊重老师的劳动和付
出，珍惜同学情谊互帮互助，以校为家爱护公共财产。走出
校园，我们更是社会中的一份子。正确进行垃圾分类，在互
联网上正确的表达自己的观点，文明旅游保护环境……我们
每个人都是传播文明的使者，我们能做的还有很多！



文明，是我们学会做人的开始，言为心声，行为内规。文明
礼貌是外在的，但是却能体现我们内在的心灵。行于外，慧
于中。我们既要有端庄高雅的仪容仪表，更要有内在的道德
修养，这才能成为一个完整的，一个大写的人。

我们中学生即是校园文明的建设者，也是校园文明的受益者。
别让不整的衣冠，玷污了整洁的校园；别让粗暴的话语，伤
害了诚挚的心灵；别让违规的双脚，碾压了绿色的文明；别
让随地的垃圾，污染了整片天空。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之。我们应当做优秀文明的
传承人，时时与文明交谈，处处携文明同行，让文明之花开
遍一中校园！

文明餐桌演讲稿篇五

在新的历史条件下弘扬雷锋精神，就要把学习雷锋同实现党
在新世纪新阶段的奋斗目标结合起来，用雷锋精神去激励广
大青年建设小康社会。要像雷锋那样牢固树立远大理想，把
个人追求同国家和民族的前途命运结合起来，把个人的奋斗
融入国家富强、民族振兴的历史洪流中去。要像雷锋那样在
学习上永不满足，永不懈怠，以钉子般的挤劲和钻劲努力掌
握科学文化知识，更好地适应改革开放和现代化建设的需要。
要像雷锋那样谦虚谨慎、不骄不躁，始终保持艰苦奋斗的作
风，做一颗永不生锈的螺丝钉，用自己的辛勤劳动创造美好
的生活。要像雷锋那样大力弘扬文明新风，用实际行动促进
团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为的良好社会风气
的形成，做中华民族传统美德的传承者、社会主义道德规范
的实践者、新型人际关系的倡导者。

我校已连续五届被评为省级文明学校,今天,我在这里向全体
同学提出“学习雷锋同志，弘扬雷锋精神”的倡议.校园开展
学雷锋活动，希望全体同学要象雷锋那样，刻苦学习，助人
为乐，尊敬师长，团结友爱，热爱学校，爱护公物，坚持同



一些不文明、不和谐的行为决裂，把自己培养成四有新人，
从而使我们的校园更文明、校风更纯正。

弘扬雷锋精神争做文明学生作文_4

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守
你的生活岗位……”这段精彩的语言，你或许会以为这是哪
个名人的名言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的一小
段，也是他一生的写照。

雷锋离开我们已经近50年了，他的故事想必大家都已经耳熟
能详。他的一生虽然只有短暂的22年，然而，在这短暂的一
生中他总是永不停息、全心全意的帮助别人，为人民做好事，
留下了许多感人的事迹。

雷锋精神就是从身边的小事做起，不管多小的事，只要你帮
助了别人，你就做到了雷锋精神。当你正在写作业而听到同
学四处借文具的声音，你是装作没听见，还是把自己的文具
借给了他(她)?当别人向你请教问题时，你是冷漠地把头转向
一边，还是热情地帮他(她)讲解?当同学遇到困难时，你是漠
不关心，还是帮他(她)克服困难?答案很明显，大家肯定会毫
不犹豫地选择后者，这就是学习雷锋的助人为乐精神。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的大事，只要我们时时想
着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今天做起，从我们
身边的一件件小事做起，从帮同学系红领巾，帮别人解答难
题，给老人让座位等这些我们力所能及、能够做到的一件件
小事做起，在别人需要帮助的时候，尽力帮助别人，争做一
个雷锋式的好少年。

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在，
现在有很多人觉得雷锋精神是“傻子”精神，但是，雷锋的



这种“傻子”精神并没有过时，我们这个时代需要这种“傻
子”精神，呼唤这种“傻子”精神。让我们争做新时代
的“小雷锋”吧。我坚信，雷锋精神定会在我们这一代人中
发扬光大，放射出更加灿烂的光芒!

弘扬雷锋精神争做文明学生作文_5

三习雷锋精神的活动月，每天都有大大小小的学雷锋活动。
于是我也不落后，想独自一个出去看看有什么要帮忙的人。

对于搀扶老人的男人，我觉得，虽然他并没有对老人施以很
大的恩惠，但是他轻轻地一扶，足以看出他是一个乐于助人
的人。

在这里，我希望同学向那位男士学习，改掉司机和乘客的恶
习。让雷锋精神在这片神州大地开花结果吧!


