
小学开学第一课观看心得(汇总9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学开学第一课观看心得篇一

今年10月，是红军长征出发80周年纪念日。从1934年10月，
到1936年10月的整整两年中，中国工农红军离开了原来的根
据地举行了震惊世界的二万五千里长征。长征是中国共产党
领导的人民军队创造的英雄壮举，是人类战争史上的奇迹。
长征以世所罕见的艰难困苦铸造了举世闻名的长征精神，成
为中华民族百折不挠、自强不息的象征。

今天，我们重温悲惨壮烈、史无前例的长征历史，并不是号
召大家再次用脚步去丈量那漫长的`征途，而是要我们用心灵
去感受去领悟面对屠刀与诱惑，没有丝毫奴颜和媚骨的大无
畏精神!去传承去发扬枪林弹雨，雪山草地之间打不烂，拖不
垮的硬骨头精神，进而培育我们为振兴中华而勤奋学习的新
时代长征精神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。

艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神是取得胜利的根本保障。长
征途中，在强大的敌人和险恶的自然环境面前，红军正是凭
着这种精神，征服千难万险，战胜强大敌人，取得了最终的



伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的道路。今天，步入
新世纪的我们，同样需要坚定的信念;同样需要坚强的意志;
同样需要艰苦奋斗的精神;同样需要甘于奉献的精神。有了这
样的信念、精神，我们才能从容地藐视困难、顽强地面对困
难、乐观地克服困难，有了这样的信念、精神，我们才能以
蓬勃向上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激情，焕发无
坚不摧的力量。这样的信念、精神是我们人生走向辉煌的基
石。

作为有着鸿鹄之志的新少年，你可曾想过，在新的长征中，
我们肩上负载着怎样全新的责任?少年兴则国兴，少年强则国
强。我们要接过长征精神的光辉旗帜，适应时代发展的要求，
锐意进取，自强不息，真正把爱国之志变成报国之行。今天
为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌的未来贡献自
己的力量!路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。同学们，为了
民族的伟大复兴，让我们一起努力吧!

小学开学第一课观看心得篇二

时间从我们的身边悄悄的流逝，暑假转眼之间就结束了。我
们迎来了开学季，金秋九月，新的学期的到来，同学们也如
期而至。校园里充满了青春的气息，操场上充满着欢声笑语，
九月开学也是我们和《开学第一课》见面的日子。

节目开始，还是熟悉身影，还是那个画面。在观看《开学第
一课》之后觉得“奋斗成就梦想”这个主题，是个十分有教
育意义的主题。因为少年强则国强，我们是祖国的花朵，更
是祖国的未来，所以我们要茁壮成长，树立好正确世界观、
价值观、人生观，为自己的理想努力奋斗，为祖国建设一份
力量。

今年是个有意义的一年，我们国家举办了北京冬奥会！在疫
情严峻的今天，我们还是可以举行，着足以说明，我们队疫
情的管控还是十分到位的！还有今年也是香港回归25周年，



这么重要意义的日子，对我们来说有着深远的意义。2022真
的是不平凡的一年，今年也是共青团建团100周年！我们是新
时代的青年。从过去祖国经历了那么多的磨难、满目疮痍，
到现在的红旗飘扬，中华民族屹立在世界的东方，我们在向
着伟大复兴迈进。

人生就像攀登一座山，而寻找出路，却是一种学习的过程，
我们应当在这个学习的过程中稳定冷静，学习在慌乱中找到
前进的路，这边是学习知识的好处。收拾好好高骛远的心，
谦虚学习，全身心投入到学习之中去。看完了《快学第一课》
我的心久久不能平静，因为我已经被里面的人物事迹所感动！
我看到许多在我们身边真实的实例，让我不言而喻的肃然起
敬！如果不是他们的无私奉献，我们或许很难走到今时今日。
在这一刻，我暗自下定决心，我们一定要好好学习，将来成
为对社会对国家有用的'青年。即使在这个路上充满许多的荆
棘，我也毫无畏惧，我们是新时代的青年，我们没有退缩的
理由。老一辈说我们是垮掉的一代，但我想说，每个时代的
时代含义都不一样的，我们这一辈有着我们这个时代的责任
和义务。天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨、饿
其体肤，空乏其身，增益其所不能。

所以，同学们让我们一起行动起来，为我们的理想奋斗，为
祖国复兴奋斗。为祖国献上绵薄之力。

一百年前，中国的青年们站出来，团结力量，为共青团事业
英勇献身。这一百年里，火红的团旗浸满了无数的鲜血，展
示着如火如荼的艰苦岁月，宣告着中国的胜利，作为青年的
我们感到无比的自豪。

我们要担当起当代青春的使命，就要知道青春的使命是什么?
坚定不移的信仰，点亮生命的荣光。当然，今天的学习也是
为以后打下坚实的基础。作为新时代的青年，我们应肩负起
历史赋予我们的使命，承担我们该承担的责任与义务，注入
活力让青春焕发光彩。



在加入共青团后，我会勇敢肩负起时代赋予的重任，脚踏实
地，放飞青春理想梦。我会更加严格要求自己努力学习，科
学的规划好自己的职业生涯，不断提高学习成绩和个人觉悟，
提高自己的自制力，为大家小家奉献出自己力量，自觉并严
格遵守团规、维护团的利益，虚心向他人学习，在他人需要
帮助的时候及时伸出援手，这也是每一位新时代青年肩负的
责任与使命。

未来是属于我们青年的，不负众望砥砺前行，用青春之力承
载起国家和民族的光明未来。

小学开学第一课观看心得篇三

20xx年，是我们伟大祖国成立x周年，中央电视台在9月1日全
国中小学开学日，为我们上了一堂特殊的课——《开学第一
课：我爱你，中国！》。吃过晚饭，我们早早的来到生活区，
坐在电视机前面，等待着《开学第一课：我爱你，中国！》。

《开学第一课：我爱你，中国！》邀请李肇星了、范曾、于
丹、杨利伟、邓亚萍、姚明等社会知名人士参与，以自身的
报国经历与爱国情怀，为我们上一堂实实在在的爱国主义教
育课。这是一堂特殊的以“爱的教育”为切入点，让我们受
益一生的课。

《开学第一课：我爱你中国》分为“爱是快乐”、“爱是行
动”、“爱是力量”“爱是荣耀”四个篇章，寓情于人，寓
情于事，寓情于行，递进揭示爱的本义。从爱的本义出发，
倡导具体实在、可感受、可践行的爱国主义。爱首先是源于
内心的，是主动的，是快乐的；快乐需要分享，表达爱就需
要付诸于具体的行动；融入了爱的行动是富于创造力的，是
充满力量的，能够创造奇迹；用爱的力量、爱的行动去承担
国家主人翁责任，油然而生的是自豪与荣耀。

看过《开学第一课：我爱你中国》后我深切的感受到爱国不



仅是一种情感、信念，更是一种行动。这堂课从爱的破题入
手，进行爱的启蒙与教育，从自尊之爱，亲人之爱，朋友之
爱，自然之爱，上升至家乡之爱、祖国之爱。从“小爱”升
华至“大爱”，启示少年“爱”的内涵是快乐、是奇迹、是
付出、是力量、更是荣耀，培养少年健全的人格与正确的人
生观。

“我爱你，中国！”这是对祖国最质朴的爱的表白。这份表
白不分长幼、不分民族、不分贫富；这份表白是发自内心的
豪情，是永恒的信念，是真实的力量；这份表白满溢着作为
中华儿女的自豪与骄傲！

“我爱你，中国！”更是一种实际行动的指导，让我们用行
动来表达自己对个人、家庭、社会、国家的爱。

《开学第一课：我爱你，中国！》是一堂让我受益一生
的“第一课”。

小学开学第一课观看心得篇四

美是什么？美是一种很抽象的东西。有人说，美是吃上世界
上最好吃的东西；有人说，美是游遍世界上最美的国度……
其实，美是一种信念，你可以用这种信念做你觉得“美”的
事。

在今天我们观看的《开学第一课》里，我就分别见到了几位
拥有“探索美”、“创造美”、“传递美”和“和谐美”的
人。

让我印象最深的是具有创造美得焦刘洋。我最喜欢她演讲里
的一句话：“有梦想，就坚持到底！”的确，她是一个坚持
不懈的人，更是一位有着很大的梦想的人！

小时候，她在游泳池里游泳，每当取得更好的成绩时，她就



让妈妈给站在用椅子搭成的领奖台上的她颁奖——这是她最
爱的奖励方法。但每当遇到一些困难，她准备放弃时，她妈
妈都会说：“刘洋，你到底打算游泳还是继续搞学习？”刘
洋选择了游泳，但她也没有放弃学业。就是这样一种“顽
固”的性格造就了今天的游泳冠军……这就是一种美，一种
为了梦想，坚持不懈的“创造美”！

我觉得，我跟焦刘洋真的很像。举个简单的例子：我刚学双
簧管时，也像焦刘洋一样遇到过种种困难。

记得第一次老师给我上双簧管课。当老师在示范时，他吹出
来的声音，好像是天籁之音似的；从那天开始，我就在心里
对自己说：“有朝一日，我也能像老师吹得这么好就好
了！”这也从此成为了我心中的一个小梦想。

当我在练习时遇到困难时，我妈妈的做法，竟和焦刘洋的妈
妈的做法不谋而合。她只问过我一句话：“在这时，你选择
放弃还是坚持？”我毫不犹豫地回答：“坚持！”

直到今年暑假，我在音乐盛典金色大厅独奏一段后，我站了
起来，全乐队跟着站起来，我们乐队得了金奖。在观众的掌
声中，我激动的心情溢于言表。我想，我当时的心情就跟焦
刘洋站在领奖台上的心情是一样的。

在《开学第一课》中，我还认识了具有“传递美”的邓丽老
师，一位把自己的青春献给大山里的孩子的年轻女教师；还
有具有“最美司机”之称的吴斌，在自己生命的最后一刻，
还要顾虑到乘客们的安全……这种例子数不胜数。

其实，生活就是一锅开了的水，你往里面放什么质地的东西，
你得到的结果也会不一样。如果你往里面放鸡蛋，那煮熟后，
它会变得硬硬的，显然它已经体会不到生活的美了；如果你
往里面放胡萝卜，那么过后，它会变得软软的，显然它已经
对生活失去了信心；但如果你往里面加茶叶，那么，它将芳



香四溢，而且，它会把一壶无色无味的水变成上好的茶。以
上我介绍的这些人，不都是这样的“茶叶”吗？经过困难，
把自己变成另一种更完美的人，而且能使整个社会都充
满“美”，这就是美的真谛！

小学开学第一课观看心得篇五

看完今年的《开学第一课》，我的心情久久不能平静。在新
学期开学之际，能听到这样一堂课，我感到受益匪浅，感觉
浑身充满了力量。这种力量是榜样的力量、人民的力量，也
是科技的力量。

在疫情之后，我常常听到吴尊友这个名字，他是中国疾控中
心流行病学首席专家。

《开学第一课》上，他给我们讲述了大数据在疫情中发挥的
重要作用，让我大开眼界，原来“大数据”是这么神奇的东
西啊！疫情期间，我们每天都能够看到全国各地的数据更新，
有些地方大到一个省、小到一个社区，都有详细的地图显示
感染者的分布情况，帮助我们了解自己所在地周围的疫情。
北京疫情出现反复的时候，专家们采集环境标本，在24小时
内就锁定了病毒源头——新发地市场。通过精密的大数据分
析，专家们可以很快确定病人的密切接触者和行动轨迹，避
免疫情的进一步扩散。

大数据除了在新冠疫情防控上发挥了重要的作用外，在安全
生产、复工复学上也提供了重要的保障。疫情期间，我们居
家学习，每天打卡，老师们统计学生打卡信息、收集作业、
批改作业都离不开大数据的功劳，真的又方便又快捷！

这次的《开学第一课》，让我更加透彻地认识到科技的力量，
除了大数据，还有疫苗的研制、北斗卫星的研发，这些都是
科技力量的体现。我和爸爸说，我以后长大了也要当科学家，
为社会做贡献。爸爸鼓励我新学期要好好学习，打好基础。



我明白了！现在的我收获了更多勇气和信心，我一定会在新
学期好好努力的！

小学开学第一课观看心得篇六

9月1日的《开学第一课》以生动活泼的形式，不仅向我们展
示了中国的传统文化——琴棋书画，诗词歌赋的深刻内涵和
巨大的魅力，而且告诉了我们——应该要怎样地热爱和传承
自己祖国的优秀文化。

节目中，有为了研究中国文字而倾尽家资、决不放弃的“汉
字叔叔”理查德，有为了将中国的诗词文化翻译成外文传播
四海而日夜兼程、辛勤劳作的九十高龄的许渊冲老先生，有
与机器人斗智斗勇、虽败犹荣的围棋高手——柯洁哥哥，有
到巴基斯坦传播中国语言汉字的杨老师和感恩杨老师而永生
追逐汉字魅力、传播汉字文化的米斯巴……他们对中国文字
的热爱，深深地震撼了我的心灵，我为悠久的中国文化而骄
傲，但更为他们对汉字的热爱而感动!

节目中的“汉字叔叔”理查德和许渊冲老先生，尤其令我感
动。

马上就要开学上课学习了，我为即将到来的学习跃跃欲试，
我也想，好好学习，将来像他们那样，传承我大中国的传统
文化!在求学的路上，一定会遇到很多的困难，但我想，我应
该像他们那样，奋勇向前!节目中的许渊冲老先生，九十高龄
尚且夜以继日地翻译，他可能遇到的困难，我可以想象——
老眼昏花的他，可能为看清一个字母而将脑袋伸到电脑屏幕
前仔细瞄看，可能坐了一阵子就双脚麻木而不得已停下来捶
一捶，可能为了完美地翻译一句古诗而绞尽脑汁、反复地翻
看词典，可能因为自己绝美的作品而兴奋得一跃而起却忘记
了自己坐在轮椅上而摔倒……我的心深深地为他而感动，我
再也不应该害怕学习上的困难了，因为我的心中有许渊冲老
先生!



“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，这是来自唐代诗人
李白的《行路难》中的一句诗。它的意思是说——尽管前路
障碍重重，但仍将会有一天乘长风破万里浪，挂上云帆，横
渡沧海，到达理想的彼岸。我要把这句诗作为我今后学习的
座右铭，激励自己不忘初衷——努力学习传承中国的悠久文
化，砥砺前行!

小学开学第一课观看心得篇七

转眼间，这个暑假已经结束了，我们迎来了又一开学日子，
可以说心情非常激动。在2020年9月1日晚8点，我准时观看了
开学第一课，今年的《开学第一课》主题是“少年强，中国
强”。不得不说，今年的开学第一课的主题都让人印象深刻，
值得深深地思考，好好感悟自己的人生，勇敢地追逐自己的
梦想。

当看完今年的开学第一课后，我的心情久久不能平静，感触
良多，脑海里浮现的都是该节目中的一个又一个感人的画面，
以及一个又一个励志的故事。在战疫中，是他们用执着和坚
守诠释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”，致敬最美逆
行者!让我深深地感受到了一股震撼的力量，为自己生在这样
一个充满爱和正能量的社会而感到幸运。

虽然我深深地明白作为一名学生，自身还不够强大，但是我
一定会努力学习，积累更多的科学知识文化，争取将来能够
为社会贡献自己的一份力量。从现在起树立正确的学习观念，
明确自己新学期的学习目标，并制定相应的学习计划，然后
一步一步地向自己的目标靠近。在学校里，紧跟老师们的脚
步，学习更多知识，与同学们和谐相处，共同进步!

非常深刻的一句话，有梦就能出彩，有梦就要拼搏，有梦就
要坚持。新学期到来之际，大家要努力争当勤奋学习的好学
生，争当全面发展的新时代少年。毕竟“恰同学少年，风华



正茂，书生意气，挥斥方遒。”，这昭示着一代伟人奋斗的
青春。而如今，青春就在我们手中，我们不能在叹息声中虚
度光阴，要抓紧时间好好学习，天天向上，为美好的明天而
奋斗!

小学开学第一课观看心得篇八

观看完2021年《开学第一课》，我感悟颇深：回顾历史，我
们的党已经走过了百年的风风雨雨，期间一路都是艰难的苦
境，但是因苦难的环境，却能诞生出一批批伟大的爱国人民，
因为时代的'成长，不得不加快我们前进的步伐，当今脚下繁
荣的生活是离不开我们伟大的党，在我们共同的努力下所换
取回来的，所以作为祖国未来的接班人，我们要热爱祖国，
热爱党，为祖国未来发展道路努力学习成长。

我们要学会感恩，用实际行动报答党的.恩情，身为学生的我
们，是祖国未来的希望，党的接班人，当下就要不断地接受
教育的浇灌，茁壮成长，向着理想目标前进，热爱祖国热爱
党，提高自身素养，积极学习文化知识，争取未来有机会向
党向祖国展现自身最大的价值表现。

小学开学第一课观看心得篇九

每年开学，我们都要观看《开学第一课》。今天也不例
外，xxx年《开学第一课》的主题是“美就在身边”。

第一节课上课了，我们先请出首位女航天员刘洋，她向我们
讲述了太空之美。刘洋在太空上，因为没有引力，在飞船上
飘来飘去，自由自在。刘洋告诉我们：“去太空走了一趟看
见了地球的渺小，更明白了地球的伟大；离开了地球，才意
识到自己对这颗星球无限的依赖，无限的爱。

第二节课开始了，今天我们请来奥运冠军觉刘洋和叶诗文。



作为主讲老师的焦刘洋，和同学们分享的是15年的游泳生涯。
焦刘洋提醒同学们，“兴趣也许是最大的动力，却不一定是
持之以恒的动力。要想实现自己的梦想，创造出美的感受，
还需要“坚持”。在焦刘洋曾经想放弃学游泳时，她都会愧
心自问：“焦刘洋，你是真心喜欢游泳吗？”而每次都是一
样：喜欢。游泳让她快乐。

到了第三节课我们看了最美司机的故事。最美司机吴斌开车
已经有9年。那一次，他开车在高速公路上，一块碎片飞来，
砸破挡风玻璃，击中吴斌的腹部。他忍着疼痛，把车停好，
没让车上24名乘客受到伤害，可自己却身受重伤。

看完《开学第一课》，美，其实就在身边，只在于你是否有
仔细体会。《开学第一课》这堂教育视频真好，我在里面学
到了很多新知识。
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