
最新个人军训感悟(模板10篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下是小
编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

个人军训感悟篇一

今年九月是我的人生中最难忘的一个月，舍弃了小学陪伴我
们的校园来到初中的校园。

今天是军训的开端，我们去大厅里期待着军训的开幕，但是
也稍稍有一点抱怨。军训第一天，晴空万里，叶子慢慢的变
黄了落下来的发出沙沙声，我们站着不怎么整齐的队列等候
着教官的来到。教官来了之后，我们的教官站一会让我们休
息，先是站军姿，站了几分钟我们的汗从头上流出。这炎热
的太阳似乎在和我们作对一般，我看了一下天空，万里无云
只有一个刺眼而炎热的太阳。

第二天，我们学习后左右转，教官看着我们怎么转的，再教
我们军人是怎么转的，我搞不清楚左右只能比别人慢一点，
之后我已经学得差不多会了。然后是原地踏步和齐步走，这
些我们都会很容易就学会了。第三天……最后一天是我们军
训的结果给领导们看，首先是4班3班其次是1班2班还有国旗
班大家努力的不犯小错误，最后1班2班是优秀的。

军训的日子这样完啦，我的老师说：“现在只是小的考验，
之后的军训更难。军训虽然艰苦但是让我学习到了坚持一下
没有什么不能成功!



个人军训感悟篇二

“立正!”稍息!”“跨立!”。操场上响着此起彼伏的号令声，
同时也响着同学们整齐划一的“1234”的口号声。南湖的水
为我们感到骄傲而滔滔流动，操场的绿树沙沙响着为我们鼓
掌，狂风穿过指尖、划过脸庞、在发丝中狂舞，为操场上的
光景嘶吼。

趁大家都沉浸于严肃的军训中时，雨悄声来临，带着它特有
的温柔，为军训减少了一丝紧绷感。我们在体育馆中躲雨，
馆中的歌声与馆外的雨声同时落下。这时的雨仿佛被军歌点
燃，夹杂了几分激情。狂风不止，骤雨不歇。南湖的雨同样
丝毫不留情面，重重拍打在我们脸上。对我来说，冒雨军训
更能看出一个军人坚毅挺拔的力量，像是雨后冒出的春笋，
总是要经历些许磨难才会成长。当钟声敲响，哨声长嘘，我
们终于停下军训，回到宿舍整理内务。

今天的军训终于结束。而今天的军训时光让我更加清楚了解
了何为军训：是一群素不相识的人凝聚成一个大家庭，为同
一件事努力着。有门卫叔叔顶着早起而生的黑眼圈在校门盯
梢，有扫地工人挥舞手中的扫帚，有食堂阿姨着手准备早餐，
有助班们不辞辛苦的陪伴，有教官铿锵有力的号角，有听令
受训的学生。这，就是军训。

初入大学的大学生们带着对未来的憧憬接下了来自大学的第
一份任务——军训。像是初学者吐出的烟圈，四处散漫，呛
得不大，只是有点让人干呕的微红。军训是挑战，是磨难，
也是暖阳，是希望，因为它充满了学生们最丰富的情感。

拖着脚步回寝室，我瞧见宿舍门口的桂花开得张扬，巴不得
十里长街都能闻到它的芳香，它在雨后的雾气中盛开，充满
了朦胧。天空闭上眼睛，我亦沉入了梦乡，等待明天操场上
的号角再次吹响。



个人军训感悟篇三

八月，一缕缕金色的阳光洒在了双十中学的跑道上，我们有
幸成为了这座校园的新主人，与此同时，我们还要经受一次
严峻的考验军训。

在小学学习期间，我有过两次前往军营接受军训的经历，军
训的滋味对我而言早已不再陌生和畏惧。甚至，我仍然向往
着能从这次的军训中收获与以往不一样的感受，以此好好提
醒自己收拾心情迎接紧张又精彩的中学生活。

立正！稍息！后面的男同学，速度慢了，大家重新再来只见
两位身着白色海军服，表情严肃、不厌其烦、掷地有声地向
我们发出一道又一道的指令，只要大家动作不规范，他们就
会一而再，再而三地示范给我们看。一个动作，一声口号，
不停的重复又重复，一天下来是一身的疲惫，可我们依然坚
持去做好每一个动作，忍着酷暑顶着烈日继续每一天的训练。
倾刻间，感到脸上，颈上，背上有无数汗滴在涌动，我们却
不能用手去擦掉，依旧纹丝不动、昂首挺胸。要是对自己哪
些动作做得不够满意的，我都会利用晚上时间在家里继续练
习，精益求精，不敢懈怠。军训的课堂是严肃的，但这种严
肃并非板直着脸，而是一种自信满满的威武的姿态；军训的
课堂需要坚韧，这种坚韧并非对肉体的摧残，而是一种精神
意志的自我磨砺。

初一时代，八班最帅，团结友爱，样样厉害！，今天，这是
初一八班的口号，明天、今后三年，这将是初一八班展现出
来的真实面貌。

个人军训感悟篇四

今天是一个阳光明媚的好日子。在学校的组织之下，我们来
到了青少年拓展活动中心，开始了一天辛苦的拓展训练。



在活动中心里，我们认识了几位教官以及他们的主任——刘
教官。在换好了军装之后，我们终于迎来了一个大考验，就
是在11分钟之内走完一个充满障碍的一百米沙道。这条沙道
看似只有短短的一百米，可却要从一个一米多高的坑中爬出，
还要爬一堵两米多高的大墙，可谓是机关重重呀!尽管这样，
我们__班的同学依旧是一个劲地在喊：“加油!”这使我感到
十分欣慰。一路上，我们过关斩将，一路闯到了爬墙的那关，
眼看胜利就在大家眼前时，我们班的刘彦宏同学却意外受伤，
比拼被迫终止。事情的真相是这样的：为了让我们班完成这
次考验，刘彦宏同学不惜牺牲自己在最下面让我们踩着他的
身体过墙。幸好他的这一行为被教官发现，不然后果会不堪
设想。

刘教官见此情形把我们班的所有人都给叫了回来。他先是给
了我们一分钟的时间反思，然后站到我们中间，开始批评起
了我们。这时我想要是我们在刚才的闯关当中多一分礼让，
多一分关爱，用安全可靠的方法过墙也就不至于造成现在这
样同学受伤的局面。

这次军训，我觉得更应该说是一节教育课。虽然这几位教官
十分严厉，时不时地批评我们，但他们也是为了我们好。虽
然这样的教育方式很特别，但聊胜于无。

个人军训感悟篇五

“一二一，一二一!”我们用洪亮的口号，矫健的步伐，迎来
了_中学的初中生活。

红扑扑的脸，飞扬的汗水，彰显了我们抖擞的精神、积极的
面貌。

“报告!”一次次的出错，一声声的批评，激发了我们争取第
一的信念。



庄重的神情，挺直的腰杆，同学们的脸上淌下了汗水。烈日
炎炎之下，同学们的训练并没有因此而停止。我们在坚持。
一次次的训练让我们变得团结。我们仿佛是一个人在训练，
整齐的步伐步调一致，铿锵有力的口号听不出一点杂音。健
步走需要每一位同学高举胳膊并用力摆臂，伴随着教官的号
令，几分钟下来手和胳膊已经酸疼。但我们是一个集体，自
己不能给班级拖后腿儿，我们始终坚持着。同时我深深体会到
“团结就是力量。”

湛蓝的天空见证了我们挥洒汗水的时刻，见证着我们的每一
份努力。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们知道
只有比别人付出更多的努力才会更加接近目标。

整齐的方块队走出了我们的心声：“_班要拿第一!拿第一!”
我仿佛看到我们班的代表骄傲地走上领奖台，用最标准的军
姿站好，手里拿着“冠军”的奖状。同学们望着这一幕报以
最热烈的掌声。

艰辛的军训生活让我们学到了很多东西，“立正、踏步、健
步走”，我坚信这些都是我们终身受用的，因为这些不仅仅
是一些规范的动作，更是我们学会做人，学会生活的第一步。

当然，不管最后的成绩如何，我们都已经拼尽了全力，个个
精神抖擞、身姿挺拔。我也相信，这短短几天的军训生活将
会在我的生命中留下绚烂的一笔。

个人军训感悟篇六

结束了一个月的军训，回头看，自己真的改变很多，原本在
假期里面的懒散和松懈也是不见了，大学的这一堂课，让我
也是对于大学，有了重新的认识。而自身也是更加的懂得了
坚持，知道团体的力量，更是交到了很多的朋友，让我对于
之后的大学学习以及生活都是会充满了期待。



军训开始的时候我也是有一些期待，但第一天的军姿就差点
让我累趴，让我有想要放弃的，但是随着时间的推移，我确
是一直坚持了下去，即使辛苦，即使自己也是在其中一直觉
得要放弃，可是看到同学们都在坚持，开始的时候我们是比
较的陌生，也是不想被他人给比下去的，所以我还是坚持了
下来，结果坚持就是一个月，当然后面也是轻松了很多，自
己的适应，自己对于军训的理解也是让我明白，这一趟下来，
虽然痛苦但是收获也是不少的，让我也是懂得了坚持并不是
那么的难，熬过去了，又是好的开始，同时也是在这其中更
是能感受到大家相互的帮助，彼此之间的鼓励。还好自己坚
持了下来也是有了这些的收获，让我更是感触到，其实相互
的较劲，彼此之间的默契而已是让我们能和新的同学去认识，
去为大学的开始而有了新的友谊。

回头看这一个月我也是看到自身很多的毛病，慢慢的得到了
改变，自己的身体也是有了一个新的锻炼机会，从而让自己
能更好的状态来面对今后的学习，身体的改变其实也是自己
在假期一直呆在家里，没有怎么运动，但一个月之后，我也
是意识到自己其实也是要多运动才行的，也是意识到，身体
的健康是很重要的一个事情。这些改变，其实也是自己之前
没有怎么去想到的，但同时也是让我更加的意识到，其实自
己一直以来都是没有怎么去重视运动的，但是这样不行，而
且大学的学习其实任务更重了，今后也是要为迈入社会去做
好准备才行，身体也是要自己重视的。军训改变的不仅仅只
有这些，让我也是明白以后的大学，自己会把从军训之中收
获到的慢慢的去运用，同时也是会努力，来让自己继续的进
步。

大学的学习也是要开始了，我也是感谢这段日子教官们的辛
苦，让我成长了，同时也是以后的生活里，要更加的懂得坚
持的重要性，遇到困难要去努力的克服，让此次的军训成果
得到更好的发挥。



个人军训感悟篇七

来到布满阳光的操场上，我们的教官先帮我们把队伍整理好，
然后叫我们站军姿、稍息和转向等，我一开始想，果然是初
中军训，一点难度也没有!可是我错了，原来站军姿是不容易
的。要做到挺胸收腹头抬高才行，可做到这一点就已经很累
了，而且还要坚持一段时间，脚都麻了，如果做不好还要罚
蹲，别小看这个蹲，要是姿势正确的话蹲久了脚就会痛得要
命。无耐我还是被罚了，过程中我咬紧牙关一直忍耐着脚的
疼痛。

经过这次的军训，我感受到军人是有多么辛苦啊!为了做好一
个标准的动作是多么严格要求自己，可知道在军队里的训练
比我们还大一百倍甚至一万倍，军人到底有多辛苦哇!看看小
区上的保安在烈日当空之下，他笔直有力的站在小区的门口，
他的汗水浸湿了衣服，可他一点怨言也没有，一样笔直的站
在那里，而他们这是为了树立国防观念、保国为家、让我们
有良好、安全的生活环境。

经过这几天个军训，让我自己也懂得了人要有吃苦耐劳的精
神，而且通过军训能磨练人的意志还有团队精神跟纪律的严
格性，让我体会到这是我们班上要学习的，能提高与同学之
间的团队精神，努力为班级争光荣。

相信在今后的日子里，我不会再畏惧一切困难，一定会披荆
斩棘，所向披靡!

个人军训感悟篇八

离别家乡来到了一个新的城市。军训也悄然来临。你好，大
学!你好，军训!

军训，是新学期的第一课，它的目的是为了告诉我们“坚强、
勇敢、无畏、毅力”。吃得苦中苦,方为人上人，它不仅仅是



对我们身体的考验，更是对我们身心毅志的磨练。军训可以
说是我们的开学第一课,这一课刚开始，也让我学会很多。

今天是军训的第五天。站军姿，齐步走，稍息，立正，停止
间转法等动作要领。每一个事物都有一个过程，都是一个成
长的过程，淸楚的记得第一天的军训站得我浑身难受，对于
军训的态度也是可有可无的懒散，但在教官的辛苦带领下慢
慢的发生了改变,一切的事物都在变化的,这世上没有一成不
变的东西。是啊!对于军训的看法和态度也在发生着变化，就
像春芽的萌发。

坚持就是胜利,其实这一切的困难和敌人都是自己的内心，苦，
让我们一起珍惜现在的甜;累,让我们体验到超出体力极限的
快感;严，让我们更加严格要求自己。加油，向前走去!

个人军训感悟篇九

顶着盛夏的酷日，我怀着激动神往的心境，早早地踏上了
来__的列车，入校参与__月_日开端的军训。要知道，为了能
尽早习气大学期间仅有的一次军训，我整个暑假没有一次在
空调房间里睡过。虽然在初中和高中都参与过校园组织的军
训，也听取了许多大学军训“过来人”教授的阅历，自己的
身体素质又相对较好，可仍不能漫不经心。

到校后的榜首个早上，六点还没到，已被窗外小班长集训规
整划一的踏步声唤醒。透过窗户，望着小班长们乌黑而强健
的身影，在怅惘自己最初没有被选为小班长的一同也暗暗下
定决心：必定在军训中严厉要求自己，以小班长为典范，争
当优异学员。

当然，自己的投入也有了必定的报答：被选为小班的副班长，
帮忙班长进行一些组织、操练作业;被挑选为连队阅兵方队的
排头兵，将在行列榜首排向首长展示五连的精力面貌。



转瞬，时刻短的两周行将曩昔。在这两周军训日子中，我领
会到了职责与任务，磨炼了毅力，把握了不少军事与民防常
识，感触到了联合的力气，增强了时刻观念与团队知道，领
会了忍受与坚持……感到自己无论是从身体上仍是思想上都
得到了一次操练与前进。信任这次时刻短的军训会给我留下
永久的回想，使我获益终身!

个人军训感悟篇十

小学升初中，其实我的内心是抗拒的，但随着军训的结束，
我的心理发生了极大的变化。

以前的我总是很抵触接受新事物，觉得一成不变便为。但当
我踏入__，踏入__班的大门时，我心中的那扇不愿为陌生事
物敞开的门悄无声息的裂开了一个缝隙。我惊奇的发现，班
级里的同学其实很友好，新的环境也很舒适，我开始乐意并
且想要去尝试接受新的事物。

军训的许多科目是需要同学们齐心协力才可以完成的，也正
是这几个科目，我才会敞开心扉，和大家打成一片。

初步训练，我光荣的成为了小组长并带领第__排的同学训练。
老师、教官的表扬和同学的鼓励使我有自信去认识新朋友。
渐渐地，我发现我从一个在班里基本是空气的人变成了一个
开朗、活泼、能和同学打成一片的爱笑的女孩！

和大家互相熟悉后，各种训练科目做起来也比较容易。在我
能够熟练地掌握动作要领时，我开始严格的规范自己的动作。
一天的训练，汗水浸湿了我的衣服，脚跟变得又红又
肿......但我仍不叫苦，不叫累。最终，幸运眷顾了我的努
力，如愿以偿，我成为了优秀标兵。

以前，我可能觉得这很轻松，但是现在我清楚地知道“优秀



标兵”这四个字的背后是我十天的付出和汗水——火辣辣的
太阳直穿我的皮肤，大地被烤得烫脚；汗水顺着发丝流下来，
痒痒的，我分明能感受到它滑落的痕迹。我曾一次次的想过
放弃，但我也不断地告诉自己要坚持下去。__天之后，三十
几度的高温对我来说都是小菜一碟。我知道，我又进步了一
点。

从沉默到开朗，从累到麻木，每一个阶段都代表着一次成长。
老师、教官和同学都是见证者，见证了我的成长。这次军训
将会成为我成长过程中一段闪亮的记忆！


