
老年人防诈骗心得感悟(优秀6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

老年人防诈骗心得感悟篇一

5月24日上午，武汉经开区小军山社区邀请湖北游于艺律师事
务所律师为社区老年人上了一堂生动有趣、印象深刻的防诈
骗安全知识专题讲座。

讲座从老年人受骗的心理、常见的.诈骗方式入手，结合身边
发生的事例，生动形象、深入浅出地介绍了简单、实用、易
懂的老年人防诈骗知识。同时，列举多个防诈骗事例，向老
人们讲授了如何警惕生活中的诈骗行为，老年人受骗后的对
策、老年人怎样预防诈骗等知识。老人们听得津津有味，台
上台下有问有答，气氛非常活跃。

讲座结束，工作人员给现场老人发放防诈宣传单，提醒老人
面对形形色色的骗术，一定要保持清醒的头脑，不贪图小利，
不轻信他人谎言，牢记世上“没有免费的午餐”“天上不可
能掉馅饼”

此次主题宣传活动，共组织20余名老年人参加，发放防诈骗
宣传资料60余份，帮助老年人掌握常见的防诈骗知识，识别
诈骗手段和活动，有效提高了老年人的法律知识和防诈骗意
识。



老年人防诈骗心得感悟篇二

为进一步提升老年人防诈意识和风险防控能力，激发老年群
体的自我保护意识，维护老年人的'合法权益，近日，中国银
行潍坊分行走进社区，为老年客户普及“守住养老钱，幸福
享晚年”金融小知识。

活动现场，潍坊中行职工通过发放防诈骗宣传手册、现场答
疑、案例讲解等多种形式，向社区的老年朋友们介绍了相关
诈骗案例，如诈骗分子以提供养老服务、投资养老等为诱饵，
进而欺骗老年人，贴心叮嘱老年客户在日常生活中不轻信、
不盲目、不转账，远离养老诈骗陷阱，如遇可疑情形，多与
子女沟通或寻求电话报警帮助，让不法分子无可乘之机。

下一步，潍坊中行将持续组织有特色、多元化、贴近民生的
防诈骗宣传工作，多措并举提升人民群众的防诈骗意识，筑
起防范电信网络诈骗的坚实“防护墙”，引导老年人自觉抵
制非法集资，让老年朋友们真正能够“守住养老钱，幸福享
晚年”。

老年人防诈骗心得感悟篇三

为了进一步提高老年人的自我防范意识，有效预防电信网络
诈骗，切实保障老年人财产安全，10月24日，兴福司法所联
合镇相关科室全面开展老年人防范诈骗知识宣传活动。

活动中，工作人员以周边发生的真实诈骗案例为切入点，向
群众详细列举常见的诈骗惯用手法，同时针对电信类诈骗、
保健品诈骗、投资理财诈骗等类型，从“如何骗”“怎么
防”的角度结合具体案例为老年朋友们进行讲解，帮助老年
人提高防范电信网络诈骗的意识和能力。同时，工作人员针
对不同类型电诈案件的特点，通过发放宣传资料、面对面讲
解等形式，告诫老年人在日常生活中要提高警惕，如出现电
话、短信要求其提供身份、银行信息时，必须要联系家人，



核实电话来源，不要盲目转账，遇到问题及时报警，保持清
醒头脑，不贪图蝇头小利，远离诈骗。

通过此次活动，提高了老年人识骗防骗的辨识力和防范力，
营造了全民参与预防养老诈骗的参与感和氛围感。下一步，
兴福司法所将持续发力，采用多种形式宣传老年人防范诈骗
知识，切实守护好老年人的“钱袋子”，为老年人的幸福晚
年生活保驾护航。

老年人防诈骗心得感悟篇四

近日，汉沽街道贾园里社区举办“反诈防骗，敬老助老”宣
传活动，提高居民拒骗、识骗、防骗能力，守好老年人“钱
袋子”。

在做好疫情防控的前提下，社区以知识讲座形式向老年人讲
解通讯网络诈骗、保健品陷阱、养老金非法集资等常见诈骗
手段，普及反诈骗知识。此外，网格员还利用微信公众号、
网格群转发反诈骗知识，向辖区老年人发放《致全区老年朋
友的一封信》，在各小区出入口张贴宣传画，让老年人树
立“天上不会掉馅饼，遇事多问自家人”的`意识，营造全社
会防范诈骗氛围。

老年人防诈骗心得感悟篇五

为践行“阳光社保情系百姓”的党建品牌，桂林市人社部门
坚持以深学促实干，积极为群众办实事解难题。为维护老年
人合法权益，有效预防新型诈骗案件的发生，提高老年人防
骗意识和能力，近日，桂林市人社部门在桂林市七星区汇通
社区组织开展防范养老诈骗宣传活动。

活动现场，通过发放宣传册，向老年人宣传防范养老诈骗及
警惕非法集资常识，针对老年群体的.特点，结合事实案例提
醒老年人如何防范电话、短信、网络诈骗以及如何分辨保健



品诈骗；通过喜闻乐见的生动口号“守住养老钱，幸福享晚
年”“养老投资需谨慎，‘高额回报’要小心”增强防骗意
识；通过解读真实案例向老年人介绍养老领域诈骗的主要特
征、表现形式和常见手段，向老年人介绍犯罪分子的惯用伎
俩、作案手法，告知老年人生活中应提高警惕，切忌贪图小
便宜，更不能相信保健品宣传的神奇功效轻信陌生人的诱惑，
同时面对犯罪分子花言巧语，威胁恐吓，一定记住“四不”即
“不听、不信、不转账、不汇款”，有疑问及时询问子女或
致电110，防止不必要的财产损失。宣讲活动中，共计发放宣
传资料500余份，让老年人从思想上提高防范意识，降低上当
受骗的概率，营造了反养老诈骗的浓厚氛围，帮助老年人树
立法治思维和危机意识，筑牢安全防线。

此次活动也呼吁全社会关爱老年人群体，在预防养老诈骗方
面，不仅需要老年人擦亮眼睛，还要提高防范能力，避免上
当受骗。

老年人防诈骗心得感悟篇六

为进一步提高老年人防范诈骗的安全意识，保护老年人财产
安全，20xx年9月15日，内黄县司法局走进张龙乡林子村扎实
开展老年人“防诈骗”主题宣传活动。

宣传内容分为防电信诈骗、防非法集资、防医托、防保健品、
防旅游陷阱五个主题，结合宣传图画，加上朗朗上口的旁白，
将老年人日常生活中常见的'一些诈骗陷阱提示展演给老年朋
友。促进提高老年群体“防诈骗”意识，积极倡导爱老助老、
陪伴老年人社会风尚。

活动现场通过设计制作“防诈骗”老年人维权专题宣传图片、
摆放展板、悬挂宣传标语、发放宣传卡片、宣传资料、面对
面讲解等形式向群众普及“防诈骗”法律知识。普法志愿者
向在场群众讲小案例，让老年朋友们远离诈骗。现场群众及
老年朋友们也纷纷表示，通过此次活动，学习了法律知识，



提高了法律意识，增强了自我防范意识，起到了很好的效果。

此次活动，向群众发放宣传资料300余份，宣传展架1个，悬
挂条幅1条，通过深入开展此次宣传活动，迅速在张龙乡林子
村范围内掀起防范老年人诈骗活动的高潮，帮助老年人提高
识骗防骗能力，形成“不敢骗、不能骗、骗不了”的良好态
势。让广大居民群众有更多的获得感、幸福感、安全感，促
进了平安内黄、法治内黄建设稳定发展。


