
幼儿国旗下讲话节约用水从我做起(优
质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

幼儿国旗下讲话节约用水从我做起篇一

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！

今天中国演讲的题目是《爱惜粮食，节约粮食》。

同学们，你们知道世界上三大粮食作物是什么吗？它们是小
麦、大米和玉米。本周是中国“爱惜食物、节约食物”的宣
传周。今天，让我们更加关注人们赖以生存的食物，谈谈珍
惜和节约食物。

有人可能会说：我们离吃不饱的时代已经很远了。吃好，吃
好，已经成为一件很平常的事情。还有谁在乎食物的来源，
还有谁在乎被丢弃的食物？然而，现实令人担忧：一方面，
世界人口日益增加，粮食供应日益紧张。更何况世界上还有
很多地方人民生活水平极低，连最基本的温饱问题都没有解
决，那里的孩子连饭都吃不上，更别说肉了！

另一方面，浪费食物并不少见。以我们学校为例。有时教室
的垃圾桶里会有学生留下的面包和蛋糕。生活中，很多同学
不懂得珍惜食物。他们随意扔饼干、面包和粥，在家里拣着
穿。据有关部门估计，全国每年浪费的粮食足够5000万人吃
一年。多么惊人的数据！



“农民在中午的时候在田地里除草，一滴滴的汗掉在了土地
里。又有谁能知道这饭菜的来历，每一粒都是那么的辛
苦。”这首诗不仅歌颂了劳动人民的`伟大，也表达了他们的
辛勤劳动。如今，人们过得很好，但他们不能放弃勤俭节约
的传统美德。因为，每一粒粮食，从播种到收割，再加工成
成品粮食，至少要经过20道工序，这其中包含了农民有多辛
苦！可以说每一粒都浸透了农民叔叔们的心血和汗水。

在我们生活的地球上，农作物的种类正在减少。古代农民种
植了成千上万种作物，但现在只有150种左右被广泛种植，成
为人们的主要食物来源。其中玉米、小麦、水稻约占60%，而
其他大部分农作物品种濒临灭绝。面对如此严峻的粮食问题，
许多科研人员像“世界杂交水稻之父”袁隆平爷爷一样，正
在利用高科技手段开发粮食新品种，增加粮食产量，为全球
粮食问题提出建议。作为中华民族的新一代，除了向袁隆平
学习之外，还要从现在做起，以实际行动珍惜粮食，继承和
发扬勤俭节约的传统美德。

幼儿国旗下讲话节约用水从我做起篇二

老师们、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：惜口中之食，念物力维艰。

“春种一粒粟，秋收万颗籽。”古诗中的农业生产看上去是
如此简单。只需在春日里播过种，到了收获的季节，就能够
不愁吃喝。事实上，千千万万的农民，年复一年地在土地上
艰辛劳作，也尚未解决粮食问题。古往今来，又有无数人死
于饥馑。因此，节约粮食应被每个人践行，不要等到缺粮之
时，才扼腕叹息。

一茶一饭，一羹一饮，都是劳动人民汗水的结晶。农民日夜



耕作于田间，忍受着日晒风吹雨淋，从垦地翻土到收获储藏，
事无巨细，农民都认真对待；作物的每一步生长，都由农民
精心呵护。除此之外，还有广大农业科技工作者为研发更优
良的品种而不断努力。餐桌上的一粒米，凝聚了太多人的心
血与智慧；无数人夜以继日的劳动，才换来我们的盘中之餐。
节约粮食，是对广大劳动者最崇高的敬意。

中国自古有“成由勤俭败由奢”的名言，一个王朝想要生存，
不能只靠法令和威势，更要勤俭治国，体恤民力，让百姓吃
饱饭。我们现在之所以能有衣食无忧的生活，是源于之前有
志之士的牺牲，源于全国人民的艰苦奋斗。正是无数人勤俭
节约，才有我们今日的美好。节约粮食，是对先辈们光辉品
质的传承与发扬。

今年是不平凡的一年，也是困难重重的一年，上半年新冠疫
情把人们封锁在家中，下半年洪涝灾害。正值秋收之际，恶
劣的气候严重影响农业生产，虽不至于缺粮，却也不算宽裕。
在这特殊的时间，又有无数人为吃发愁，容不得我们铺张浪
费。节约粮食，是我们个人面对时代的考题，能尽的绵薄之
力。

“一餐一饭，当念来之不易；一丝一缕当念物力维艰”。节
约粮食不只是一句简单的口号，而是件重要的事，要我们每
个人去践行。在食堂打饭时，可以少打一点避免浪费；吃饭
时要吃干净，不留有剩饭剩菜；看见有同学不爱惜粮食时，
要善意提醒，营造良好氛围。节约无小事，只有每个人从小
事做起，才能真正做到勤俭节约，才能创造更美的明天！

我的演讲到此，结束谢谢大家。

幼儿国旗下讲话节约用水从我做起篇三

各位老师和同学们：



大家好！

刚刚我们才去吃完早餐，幼儿园里的早餐很丰盛，同学们都
可以自己选择，想吃什么就可以吃什么。我今天特意观察了
一下，有些同学是拿了多少就吃多少，但也有些同学是拿了
很多，吃的却很少，最后就都浪费了。这就让我想起了那些
农民伯伯，现在我们吃到的粮食都是他们辛辛苦苦种出来的，
我们不应该浪费的。正好今天我演讲的主题就是——节约粮
食。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这
首诗我想同学们应该都会背，这首诗我们是从小学就开始背
起，一直到现在我们也都没有忘记，对于其中的含义，想必
大家都是知道的，没错，这首诗表达的主题就是有关粮食的，
说的是我们现在吃的粮食都是农民们不辞辛劳劳作出来的，
所以才有“粒粒辛苦”。

不仅是粮食的生产很辛苦，我们不能浪费外，还有就是现在
的社会上，还有很多人是根本没有粮食吃的，在中国乃至世
界的角落都有吃不到粮食的人，那些人是饥饿的、贫穷的，
在我们浪费粮食的时候，在世界的某个角落，也就有人因为
吃不到粮食而挨饿，那我们还能这样浪费吗？节约粮食不是
空口白言，是需要我们切实的行动的，或许一个人的力量比
较渺小，但是如果我们每一个同学从现在开始都行为起来，
那将是凝聚成一股巨大的力量，所以我在这里倡议：节约粮
食，从我做起，从此刻做起。

第一，我们每天吃饭的时候，要奉行不浪费的原则，就是能
吃多少就拿多少，不要吃不了那么多也拼命的去拿，习惯要
从现在开始养起。

第二，我们要做到不偏食、不挑食，这也是节约粮食的方式，
我们现在是长身体的时候，要做到营养均衡，不要挑食，从
现在就要开始做起。



同学们，以上的两个建议希望我们大家从现在开始就去实行，
我们可以互相监督，为在节约粮食上面，也能够贡献自己的
一份力量，哪怕是微不足道。我们很多同学的父母都是农民，
想必也都看过父母在暴晒的太阳底下辛勤耕作的样子，那我
们还有什么理由去浪费那来之不易的粮食呢？节约是中华民
族的传统美德，我们作为一名高中生，是祖国未来的希望，
就更应该是从我们做起，从现在做起，从自身做起，让我们
从现在就开始行动起来吧！

幼儿国旗下讲话节约用水从我做起篇四

同学们、老师们:

早上好!

我今天的主题是:节能环保快乐行。

首先我来给大家讲个小故事吧，大明星成龙认识吗?他已经是
一个亿万富翁了。但在一次访谈节目中， 成龙是爆料出自己
与身边工作人员的一种节能行为，和成龙在一起的人，他们
都是排队上厕所的，成龙认为:一个人上一次卫生间就冲一次
水太浪费了，所以大家排着队集合起来去厕所，然后只冲一
次水，这样就可以节约用水了。是不是成龙很小气呢?不是的，
是因为他知道，地球上的资源是有限的，如果不节能用水的
话，到了有一天，地球上的水资源枯竭了，即使是亿万家产，
你也无法买到生命之源--水了。所以节约用水，从现在开始。

同学们，大家都知道，我们学校在节能环保方面做了一些工
作。但这些我们做得够不够呢?但在平时校园内，还是经常可
以看见白天开着走廊灯，我们同学离开教室时日光灯也亮着，
教室里空无一人，风扇还呼呼地转着;用水时，水龙头开得很
大，涂肥皂时，水也哗哗地流淌着;用餐后，课桌上到处可见
饭菜粒;还有，拖把、笤帚等劳动工具及课桌椅柜等公共财物，
由于使用不当、不注意爱护都出现了一些不必要的损坏及浪



费。这些现象时时为我们敲响这警钟。为了进一步增强广大
师生的能源忧患意识和环保意识，我校将要开展 “节能、减
材、环保”的系列活动，通过宣传发动、组织活动、总结评
比、成果展示等形式。规范学生行为，培养学生节水、节电、
节约粮食、节约纸张、讲究卫生、自觉保护环境的意识。

一个人的行动、声音微不足道，只有当你我的手交替在一起，
你我的声音交融在一起，产生的力量才是巨大的。节能环保
是一种美德、一种智慧、一种品质，更是一种责任。叶圣陶
老先生曾说:“心里知道该怎样,未必就能养成好习惯;必须怎
样去做,才可以养成好习惯”。那就让我们积极行动起来吧，
坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、
每一粒粮;从一点一滴的小事做起，从用完午餐饭盆“弯弯腰、
轻轻放”做起，从用纸巾擦拭勺子做起，从不乱扔纸屑做起，
从保管好自己坐的课桌椅做起……人人争“环保小能手”，
班班创“节俭集体”，真正让节能环保成为我们的习惯，让
节能环保成为校园的新时尚。老师们，同学们，让我们携手
共创更美好的明天吧!

幼儿国旗下讲话节约用水从我做起篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。

今天我所讲的主题是文明餐桌节约粮食。古人云：“锄禾日
当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗大
家都学过吧，可是你真正理解了其中的涵义吗？从一颗秧苗
种子到你碗里的那粒米饭，要经历多少道工序及为之付出的
辛苦劳动呢？我们同学都不知道吧！为什么我这么说呢？平
时在学校里，我看到有些同学在午餐的时候因为自己的.口味
与饭菜不合，常常把自己不爱吃的饭菜倒掉，造成很大的浪
费。我认为，这种行为是十分可耻的，应该杜绝。



把中午的饭菜吃光，不仅给自己的身体补充了能量，也是一
种反对铺张浪费的表现。我为什么这么说呢？有些同学，饭
菜不吃，零食不断，这既不利于营养的吸收，又造成金钱的
浪费。虽然我不提倡挑食，但如果有的菜，你实在不爱吃，
我们可以换一种方式去拒绝浪费，你可以问问周围其他同学，
或许他们爱吃，会给你解决一下。其实，生活中的点点滴滴
都可以去实现“节约”这个目标。

因此，我在这里倡导同学们，拒绝舌尖上的浪费，节约粮食，
从现在开始。


