
2023年龙舟赛发言稿(模板7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

龙舟赛发言稿篇一

盼呀！盼呀！终于盼到了我们村一年一度的赛龙舟了。

农历五月初六是家乡的龙舟节。我刚吃过粽子，就和爸爸妈
妈、哥哥一起来到潢涌河边看赛龙舟。河两岸人山人海。

下午2时，比赛开始了，龙舟随着鞭炮声起，来自各村的12条
龙舟一字排开。锣鼓声霎时震耳欲聋。河两岸顿时沸腾起来，
升空的气球、迎接的彩船、划过的龙船……构成了一幅绚丽
多彩的图画。你们看呀！那些龙舟多么威风呀！像凯旋归来
的胜利者。挠手们分别穿着红短衣、蓝短衣、黄短衣、白短
衣、青短衣……头上绑了块白布，上面写了几个字——“奋
斗！奋斗！努力奋斗！战胜困难！”他们如同军队一样威风。
比赛到了紧要关头，人们的心开始紧张起来，突然，从人群
中爆发出一阵阵“下二村加油！下二村加油！”的呐喊声，
我放眼看去，原来是下二村旗子的红队落后了，在观众的的
支持下，挠手们更沉着了，拼命地划着，下二村龙船，迎着
汹涌澎湃的浪花，“踏着”乘风破浪的强风，在潢涌大河上
划出一条长长的水纹，冲上了前头，其它龙船也你不让我，
我不让你，你追我赶。最后，下二村龙船一举夺冠。队员们
团结合作的精神鼓舞广大群众。

据说，赛龙舟是为了纪念楚国大诗人——屈原的：屈原生活
在春秋时代的战国时期，那时，七个皇帝各镇守一方，分别



是：楚国、燕国、秦国、鲁国、齐国、魏国、赵国。其中，
北方的秦国最为强大，虎视眈眈地想吞并其它六国，想成为
中华民族的霸王，屈原推兼楚国与齐国合并攻击秦国，但是，
昏庸的楚王不但不听的屈原劝告，还把屈原逐出楚国。最后，
楚国被秦国消亡了。屈原不任心看见楚国人民流离失所，就
在农历五月初五胸中抱着沉甸甸的大石头跳到旧罗江自尽了。
楚国人民听到这个消息后难以置信，纷纷划着小船去救他，
又害怕旧罗江中小鱼伤害屈原的尸骨，所以，楚国人民用小
竹筒装满糯米饭菜，希望江中小鱼不要伤害屈原的尸骨而吃
楚国人民做的糯米饭菜。故事就是这样一代一代流传下来的。

赛龙舟需要队员们同心协力、奋力拼搏才能划得快，它宏扬
了我们中华民族的优良传统美德，也发扬了我们中华民族的
美好精神。

初一糕，初二粽，初三螺，初四桃，初五插艾……”每当念
起这些儿时的歌谣，我就会想起家乡的端午节来。

五味草

家乡在壶公山下。山上的草木青翠，瓜果飘香；山下绿水环
绕，田野肥沃。在一片郁郁葱葱的枇杷树边，有着整齐的红
砖绿瓦。一派安静和谐的乡野村落，这就是我的家乡，也是
明代状元柯潜的故乡。每年端午节来临，我们便会挎上篮子
和姐姐一起上山去采艾草，并配上石榴叶、枙子花等合
为“五味草”。初五这一天，家家户户门上都会插上艾草，
据说艾草会镇邪辟灾。当然在我们看来，只要闻一离那清新
又奇异的艾草的清香，对我们来说就是一件快乐的事情，所
以每年我们都争着到山上来，采下大片的艾草，也采下大片
的快乐。

粽子和赛龙舟

长大了念书才知道，包粽子的习俗和我国历史上的爱国诗人



屈原有关呢？据说屈原跳入汨罗江后，群众为了不让水里的
鱼咬着诗人的身体便做了好多的粽子，扔到水里。这样鱼儿
有的吃就不会伤害到诗人了。于是，为了保护并纪念这位伟
大的爱国诗人，后来有了更为热闹的“赛龙舟”。

我们村里没有赛龙舟，但在黄石每年都会有这样的热闹非凡
的场面出现：

在木兰溪畔，人们早早地围在岸边，锣鼓震天鞭炮齐鸣。水
面，数支整齐的龙舟队伍，衣裳鲜艳随风飘扬，小伙子们激
情澎湃跃跃欲试。随着一声锣响，各支队伍争相竞发，大家
齐心协力，奋力争先。这一刻，鼓声、鞭炮声人们的呐喊
声……凑成一片热闹非凡的画面。

龙舟赛发言稿篇二

农历五月初五是一年一度的端午节。这个节日是为了纪念我
国伟大的爱国诗人屈原的。为了纪念屈原，这一天家家户户
还要吃粽子、吃鸡蛋、带五彩线，还要举行一次赛龙舟比赛。

所以在这一天，我早早的就起床了，不到七点我和爸爸妈妈
就来到了松花江边等待龙舟的到来。好多小朋友跟着爸爸妈
妈一边跑、一边闹着，也来看龙舟赛。这时候江边上早已人
头攒动，不知是谁叫了一声：“龙舟来了！”我闻声望去，
只见有十五条彩色的龙舟，飞快地像我的这个方向驶来，一
条条龙舟上都有鳞甲形的漂亮花纹，还有那昂起的龙头威武
无比，那翘起的龙尾直指蓝天。每条龙舟上都整齐的坐着两
排船手，一排有十个人。船上的选手都穿着自己队的队服，
戴着白色的帽子。最前面的几条龙舟你追我赶，互不相让。
龙舟激起的浪花飞得很高，好看极了。龙舟最前面有一个打
鼓的人，正有节奏的打着鼓点。后面还有一个拿着一面小旗
的队员这在喊着：“加油……”跟着鼓点，赛手们使劲地划



桨。冲在最前面的是一条绿色的龙舟，大家都觉得它行，所
以人们都大声喊：“绿色的龙舟加油！”听见人们的加油声，
这条绿色的龙舟比原来好像划得更快了。后边的几条龙舟也
不甘落后，紧追不舍，人们的加油声，呐喊声一浪高过一浪。
我也为那条绿色的龙舟加油，真希望能助它一臂之力。

那艘绿色的龙舟飞快地向前行驶，终于第一个冲过了终点。
大家高兴欢呼雀跃庆祝自己喜欢的龙舟取得了胜利，每一个
人的脸上都写满了喜悦！看完龙舟比赛，选手们齐心协力地
划桨，整齐一致的动作，让我更深刻地理解了团结就是力量
的道理。一个人的力量是有限的，而集体的力量是无穷的。

龙舟赛发言稿篇三

龙舟一直以来都是中国传统的民间运动项目，拥有悠久的历
史和丰富的文化内涵。作为一名大学生，我很幸运地有机会
参加了一次龙舟课程，这是我人生中难忘的经历。经过一学
期的训练，我不仅学到了专业的龙舟划桨技巧，也体会到了
团队合作的重要性，并且对自己也产生了巨大的内心触动。

首先，在龙舟课程中，我学到了很多的专业技巧。龙舟划桨
是一项需要高度合作的团队运动，需要全员齐心协力地配合
划行动作。我还记得刚开始学习时，我们的队伍经常划的方
向不一致，导致船只前进的速度十分缓慢。随着教练的耐心
辅导和不断的练习，我们终于能够在指挥下齐心协力，划出
一条笔直的航线。当我们协调地执行各个动作，整个船队形
成一种默契，那种满足感是难以言表的。这让我明白了，只
有熟练掌握技术，并与队友紧密配合，我们才能够做到最好。

其次，龙舟课程也让我深刻体会到团队合作的重要性。在龙
舟比赛中，每个人的力量都是不可忽视的。如果有队员出现
了失误或错误，整个团队都无法保持稳定的速度和方向。就
像一台机器，每个零部件都需要协调一致地运行。在许多训



练中，我们遇到了很多困难，如超强的水流、突如其来的风
雨等。但正是这些困难牵动了我们团队每个成员的心，我们
相互搀扶着，鼓励着，最终度过了每一个困难的关卡。这样
的经历让我们对团队合作有了更深刻的理解和认识，也使我
们更加明白，一个优秀的团队需要每个成员的全力参与，相
互信任和支持。

此外，龙舟课程也对我的个人成长产生了巨大的影响。一方
面，划龙舟是一项需要极高耐力和毅力的运动，每次的训练
都需要付出十倍的努力。当我感到疲惫时，我想起了教练告
诉我们的话：“只有坚持下去，才能取得最终的成功。”这
些话一直在鼓励和支持着我，让我不断努力，不断突破自我。
另一方面，通过与队友的合作和交流，我也发现了自己的不
足之处。在队伍中，我学会了倾听他人的建议和意见，并且
主动调整自己的角色和策略。这让我更加开放和自信，也促
进了自我成长和进步。

最后，通过龙舟课程，我体会到了团队合作的力量以及个人
的成长。我将继续努力，保持对龙舟的热爱，并将龙舟课程
中所学到的技巧和经验，运用到自己的生活和学习中。我相
信，只要坚持不懈，团结一心，我们的团队会不断取得更大
的成就。

龙舟赛发言稿篇四

龙舟是中国传统的民间水上竞技项目，拥有悠久的历史和深
厚的文化内涵。参加龙舟课程是我大学生活的一大亮点，我
在这门课中体验到了龙舟带来的挑战与乐趣，收获了许多宝
贵的经验和体会。以下是我对龙舟课的心得体会。

首先，龙舟课让我认识到团队合作的重要性。在龙舟上，每
位队员都扮演着不同的角色：有抓桨的舵手，有指挥队伍的
鼓手，还有承担主要力度的划桨手。每个人都需要按照指令
和要求配合，只有团队的默契配合才能使得龙舟前进得更快。



刚开始的时候，我们队伍中的成员相互之间并不熟悉，协调
起来并不容易。但是，随着时间的推移，我们逐渐磨合出了
一套配合默契的方式，互相信任和依赖，使得我们的龙舟迅
速地向前冲刺。这个过程让我深刻体会到，只有团队的合作
才能取得更好的效果，这将对我今后的工作生活有着重要的
启示。

其次，龙舟课也让我感受到了锻炼身体的重要性。 每次赛前
训练课上，我们要进行大量的桨船训练，这不仅需要一定的
技巧，也需要良好的体能。在桨船训练中，我们每个人都需
要付出极大的努力，用力划动，耐心磨练。每当我们取得进
步时，我都感到无比的骄傲和满足。通过这门课，我的体力
得到了明显的提升，不仅体重下降，体能增强，而且意志力
也得到了锻炼，让我更有勇气和决心去面对各种挑战。

再次，龙舟课也让我体验到了追求卓越和团结拼搏的精神。
在比赛中，我们每位队员都要尽力发掘自己的潜力，追求卓
越。每当我们胜出一场比赛，队员们都会为此感到无比的自
豪和骄傲。而当我们面临失败的时候，我们不会互相指责，
而是振作起来，共同分析问题，并共同努力去改进，这就是
团结拼搏的精神。团结拼搏的精神不仅在赛场上闪耀光芒，
也在生活中散发出无穷的魅力。这个过程使我更加坚定了追
求卓越的信念，让我明白只有通过团队的努力和个人的拼搏，
才能取得更好的成绩。

最后，龙舟课还让我亲近了自然和社会。每次在船上划桨时，
拥抱着绿色的湖水，感受到清风的吹拂，我就感觉到自己与
大自然的亲密接触。同时，龙舟课还举办了一些社会公益活
动，比如组织校际比赛、参与环境保护等活动，让我明白了
自己作为一名大学生的责任和义务。通过这些活动，我不仅
更加了解了社会，还培养了我为社会做贡献的意愿。

综上所述，参加龙舟课带给了我很多的收获和体会。通过这
门课，我认识到了团队合作的重要性，锻炼了身体，追求了



卓越和团结拼搏的精神，并且让我更加亲近自然和社会。这
是一门既有挑战性又充满乐趣的课程，我相信这些收获将对
我今后的人生道路有着重要的指引作用。我将努力应用这些
心得体会，成为一个更好的团队合作者，并为实现个人卓越
与社会进步做出积极的贡献。

龙舟赛发言稿篇五

今天又要进行一年一度的龙舟赛啦我真高兴啊。

午饭过后，我来到河边，只见河两岸人山人海、人声鼎沸，
人多得像银河上的不计其数的小星星，有留平头的，有梳辫
子的，有黑发的，有白发的……人人都穿上了自己喜欢的衣
服：红的、黄的、紫的、花的……可真是色彩缤纷啊。

今天太阳热辣辣的，晒得河两岸上的`人个个都满头大汗。可
他们都没把太阳放在眼内，都踮着脚，伸着脖子，焦急而又
耐心地等待龙舟赛事的来临。突然，只听见枪声一响，主持
人通过鞭炮声一声令下：“比赛开始！”顿时，人们大喊大
叫起来，犹如一只只跃跃欲试的小鸟。

过了一会儿，主持人惊讶地叫了一声，人们都不约而同地望
向远处。接着，又是一阵欢呼声。从不远处若隐若现看见一
只只小艇陆续地划来。参赛的龙舟可真多啊！锣鼓喧天，龙
舟越来越近了，上面坐着的不尽是年轻的选手，当中有许多
是五十多岁的老人。他们拼命地划着，争分夺秒，你追我赶
毫不相让。那神情，好像在决斗。生怕别人快自己一步，会
追上自己。岸上也是汹涌一片，人们有的喊：“乐众队加
油！”有的喊：“勒流队加油！”喊声震天动地。

时间一分一秒地过去了，一转眼已经到了赛事的后半段了。
可是不知是谁叫了一声：“不要放弃，坚持就是胜利，加
油！”顿时，人们又高叫起来，都为他们打气。队员们终于
鼓起了勇气，努力地往前冲，敏捷地往前划，又进行他们



的“生死决斗”了。

电线上的小鸟唧唧喳喳地闹个不停，好像在为运动员们打气；
草坪上的一棵棵柳树舞动动着，似乎在为他们喝彩。水浪宝
宝时而翻起浪花帮助。

一场激烈的龙舟赛结束了，第一名是乐众队。这场龙舟赛给
了我一个启发：人生的路途是曲折的，我们要不断前进，我
们要学习赛龙舟的精神奋勇拼搏、积极向上、齐心协力只要
这样，我们就一定能成为成功者之一！

龙舟赛发言稿篇六

悠扬的击鼓声与划水声交织在一起，湍急的江水上，在一艘
艘龙舟的划动下，波涛翻腾。作为一名参与龙舟训练的人员，
我深深感受到了在艰苦训练中的辛苦与付出，同时也收获了
许多宝贵的心得与体会。以下将从个人参与的动力，团队协
作的重要性，坚持与毅力，信任与合作以及冷静与应变能力
五个方面，分享我在龙舟训练中的心得体会。

首先，我参与龙舟训练的动力来自对传统文化的热爱和对挑
战的渴望。龙舟作为中国传统文化的一部分，具有悠久的历
史和深厚的文化内涵。参与龙舟训练，不仅可以感受到传统
文化的魅力，还可以锻炼意志力与毅力。此外，挑战自我的
冲动也是我参与龙舟训练的动力来源。龙舟训练固然辛苦，
但正是因为它的困难，才能激发我对自身潜力的探索与挑战，
让我不断突破自我，不断超越自己。

其次，团队协作的重要性在龙舟训练中得到了充分体现。龙
舟训练要求全体队员的默契配合，只有每个人都同心协力、
齐心协力，才能使龙舟稳健前行。在训练中，我明白了团队
协作的重要性，深刻体会到了团结一致的力量。每一次训练，
我们都需要密切配合，在教练的指导下掌握好节奏和划桨的
技巧，并且相互鼓励，共同进步。通过龙舟训练，我学会了



不仅仅要关注个人的表现，更要从整个团队的角度思考和行
动。

坚持与毅力也是我在龙舟训练中得到的重要体会。龙舟训练
为我们提供了一个磨砺意志的平台。很多时候，训练的难度
和疲惫会让人产生想要放弃的念头。然而，只有坚持下去，
付出更多的努力和耐心，才能收获成功。在龙舟训练中，我
不仅学会了付出真正的努力，也领悟到了坚持与毅力的重要
性。只有坚持不懈，才能在训练中不断提升自己的水平。

信任与合作在团队训练中也显得尤为重要。龙舟训练需要队
员们紧密配合和信任，才能保证龙舟的稳定与速度。每个队
员都有自己的特长和优点，只有相互之间充分信任，并充分
发挥各自的优势，才能使整个团队更加协调。通过龙舟训练，
我明白了在一个团队中，每个人的作用都是不可或缺的。只
有相互信任并合作，才能在训练中达到最佳的效果。

最后，在龙舟训练中，我也感受到了冷静与应变的重要性。
在训练中，有时会遇到一些突发情况，需要快速做出反应。
这时候，冷静和应变能力就显得至关重要了。只有冷静下来，
迅速做出正确的决策和应对措施，才能保证训练的顺利进行。
通过龙舟训练，我不仅锻炼了自己的冷静与应变能力，也学
到了如何在压力下保持镇定和灵活应对。

综上所述，通过参与龙舟训练，我从不同的方面获取了许多
宝贵的心得与体会。从个人参与的动力，团队协作的重要性，
坚持与毅力，信任与合作以及冷静与应变能力等方面，我受
益匪浅。我相信这些心得与体会不仅对我个人的成长有着重
要的意义，也对我的人生道路产生了积极的影响。龙舟训练
不仅帮助我发现自身的潜力和能力，更让我明白了团队合作
和坚持不懈的重要性，成为我人生中的重要经历。



龙舟赛发言稿篇七

一、教学目标：

1、通过欣赏、歌唱、表演、律动等艺术活动，初步掌握二声
部歌曲的演唱。

2、运用简单的打击乐器，感受划龙舟时的热烈情景，培养学
生间的相互合作精神。

二、教学重难点：

掌握好二声部的演唱形式。

三、教学准备：

歌曲录音带，有关划龙舟时的热烈场景图片。

四、教学过程：

1.组织教学：

学生听音乐进教室，师生互唱问好歌。

2.导入新课：

（1）复习歌曲《包粽子》，学生有感情的演唱。

（2）引出端午节的一系列活动，师生共同欣赏赛龙舟的图片，
教师启发学生：

师一一做解答，赛龙舟是南方各个民族都喜爱的活动，传说
很久以前为了纪念屈原，人们在江里洒下米酒等食物，很多
的船家还驾驶着船只在江面上不停的开来开去驱赶争食的鱼
虾，到后来就演变成赛龙舟。这项活动中有大鼓和锣两样乐



器，人们边划船边喊号子。

3.节奏练习：

嗨 哟！嗨 哟！ 嗨 哟！ 嗨 哟！ 嗨 哟！ 嗨 哟！ 嗨 哟！
嗨 哟！

学生边划拍边读节奏，注意强弱的变化。

学生在凳子上敲打出节奏，右手强左手弱。

4.学唱歌曲：《划龙船》

（1）欣赏歌曲：听安徽民歌《划龙船》，学生感受歌曲情绪。

（2）分句学唱歌曲，师弹琴学生跟唱。

（3）掌握附点音符的乐句，用轻巧有弹性的声音来演唱歌曲。

（4）完整的演唱歌曲，表现歌中的快乐。

5.游戏：赛龙船

请学生用椅子排成一条龙，当作龙舟。学生一边划船一边演唱
《划龙船》，进行龙舟比赛。还可以让部分学生选择恰当的
乐器进行助兴伴奏，共同感受端午节的传统民间活动所带来
的乐趣。

6.总结，下课。

教学反思：

在授课过程中，我注重教学方式的选择，着力改变艺术学习
中的机械模仿与枯燥训练，不以单纯掌握专业知识技能为目
标，以“赛龙舟”这一人文主题为显线，随机渗透艺术要素



（音的强弱；了解民族打击乐器：锣、鼓；进行节奏创编与
律动）为隐线，让学生在游戏中获得一定的艺术能力。在学
生学习方法的指导上，我根据低年级学生的心理特点，调动
学生的多种感官（语言、肢体）参与艺术实践活动。使儿童
轻松、快乐的掌握一定的艺术概念、获得一定的艺术能力。
充分调动学生的自主性学习，发挥小组合作学习的作用，达
到教学目的。教学活动过程的思考：即每一个环节，每一个
层次都必须在学生充分感知的基础上，在已有经验的基础上，
逐步深入和提高，体现了课堂活动的生成性。如：在学习音
的强弱这一环节中，注意循序渐进，由初步感知到体会强弱，
到最后的表现强弱。

一堂课下来，我也觉得自己存在着一些问题。整堂课的氛围，
没有达到预想的效果，我的情绪也不高，未能较好的调动学
生的积极性。在课堂活动中，对学生活动的要求不够明确。
因而学生活动的效果达不到预期目的。在今后的艺术教学中，
我还需要去探索，尝试和不断的反思。


