
户外策划方案(大全5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相
关方案了，希望能够帮助到大家。

户外策划方案篇一

【活动目的'】丰富员工业余生活，增加集体向心力，通过活
动，使大家加强了解增进感情。

船山集合。

【路线介绍】船山在古代是天然避风港湾，因其山形像船而
得名。传说陶渊明就是在这里写下了《桃花源记》。“山不
在高，有仙则名”船山的三宫顶是传说中三元大帝的化身，
历来倍受人们崇拜。“客至船山，一生平安”便是出自于此。
山上有“阎王壁”、“帘洞”、“滴水崖”三处，形成三折
瀑布，统称“船山飞瀑”。到达船山后安排在农家包饺子，
自助烧烤，周边茶园、篱笆、水库等风景浑然天成。

【活动流程】户外景区穿越、浏览景点、包饺子、打牌、钓
鱼

【活动预算】合计：320元，人均16元（按20人算）

矿泉水：约20元（1瓶/人）

餐费（饺子、烧烤材料）及饮料：约300元（15元/人）

【人员安排】活动负责人：陆晓青



购买菜品、矿泉水负责人：刘艳青

条幅制作：孙欣磊发放食品负责人：陆晓青药箱负责人：刘
芸

说明：负责人在发车时清点人员后出发至船山。

【活动人数】xxxxxxxxx（详见人员名单）

【车辆安排】宝来x几个，尼桑x几个，别克x几个。

【特别说明】：游玩时不得私自脱离团队。

户外策划方案篇二

1、学会切西瓜这个游戏，掌握游戏中的儿歌，学会边说儿歌
边玩游戏

2、产生初步的竞争意识和速度意识

3、发展圆圈跑能力和灵敏素质

一、排队型

当把孩子领下去时就直接围成一个圆圈

二、教儿歌

师：小朋友，你们吃过西瓜吗？

幼：吃过

师：那你们切过西瓜吗？

幼：有，没有........



师：今天啊老师教你们一首切西瓜的儿歌。你们听好
咯：“切，切，切西瓜，不切一个切两个，切完西瓜送大家。
”现在我说一句你们跟一句。“切，切，切西瓜”

幼：“切，切，切西瓜。”

师“不切一个切两个”

三、示范教学

师：这个游戏呢得先有一个切西瓜的人，你们大家围成的这
个大圆圈就当作一个大西瓜。先老师当作切西瓜的人。

（我走进圆圈内，边沿圈边边用手模仿切西瓜动作，轻击同
伴拉着的手，同时说儿歌。每一拍切一下。）当我说
到“家”时，被切的两个小朋友迅速放手，沿圈反跑一圈并
回到原来的位置，先跑到的幼儿与切瓜的人互换角色。

四、进行游戏

当一遍游戏完后做小小的评论，指出不对的地方

五、游戏结束

户外策划方案篇三

户外春游

xxxx

4月18日上午（周六）；三穗县郊外平野。

要求全体学生参加本次春游；801班：分两组（限13人每组）、
802班：分3组（限13人每组）。为了达到师生同乐的效果；



老师为组长，每组另选一名同学做为副组长；组长与副组长
要带领同学们做到以下第六、第七点事项，及组织参赛。

我校借春游活动的契机，让同学们走向美丽的大自然，开拓
学生视野，增长知识，亲近自然、感受生活，培养爱家乡、
爱祖国、爱大自然的情感。让学生在呵护绿色的过程中，进
一步增强环境保护意识。同时也丰富同学们的课余生活，让
同学们在春意盎然的季节里放飞心情。

（一）安全教育：

1、排队行走安全：一切行动听从老师指挥，紧跟队伍，不掉
队，在队伍中行走不喧哗，不拥挤。

2、游玩安全：

（1）不玩水，不去小溪边玩耍，不攀爬石头，树木；

（2）不钻草丛、树丛，不做危险游戏；

（3）不触摸电线。

（4）在老师视线范围内活动，不得随意离开，有事离队要向
老师请假并结伴而行。

（二）文明教育：

1、在来回路途中要注意交通文明，不乱穿马路，走人行道和
斑马线。

2、在游玩过程中要注意卫生文明：不乱丢废弃物，扔在自己
带的塑料袋里，离开休息地，要搞好卫生。

3、在游玩过程中要注意语言文明：不讲脏话，不大声喧哗；
如有游客询问要热情地回答。



4、在游玩过程中要注意行为文明：不追跑打闹、不损坏公共
财物，在游玩过程中做到文明、安全。

1、为保证早上出发前的安全与纪律，班主任做好出发前的组
织工作。

2、爱护花草树木，严禁破坏公共财物。

3、以班集为单位参加活动，以小组为单位进行比赛；不得独
自行动，不玩危险游戏，一切活动均听带队老师的指挥。

4、学生要讲究节约，带适量的物品，不宜多。

5、不随地乱扔果皮纸屑，每组自带一个塑料袋，以便装垃圾。

6、活动结束后，学生要以哨声为准；听到口哨响起带队组长
及老师要立即清点好人数、整好队伍，集合返校。

a、乒乓球运输队

本项参赛人数：10人

比赛道具：乒乓球多个、杯子6个、桶子一个、板凳一个、书
本9本（学校准备）。

比赛时长：5分钟/组

计分方式：时间到后按桶里的乒乓球进行计分；5分/个

比赛方法：首先由9个同学用书本从起点将乒乓球运输到终点
装满水的杯子里面；

然后由一个同学把乒乓球用嘴从5个装满水的杯子吹到桶子里
（杯子里的水可以加满）。



b、同穿“一双鞋”

本项参赛人数：8人

比赛道具：系有八根绳子长木板两块、（学校准备）。

比赛方法：每组派出8个同学把双脚踩到木板上面，双手抓紧
绳子，一步、一步的从起点走到终点。按计时方式评比；分
别每组从第一名到第六名加分60、50、40、30、20、10。

c、“kappak”搬球

本项参赛人数：10人

比赛道具：篮球5个（学校准备）。

比赛方法：每组分5小组（两个同学为一小组）；背靠背把球
夹在中间，从起点走到终点。按计时方式评比；分别每组从
第一名到第六名加分60、50、40、30、20、10。

d、草原移民

本项参赛人数：全组成员

比赛道具：长木棍两根、桶子一个、八斤沙袋（学校准备）、
红旗一面。

比赛方法：首先全组同学背向中心手挽手围成一个圆圈；然
后将装有沙袋的桶子用长木棍放到圆圈的中间。从起点线运
到终点线，然后由一个同学将桶里的沙袋系在腿上，取得红
旗方可。按计时方式评比；分别每组从第一名到第三名加
分60、40、20。

裁判员：杨老师



计时、计分员：团委会（可与他人协调）。

注：1、不要着急比赛完后还有寻宝活动啊！

2、本次活动比赛；纳入班级评比。取前两名；第一名加班集
分50分、第二名加班级分30分；另班级组织纪律优的班级
加20分。

九、活动保障成员组：

总指挥：吴勇军

安全：吴小革、杨静、纪检部、体育部后勤：覃基瑜、周艳、
生活部、卫生部

医疗：匡田华、赵海英、文艺部、学习部

户外策划方案篇四

二、活动背景及目的：

转眼间金秋十月已经过去，天气开始逐渐转冷，受天气影响
骑行逐渐受限，经过上周的烟台各高校骑行活动后，感觉单
纯的骑行缺乏乐趣，本周我们将组织户外骑行采摘活动，骑
行到知道指定地点后进行苹果采摘。

三、活动内容：

1、车友心痛人邀请大家去吃苹果，地点莱山院格庄，距离单
程大约20公里。到达院格庄在车友心痛人的带领下进行苹果
采摘活动。

2、骑行烟台栖霞，单天往返，全程160公里。



四、活动时间：

1、11月3日下午3:00，在鲁东大学东门集合。

2、11月4日早上7:00，在鲁东大学东门集合。

五、活动对象:轨迹单车俱乐部成员

六、活动流程：

1、活动路线：鲁东大学东门-青年南路-机场路-g204-s208-
莱山院格庄

2、活动路线：鲁东大学东门-红旗路-河滨路-s802-s209-栖霞

七、活动要求：

1、出发前清点参加人数，登记参加者的姓名和联系电话。

2、骑行前选出骑行队长，按照体力分为一队，二队等，每对
必须有独立的领骑和收队。

3、骑行时注意节奏，无论个人感觉如何，每骑行一段距离都
要安排成员下车休息，并且及时清点人数。

4、到达采摘地点在队长和相关人员的带领下进行活动，请勿
自行活动，如有特殊情况请通知队长。

八、注意事项：

1、发扬团队精神，服从领队安排，车友相互照顾;

2、参加活动尽量佩戴头盔等护具;

3、骑行时注意来往车辆和路面情况，前方车友发现情况务必



举手示意;

4、禁止两人以上并排骑行，平路车距保持在5米以上，下坡
车距保持在10米以上;

5、当车辆故障不能继续前行，报告领骑，请求队友帮助;

6、活动过程中的各种原因的离队，务必通知领队;

7、不要乱丢垃圾，爱护环境保护大自然;

8、如果由于路况原因不能继续活动，领队有权改变路线;

9、领队有权利拒绝车辆不合要求和拒不填写安全申明的车友
参加活动。

地理与规划学院团总支学生会

轨迹单车俱乐部

20__年10月30日

户外策划方案篇五

活动目标：

1.通过游戏活动，激发幼儿听的兴趣，尝试运用听、看等感
官探究问题。

2.培养幼儿初步分辨不同声音并进行对应的能力。

活动准备：

门铃若干(小狗、小鸡、小鸭)，外观一样的彩色房子模型四个
(其中一个是干扰)。



活动过程：

1.用游戏口吻激发幼儿参与活动的兴趣，初步感知声音的不
同。

幼：小狗、小鸡、小鸭。

师：小动物可喜欢小朋友了，它们特别想和你们做游戏，你
们快来和小动物们做游戏吧。但是玩完游戏后要告诉老师，
你有什么新发现。

幼：小动物能响。

师：小动物都能发出响声，它们的声音一样吗?

幼：小狗是“沙沙”的。

幼：小鸡是“咣当咣当”的。

幼：小鸭是“叮当叮当”的。

2.通过讲故事的方式引导幼儿注意倾听门铃声音，用操作尝
试的方法分辨不同的声音。

师：三只小动物是特别好的好朋友，它们在一片绿绿的草地
上建了三栋一模一样的房子。可是房子一模一样。小动物们
分辨不出到底哪个是自己的家。于是他们的妈妈就想了个办
法，把每座房子都装上门铃，每家门铃的声音都不一样，每
只小动物身上都带着一个和自己家门铃声音一样的门铃，这
样他们就能找到自己的家了。现在，你们赶紧猜一猜，这几
座房子都是谁的家。

幼儿晃动手中的小动物，将小动物身上的声音与各房子的门
铃声相对应。幼儿猜出门铃声后，教师播放与之相对应的小
动物的音乐，引导幼儿跟随音乐晃动小动物。



3.听声音送小动物回家。

师：小鸡、小鸭、小狗已经和小朋友们玩了很长时间游戏了，
他们的妈妈想让自己的宝宝回家休息一会儿。现在，请小朋
友听到门铃声后将动物宝宝送回家，可千万别送错家哟。

动物妈妈晃动门铃叫小动物回家，幼儿送小动物回家，教师
个别指导。

4.巩固幼儿经验，再次送小动物回家。

师：小动物们可喜欢小朋友了，他们还想和小朋友做游戏。
现在请小朋友把小动物再领回来，每个小朋友领一只小狗、
一只小鸡和一只小鸭。(强调“一只”)

教师引导幼儿领小动物。

师：刚才动物妈妈趁小朋友领小动物的时候，悄悄地搬家了。
还好，动物妈妈在搬家的时候把它们的门铃也一起带着了，
咱们再来听听搬家后小动物家的门铃声音吧。现在请小朋友
帮助小动物，再送它们回家吧。

教师个别指导。

幼儿送动物回家后，教师根据实际情况引导幼儿互相纠正。
如，这里怎么又有小狗又有小鸡呢?咱们一起来听听这间房子
到底是谁的家。晃动门铃，引导幼儿将声音进行对比。

活动延伸：

科学活动：门铃声音从哪来。

引导幼儿将门铃拆开，感受制作材料，激发幼儿进一步操作
和探索的兴趣。


