
写读书笔记的课外书(优秀8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

写读书笔记的课外书篇一

2(1)夭夭灼灼花盈树，颗颗株株果压枝。果压枝头垂锦弹，
花盈树上簇胭脂。时开时结千年熟，无夏无冬万载迟。先熟
的酡颜醉脸，还生的带蒂青皮。凝烟肌带绿，映日显丹姿.点
评:这一段对蟠桃进行了生动的描写,将蟠桃水灵灵的样子完
全的表现了出来,生动活泼,物态毕现.

3故事梗概:《西游记》描写了唐僧师徒四人去西天取经,并克
服了取经路上的81难,最终取得真经的故事.

4作品社会意义:通过《西游记》中虚幻的神魔世界，我们可
以看到现实社会的投影。孙悟空那种不屈不挠的斗争精神和
他那的大无畏气概，反映了人民的愿望和要求。他代表了一
种正义的力量，表现出人民战胜一切困难的决心。又如取经
路上遇到的那些妖魔，他们的贪婪、凶残、阴险和狡诈，也
正是封建社会里黑暗势力的特点。

――人物点评之孙悟空

每当我翻开西游记时，总是被其中性格各异的人物所吸引，
他们每一个人身上都有着我们现代社会人们应当学习与拥有
的好品格。

写读书笔记的课外书篇二



综合读书笔记是读了几本或几篇论述同一问题的书文后，抓
住中心评论它们的观点、见解，提出自己看法的笔记。

上述三种类型的读书笔记，不论采用哪一种类型，目是都是
为学习、工作、科学研究和写作服务。作笔记时开始可采用
摘要式，以后读书多了，有了比较，产生了看法，就可以写
译注式，至于心得式是更进一步了，它是属于科学研究的范
畴。

归纳小结：

作读书笔记不仅能提高阅读书、文的效率，而且能提高科学
研究和写作能力。通过学习和实践使学生充分认识到图书馆
的作用，不但学到了知识，锻炼了能力，更激发了学生的探
索欲。

〔读书笔记怎么写，读书笔记格式〕

写读书笔记的课外书篇三

作为一个热爱阅读的人，笔记在我读书过程中扮演着很重要
的角色。作为一种记录和回顾读书内容的方式，读书笔记既
能帮助我更好地理解所读内容，也能使我更好地吸收有用的
知识和思想。然而，怎么写读书笔记，是一件需要花费精力
的事情。下面我将分享一下我个人总结的怎么写读书笔记与
心得体会的方法。

第一段：读书笔记与心得体会的目的和重要性

读书笔记是记录读书内容文章的一种重要方式。读书没有记
录就没有回忆，可一回忆一些读书时的感觉和思考，很多人
就觉得Bu必要，这是不对的。因为当你在第二次读同一本书



时会有不同的收获，你能重新深入思考和理解内容，即便你
在一年前读过一次该书，你的思考水平也会提高。所以，读
书笔记是很有必要的，并且还可以帮助你把所学的知识吸收
成为自己的，成为形成自己独特观点的“工具”。

第二段：怎样记录读书笔记

在记录读书笔记时，最好将笔记分为三个部分：第一部分是
书籍概况，包括书名、作者和出版社等基本信息；第二部分
是书籍核心内容的总结，包括每一章和每个主要观点及其相
关情节；第三部分是个人心得体会和总结。在读书的过程中，
我们可以标记下关键词、注释、划线等等来便于查找和总结
重要内容。

第三段：怎样展现读书笔记的效果

好的笔记应该是容易展现和归纳的，也就是说，我们应该能
够轻松找到笔记中的重点和关键概念。由于笔记并不是最终
的目的，它是为了记录并提取读书的精华，所以，我们需要
对笔记进行复盘，巩固读过的内容，consol让它们在自己的大
脑中深深的扎根，成为自己思考的材料和素材。

第四部分：怎样写读书心得体会

读书笔记的第三部分即个人心得体会和总结。在这部分中，
需要理性和感性的结合。理性部分是对所掌握知识进行提取、
总结，分析和归纳，感性部分反应的是我们个人情感的体验
和理解。这部分的目的是让读者深刻理解和体验书中的主旨
和精神，即什么是书想要传达的信息。

第五部分：在笔记和心得体会的基础上，思考如何应用所学
知识。

读书不仅仅是为了扩展知识和提高思考能力，更多的是为了



实际运用。因此，在读书笔记和心得体会的基础上，我们应
该思考如何将所学的知识应用到生活和工作中，以实际成果
体现我们读书的价值。

总的来说，读书笔记与心得体会是我们读书过程中不可缺少
的部分，写好笔记和心得体会既能帮助我们更好的理解书中
知识和思想，也能让我们在一定程度上锻炼自己的读书能力
和思考能力。所以，每个读书者都应该在读书的过程中重视
笔记和心得的练习，不断完善和提升自己。

写读书笔记的课外书篇四

读书笔记和心得体会对于我们进行有效的阅读和掌握书籍知
识起着至关重要的作用。它们不仅有助于我们加深对于书籍
内容的理解，并且也有助于我们系统化的总结和归纳知识点，
促使我们更好的应用所学知识。因此，今天我们将一起了解
如何编写一份优秀的读书笔记和心得体会。

第二段：读书笔记的写作方法

首先，读书笔记的写作需要注意一些细节，如：在阅读过程
中要重点关注作者的观点和方法，理解核心概念，提炼重要
组成部分，做到心中有数。下面列出几个需要注意的点：1.
应该以批注方式写下每章节的核心思想；2.在笔记中要标注
相应的页码，便于二次查询；3.按照主题进行笔记记录；4.
读抄作成、用引言和收尾；5.尽量减少摘抄，以自己的理解
加入自己的描写和解释。需要注意的是，优秀的读书笔记不
仅仅是果断记录，也需要在此基础上进行总结，形成具有理
论意义的有用材料。

第三段：心得体会的写作方法

除了笔记之外，在阅读过程中，我们也必须记录下我们自己
的感受和思考，以方便自己的总结和形成对知识点的深刻印



象。这就是心得体会。在写的时候，首先需要把主要观点概
述出来，表现自己对此观点的态度，并对此观点进行分析，
进而说明这一观点对自己的影响，或者它的影响和意义。当
然，心得体会的写作方法也需要注意以下几个点:1.把握重点，
剖析作者的分析；2.注意读书收获和启示；3.描述书中的情
节；4.拓宽思维，看到其中隐藏的思想；5.用具体实例作证
明。这样即可基于自己的思考，编写出具有理论意义的有价
值的心得体会。

第四段：如何更好地归纳和总结所学知识

在编写完读书笔记和心得体会之后，我们应该对这些得到的
知识进行进一步总结和归纳。这样不仅可以更好地巩固所学
知识，还可以让我们更好地应用在实际生活和工作中。对于
归纳总结，我们不妨将书籍的每一章缩成简短概括，然后将
每个概括联接在一起。将整个部分整体分析，找到一个完美
的逻辑框架，达到对知识点的有效归纳和总结。值得注意的
是，总结归纳是一种积极的学习方式，可以让我们深入总结，
扩展思路，提高发散性思维。

第五段：结论

总之，阅读是我们成长过程中的必备技能，而记录思考则进
一步提高了我们的阅读能力。因此，建议我们在阅读书籍的
时候，合理梳理阅读笔记和心得体会，总结归纳，不断完善
自己积极思维，充分发挥知识应用的潜力，让有用的书籍知
识帮助我们改善自己的质量生活。

写读书笔记的课外书篇五

读书是我们成长的重要方式之一，无论是学习知识还是培养
个人修养，读书都是必不可少的。但是，读书不仅仅是一种
passively 接受信息的过程，同时也需要我们通过记录读书笔
记和心得体会来 actively 应用所学知识，并深化理解和巩固



记忆。同时，写读书笔记和心得体会，也是一种系统、有序、
全面的记录和总结方式，能够帮助我们更好地管理个人知识
库，提高汇报和交流能力，对自己的成长与进步有着重要意
义。

第二段：如何撰写读书笔记

撰写读书笔记是一项系统、持续的任务，需要我们充分考虑
记录的内容、形式和方式。首先，我们可以在读书时使用各
种工具来记录笔记，比如，笔记本、便签纸、电子笔记本等。
同时，我们可以通过掌握一些记录技巧，如画重点、划线、
挑选关键句子和逻辑关系等，帮助我们更好的记录阅读过程。
此外，我们还要注意，一个好的笔记需要具备简明扼要、精
炼准确、有条理、高度概括等优点，可以按章节、主题、关
键词等进行分类整理，方便自己使用和分享。

第三段：如何撰写读书心得体会

相比笔记，读书心得体会更加注重个人思考和感悟层面，对
于自己理解所读内容有更加深入的总结和应用。一般来说，
读后感是结合自己实际生活、工作、学习、经历等方面，将
书中所述思想和观点与现实紧密对接，进行沉淀和升华，从
而形成自己的独特见解和价值理念。在撰写过程中，我们可
以运用透视法、分析法、总结法等不同的阐述方式，让我们
的文章更加的深邃、优美、生动。同时，在表达上也要注意
突出重点、言简意赅、语言精致等问题。

第四段：写读书笔记和心得体会的好处

撰写读书笔记和心得体会，有着很多好处。一方面，它可以
帮助我们巩固和加深所学知识，提高学习成效；另一方面，
它可以帮助我们规划个人知识结构，形成自己的知识体系。
再者，通过撰写读书笔记和心得体会，我们可以提高自己的
思考能力和分析能力，使自己更加理性、自信。最后，还可



以培养我们的文笔和沟通能力，更好地与他人进行沟通和分
享，促进人际关系的良好发展。

第五段：总结

写读书笔记和心得体会虽然是一件看似简单的事情，但是却
有着深远的意义。通过这种方式来记录和总结，不仅能够巩
固所学知识，增强个人理解能力，更可以提高我们的专业素
养和人生道路上的修养。因此，在日常生活中，我们应该养
成写读书笔记和心得体会的好习惯，不断提高自己的知识水
平和人际交往能力，更好地面对工作、生活、学习等各个方
面的挑战。

写读书笔记的课外书篇六

我感觉叙利奥是个很爱这个家庭的好孩子，而且他很能理解
父母的心情，他还可以帮他的爸爸做夜工，他还能忍受痛苦，
也不会让他的'父亲受到刺激。

我觉得我可以帮我的爸爸妈妈搬一些东西，我觉得我们大家
都可以帮爸爸妈妈做点事，我们大家都要学习叙利奥，同时
我也很喜欢叙利奥。

《小抄写员》读书笔记张中昱

我觉得叙利奥很孝顺，很辛苦，他的爸爸对他非常严厉，他
可以理解爸爸的语言，他可以为家里做事，可以受痛苦，我
很喜欢他。

我觉得我可以帮妈妈做家务，洗衣服，帮爸爸抱书，倒水。

我觉得我们帮爸爸妈妈做事，我们的家就会更幸福。



写读书笔记的课外书篇七

在我看来读书笔记最好的方法就把书或资料直接做成思维导
图，比写读书笔记有效率多了。但在很多的时候还需要按照
传统的方法来写，这是我收集的文章专门说写读书笔记的方
法的：

读书笔记一般分为摘录、提纲、批注、心得几种，格式及写
法并不艰深，心得笔记中的读后感有点麻烦，但只要懂得论
点、论据和论证这三要素的关系，就会轻松拿下，因为读后
感不过就是一种议论文而矣。我觉得以失败告终，是因为你
学而不用。很多应用文种只有在将来的工作实践中才能具体
应用，而读书笔记属日用文类，应即学即用。 你猜：一定要
说到头悬梁锥刺骨和萤囊映雪了吧?再不就要说书山有路学海
无涯的话?总不至于说书中自有黄金屋书中自有颜如玉吧?你
很聪明，并且对书敬畏而疏远。电视、卡-通书和流行歌已经
瓜分了你的心田，可我还想为书开垦出一亩三分地儿。

读书笔记，是指人们在阅读书籍或文章时，遇到值得记录的
东西和自己的心得、体会，随时随地把它写下来的一种文体。
古人有条著名的读书治学经验，叫做读书要做到：眼到、口
到、心到、手到。这“手到”就是读书笔记。读完一篇文章
或一本书后，应根据不同情况，写好读书笔记。常用的形式
有：

摘要式读书笔记，是在读书时把与自己学习、工作、研究的
问题有关的`语句、段落等按原文准确无误地抄录下来。摘录
原文后要注明出处，包括题目、作者、出版单位、出版日期，
页码等，便于引用和核实。摘录要有选择，以是否有用作为
摘录的标准。摘录式笔记可分为：

(1)索引读书笔记



(2)抄录原文读书笔记

抄录原文读书笔记就是照抄书刊文献中与自己学习、研究有
关的精彩语句、段落等作为日后应用的原始材料。摘抄原文
要写上分类题目，在引文后面注明出处。

评注式读书笔记不单是摘录，而且要把自己对读物内容的主
要观点、材料的看法写出来，其中自然也包括表达出笔记作
者的感情。评注式笔记有时对摘录的要点做概括的说明。评
注式笔记有下列几种：

(1)书头批注

书头批注，是一种最简易的读书笔记作法。就是在读书的时
候，把书中重要的地方和自己体会最深的地方，用笔在字句
旁边的空白处打上个符号，或者在空白处加批注，或者是折
页、夹纸条作记号等等。这种笔记方法不但对书中的内容可
以加深理解，也为日后查找提供了方便。

(2)提纲

提纲是用纲要的形式把一本书或一篇文章的论点、论据提纲
挚领地叙述出来。提

写读书笔记的课外书篇八

叙利奥是一个上小学五年级的学生，十二岁。叙利奥是一个
热爱父亲、母亲、关心家人的孩子，因为家里穷苦，钱老是
不够用，所以决定帮家人做一些自己能做的事情。看到父亲
每天劳累，就想帮父亲抄一抄杂志。每当他晚上写着父亲的
杂志工作时，心里都怀着既喜欢又恐惧的心情。他像这样一
直坚持了4个月，终于有一天吃晚餐时被妈妈发现脸色不好，
之后被父亲发觉了。



我的爸爸妈妈都是医生，我可以为他们做一些事比如：洗碗、
拖地、扫地……希望他们健康、快乐、幸福。

我觉得这篇文章对每个孩子都好，因为：每个孩子看了之后
都会很感动叙利奥，感动他的.行为和热爱父亲的感情。


