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全10篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。这
时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下
面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

假如给我三天光明小学生读后感篇一

马克吐温说过：“十九世纪有两位为之惊叹的奇人，一个是
拿破仑，另一位就是海伦凯特。”

也许有人说：“没有人能体会在那个无声、黑暗的世界里会
有多少的无奈与凄凉，也不会有人理解聋哑人的生命中会有
多少失望与抱怨。”不，这是错的。《假如给我三天光明》
告诉了我们身残志坚的道理。

海伦凯特的生命中出现过失望，但取而代之的是一个个新的
希望。她的一生致力于慈善事业，照亮了人们前行的路。正
如她所说：“在黑暗中寻找光明，给无声的世界带来希
望。”

海伦凯特是一位残障教育家。年幼时的一场大病夺走了小海
伦凯特的听力和视力。面对残酷的现实，海伦凯特勇敢地接
受了挑战。她不仅用行动证明了人类战胜命运的勇气，还将
自己的痛苦和幸福记录下来勉励后代。

“忘我就是快乐。因而我要把别人眼睛所看见的光明当作我
的太阳，别人耳朵所听见的音乐当作我的乐曲，别人嘴角的



微笑当作我的快乐。”这是海伦凯特因自己对光明的渴望所
发出的感叹。

与海伦凯特不同，我们是健全的人，却都沦为平庸之辈。

饮水时感恩自然的瞬息万变，行走时感恩铺路工人的辛劳。
海伦生活在黑暗中，所以写出《假如给我三天光明》的渴望。
心中痛楚，浓雾则蒙蔽双眼;心怀感恩，内心自有一幅光明的
画卷。我们要像海伦凯特一样，在光明中成长，在感恩中成
长。

br/>

假如给我三天光明小学生读后感篇二

我读过海伦.凯勒的自传《假如给我三天光明》。刚刚读这本
书，我的心就被海伦的精神深深地震撼了。

海伦出生于1880年6月27日，那时的小海伦是一个天真活泼的
孩子。但病痛无情的.吞噬了她。她在19个月大的时候被一场
疾病夺去了听觉与视觉，很快因没有听觉而丧失了语言表达
能力。她无法看见外面美丽的景色，无法听见动听的声音。
于是，她便变得性格古怪，脾气暴躁，直到莎莉文老师的到
来。莎莉文老师用一泓清泉打开了海伦通向外界的大门。她
开始珍爱生命，热爱生活，她学会了读书写字说话，还学会
了滑雪、骑马等运动。正是这些知识，为海伦.凯勒铺了一条
通向知识殿堂的路。她掌握了德、英、法等五种语言，并以
优异的成绩毕业于美国拉德克利夫学院。并把自己的一生奉
献与盲人事业。

海伦.凯勒虽然在无声无光的世界里度过了88个春秋，但她的
精神却震撼了全世界的人们;她虽然只活了88年，但她的精神
却在人们心中存留了上百年甚至会更久远。



我曾经做过一个实验。我将眼睛蒙住，在家里来回走动。平
时十分简单的走路在现在变得异常的艰难。我害怕这个黑暗
的世界，我害怕被东西磕着撞着，怕看不见花草树木，更怕
看不见亲爱的爸爸妈妈和我的亲人与同学……我还没有堵上
耳朵，堵上耳朵的话，艰难的程度就可想而知了。

为什么只有盲人才珍惜失而复得的视觉?为什么只有聋人才爱
惜失而复得的听觉?作为一个现代人，我们实在是太幸运了：
我们有健全的身体，亲爱的老师，良好的学习环境……最重
要的是我们有一个温馨的家。让我们就从现在开始，珍惜现
在的每分每秒，不虚度光阴，去充实自己、关爱他人、奉献
社会吧!

假如给我三天光明小学生读后感篇三

海伦·凯勒，一个多么顽强的名字啊!这本书生动地体现出了
海伦·凯勒勇敢、乐观、积极进取、勤奋好学等这些值得我
们去学习的精神。下面是小编给大家整理的关于五年级假如
给我三天光明读后感400字9篇，欢迎大家来阅读。

海伦·凯勒在《假如给我三天光明》这本书中，用自己坚强
乐观、积极进取的生活态度，向世人揭示了一个道理：一个
人最可贵的是乐观向上、永不言败的精神。有了这种精神，
就能在黑暗中看到光明，在坎坷中不断前进，在逆境中获得
新生。海伦·凯勒在那么一个黑暗的环境里，化悲愤为动力，
不自暴自弃，勇往直前。她拥有着顽强的毅力，在困难面前
不服输，不退缩，最后取得了胜利。

安妮·苏立文为了海伦·凯勒奉献了一生的精力，她没有结
婚，没有孩子。没有白费心血，因为她培养出了美国的作
家——海伦·凯勒。



海伦.凯勒一个平凡而又响亮的名字，她是十九世纪的一个伟
人。一个默默无闻，生活在无声无色世界的小女孩。可她又
以坚强的毅力和勇敢的拼搏精神战胜了重重困难，走出了那
个灰暗的世界，重新回到了亲人和朋友的怀抱中。她的种种
精神和所经历过的苦难都时刻感动着我们每一个人。

我又一次带着不服输的心情拿起书高声朗读。我告诉自己：
我一定要努力学习，成为第二个海伦.凯勒。这次的问题要不
是她的故事感染着我，我或许会用更多的时间去理清这些琐
碎的事情，而学习时间会占去大部分。

我要向海伦.凯勒说一声谢谢。谢谢你教给了我许多人生哲理，
谢谢你一次次帮我度过重重困难。

这几天，我看了一本名叫《假如给我三天光明》的书。书里
写的是主人公海伦·凯勒在失去听力和视力后如何走出黑暗
与孤寂，凭着自己惊人的毅力，在莎莉文老师的帮助下，以
优等的成绩完成了哈佛大学四年的学习，成为人类历史上第
一位获得文学学士的盲聋人的故事。

一句话“天气很暖和”。这可真是一个奇迹啊!

看完了这本书，我觉得海伦·凯勒面对如此巨大的困难时，
也能毫不退缩。想想自己比起海伦·凯勒来说真是太幸运了。
我有着健全的身体、良好的学习环境、优秀的老师，可是我
还不知道要珍惜，遇上一些小小的困难就要退缩。相比之下，
我真是太不应该了。从今天开始，我一定要以海伦·凯勒为
榜样，努力学习，遇到困难决不退缩。

前几天，我读了《假如给我三天光明》这本书。读完之后，
我深有感触，也受益匪浅。

这本书是作者海伦·凯勒的自传，讲述的是小海伦在生了一
场重病之后，双眼失明，双耳失聪，与有声有色的世界隔绝



了的故事。

天无绝人之路，当上帝关闭了一扇门之后，一定会为你打开
一扇窗的。终于，在海伦6岁的时候，沙利文老师来到了海伦
的身边。沙利文老师的来到，无疑是让海伦黑暗的世界里透
进了一丝曙光，让她尘封已久的心灵获得了交流与沟通。自
从老师来到后小海伦的求知欲得到了前所未有的满足。她是
那么的如饥似渴的学习，凭借着坚定的毅力和不屈不挠、百
折不挠的精神，在家庭教师安妮·莎莉文的不懈努力下，她
学会了拼写各种单词。长大后的她考上了剑桥女子中学，并
且更加努力的学习，考上了名扬四海、饮誉天下的美国哈佛
大学，成为世界历第一位获得文学学士的聋哑人，她改变了
自己的命运。因为她看不见任何事物，所以她渴望获得光明，
渴望拥有三天光明。她有一颗感恩的心，她想用一天的时间
去感谢那些帮助过她的人，莎莉文老师和母亲。她想仰望星
空，看着这个迷人美丽的世界。

而我们作为一个健康、正常的人，应该学习海伦，珍惜时间，
学习海伦，学习她那勤奋、刻苦、顽强的精神，去克服种种
困难，珍惜当下，感恩生活。

《假如给我三天光明》这部书是由美国的著名女作家海
伦·凯勒创作的，这本书用自述的方式讲述了作者从出生到
上大学发生的一些事。

这本书的作者，海伦·凯勒是一名聋哑盲三种疾病集于一身
的人。可是她身残志不残，写出了像《假如给我三天光明》
这样的伟大作品。海伦·凯勒被美国《时代周刊》称赞
为：20世纪美国十大英雄偶像人物，更是被马克·吐温评价
为19世纪和拿破仑齐名的两个奇人。

这本书是海伦·凯勒的代表作。告诉人们要珍惜生命，珍惜
现有的一切。在这本书的最后，作者向我们讲述了假如说她
有三天的时间能有一双明亮的眼睛，它会干些什么：第一天，



她要去看人，而她第一个要看的就是她的老师——安妮·沙
利文·梅西太太，是她让她重新“看”见了世界。第二天，
她要看日出，以及大自然的一切美丽的景象。第三天，她要
参观各种博物馆。到了第四天，她要重新回到黑暗。但是她
已经非常满足了，因为她看见了许多她以前不曾见过的东西。

看了这本书使我为有一个健康的身体感到非常庆幸，所以我
要热爱珍惜自己的生命，为社会多做贡献。海伦·凯勒能做
的事我们应该做的更好。

《假如给我三天光明》这本书给了我极大的震撼。读了这本
书，让我不禁感主人公海伦的不幸，更叹她惊人的毅力﹑不
懈的坚持。

这本书讲述了主人公海伦·凯特是一个生活在无光﹑无声﹑
无语的孤独岁月里的弱女子——但正是这么一个幽闭的黑暗
与沉寂世界里的人，克服了常人难以想象的身体障碍，考入
了世界著名大学哈佛大学，成为第一位获得文学博士学位的
盲聋哑人!

看完《假如给我三天光明》这本书，见证了海伦成长的蜕变，
又有谁还会质疑她的成就纯属偶然呢?面对不幸与挫折，海伦
也曾消极﹑也曾自暴自弃，但她没有继续放任自己。当一股
清凉的水流从她手上流过，同时她的心也一颤，水这个具有
生命力的词语唤醒了海伦的灵魂，也就此开启了她通往文学
的大门。面对难以理解的词语，海伦需要付出比常人多几倍，
乃至几十倍的努力。她面对困难，也曾流下泪水，但是咸苦
的泪水更加衬托出她坚韧的毅力，擦掉眼泪，继续在手心一
笔一画地拼写，这就是海伦，这就是“永不放弃”的精神。

永不放弃是一种信念。“成功”和“失败”之间并不遥远，
有时候它们之间仅仅隔了一个“坚持”。不仅是人要有“永
不放弃”的信念，动物的信念对它们来说也同等重要。我曾
去钓沼虾，鱼标下沉，我知道有虾上钩了，将鱼竿往上提。



却发现又一股力往下拽，两个力量一瞬间僵持不下，我用力
提，等到鱼竿提上岸时，才发现沼虾跑了。如果沼虾上钩后，
不坚持求生，而是轻易放弃为“生”搏一次的机会，恐怕它
早已是我的桌上餐了，虽然，那次我没有成功钓起它，但我
并不是没有收获，我从沼虾身上学到了一股“永不放弃”的
钻劲。

不论是海伦，还是沼虾，他们的坚定意志，使我敬佩，让我
不禁为他们鼓掌，做人就是要有“永不放弃”的信念!

《假如给我三天光明》这本书记述的是一个真实的，感人心
腑的故事.我一口气读完了它，从中受到了许多教益.

书中介绍了美国盲女学者海伦.凯勒的一生，她双目失明，又
失去了听力，可她凭着超人的毅力，学会了讲话，并且学会
了五种语言文字，为人类作出了重大的贡献，她受到过许多
国家和人民的奖赏和赞扬，一生拥有无数的鲜花与掌声.

一个盲聋残疾人，为何能取得这么大的成就呢?如果海伦屈服
于不幸的命运，那么，她将成为一个可怜又无知的人.然而，
她并没有向命运低头，而是以惊人的毅力，顽强的精神，走
完了自己光蚕饿人生，成为一个知识广博、受人尊重的人。

读完此书，我深刻的意识到：一个人能不能取得成就，并不
在于条件的好坏，而在于有没有奋斗的精神。平时，有些人
总是以条件差啦，困难多呀，而不能取得成就的理由。但是，
和海伦相比，哲学困难又显得多么微不足道啊。一个人只要
有胸怀远大的目标，并且为这个目标不懈的努力奋斗，就不
会为不理想的客观条件束几拥有无尽的力量，就能发挥自己
的潜能，胸有成竹地去获得成功。

海伦、凯勒这般坚定不摇的毅志让我觉得，应该向她学习。

《假如给我三天光明》是美国当代著名作家海伦·凯勒的散



文代表作。真实的记录了作者当年的聋哑生活使整个文章生
动，更加的吸引人。

在我看过的所有书里面，我最喜欢的便是这本书。这本书带
给了我前所未有的对书的乐趣。坦白来讲，我并不是怎么喜
欢看这种无趣的书，可这本书不一样，我一看到就被深深的
吸引了。

这本书可以分为部分前半部分主要写了海伦变成盲聋哑人后
的生活。刚开始的海伦对于生活是失望的，用消极的思想去
面对生活，情绪非常的暴躁，常常发脾气，扔东西。她感觉
现实生活中没有爱等等，她是多么希望能重新得到光明。后
半部分则介绍了海伦的求学生涯。在海伦的求学生涯中，海
伦遇到了许多的困难，但同时她也结识了许多的朋友等等。

我喜欢的是这段“当你为没有一双漂亮的鞋子而哭泣时，你
该为你有一双可以穿鞋子的脚而感谢。有视觉的人，他们的
眼睛不久便习惯了周围事物的常规，他们实际上仅仅注意令
人惊奇的和壮观的事物。然而，即使他们观看最壮丽的奇观，
眼睛都是懒洋洋的。”我最尤为喜欢当“你为没有一双漂亮
的鞋子而哭泣时，你该为你有一双可以穿鞋子的脚而感谢”
因为如果你没有一双鞋，至少你没有失去双脚，失去了双脚
得到一双漂亮的鞋子是没有用的，正如同在现实中我们为了
一件很小的事情而放弃了不该放弃的事情。那件事如果关乎
我们的一生但又能如何时间不会再重来。

最后一部分写了假如她真的有三天光明，她会做什么?去看美
丽的大自然?做自己想做的事?还是去看她一直都想看到的莎
莉文老师或那些帮助过她的朋友们?想知道答案的话，就自己
去读这本非常吸引人的散文吧!

读了《假如给我三天光明》让我很有感触，曾经马克·吐温
就说过这样一句话：“十九世纪有两奇人，一个是拿破伦，
一个就是海伦·凯勒。”而海伦·凯勒便是假如给我三天光



明的作者。

《假如给我三天光明》讲了海伦·凯勒曾经是一个非常健康
的孩子，她给她的家庭带来了无穷的欢乐。可是当她十九个
月大的时候，一场灾难降临了，海伦突然高烧不退，等高烧
退去之后，可恶的病魔却夺去了她的视觉和听力。也许大家
都不会相信，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然
考上了哈佛大学，而且用生命的全部力量处处奔走，创建了
一家家慈善机构，为残疾人造福。她不仅用行动证明了人类
战胜命运的勇气，而且还将自己所经历的痛苦和幸福记录下
来，给后世以勉励。

海伦·凯勒写这篇文章，就是因为自己看不见多姿多彩的世
界，却又是那么想看一眼这个美丽、可爱的世界。所以她非
常羡慕那些有一双明亮眼睛的朋友，希望他们能好好珍惜。
读完了假如给我三天光明，我感觉自己一下子长大了，和海
伦相比，我拥有健康的体魄，我是一个多么幸福的人啊!所以，
我一定要合理安排好时间，好好地学习，好好地生活，勇敢
地面对学习和生活中的一切困难和挫折，珍惜现在的幸福生
活，这样才不会辜负了我们所拥有的明亮的眼睛和一切美好
的东西。这也是我读这本书的最大的感受。

我建议那些还没读过此书的人们抓紧去阅读它吧，相信它一
定会带给你无限的精神食粮。

假如给我三天光明小学生读后感篇四

我最近读了一本书，名字叫做假如给我三天光明。

这本书是海伦·凯勒的自传。她是一个又盲又聋的人，但是
一位老师安妮?莎莉文改变了她的一生，海伦从小顽皮、固执、
任性。莎莉文是一位被治愈好的盲人，精通盲文，所以她每
天都在尝试教海伦用手语拼字。有一次，她带海伦去花园玩，



忽然灵机一动，把她带到一口井边舀了一点水，倒在海伦手
里，海伦终于明白了。她爱上了学习，并把坏毛病改了。
她14岁时，曾信誓旦旦地说，要考进哈弗大学，很多人都说
她疯了，因为她是一个残障人。在 192019年，她居然如愿了。
经过四年时间，她也像普通学生一样毕业了，她成了第一个
考进哈弗的残障人。最后还说了如果给她三天光明，她会感
谢所有帮过她的人。

这个故事告诉我们只要努力就会成功，正所谓“世上无难事，
只怕有心人”。这让我想起了以前的一件事:有一次，我要考
围棋2段，我已经尝试了4次了，用了一年的时间结果都是失
败，甚至还有一次，一上来就连败三局，直接回家了。当我
心灰意冷，正准备放弃的时候。妈妈语重心长地对我说:“做
事不能半途而废，每件事都有很难的时候你不能放弃。虽然
你以前每次都是一两次就过，但是这不代表你每次都会顺风
顺水，不然考段还有什么意义呢?至少你考了几次后有了经验，
下次你一定能考上，妈妈相信你!”妈妈的话让我重新激起了
信心，又去考段了，我这次下定决心，一定要考上二段，可
是我一上来就连输两盘。我心想:这次我肯定又不行了，还是
随便下下吧!这时，我耳边又响起了妈妈的话。于是我心想:
我一定不能放弃。于是接下来五盘全力以赴，竟然全部胜利，
考上了两段。我把这个喜讯告诉了妈妈，妈妈也激动极了。

后来我继续不断努力，现在已经是一名4段选手了，我会继续
努力的。

假如给我三天光明小学生读后感篇五

马克·吐温曾说过：“19世纪有两个奇人，一个是拿破仑，
一个就是海伦·凯勒。”

海伦的一生只有19个月的光明与声音，然而，就在这黑暗而
又寂寞的世界里，她并没有放弃，而是自强不息。在她的家



庭教师安妮·莎利文的帮助下开始了她的求学生涯。但她的
求学路并没有因为她的特殊而为她减少困难与挫折。海伦在
学习中，由于她的不屈不饶的精神，她学会了说话，写作。
虽然这个过程并不是一帆风顺的，但她并没有放弃。终于，
她的努力得到了回报，用自己的汗水实现了大学梦想，进入
了哈佛大学，并掌握了英、法、德、拉丁和希腊五种语言文
字。

海伦是靠什么做到的呢？当然是靠着她自强不息﹑不屈不挠
和永不放弃的精神做到的。虽然命运折磨着海伦，但海伦却
不认输—拿破仑试图用武力征服世界，他失败了；海伦·凯
勒用笔征服世界，她成功了！

看了《假如给我三天光明》了解了海伦·凯勒，我想到了自
己：别说承受失去光明与声音的.折磨了，在生活中，碰到一道
“坎儿”，哪怕是一道很小的“坎儿”，我都很难逾越；遇
到一座“山”，哪怕是一座很小的“山”，我都很难“爬”
上去；遭到“风浪”袭击，哪怕算不上是“风浪”，我也不
能克服。

人的一生决不会一帆风顺，哪有人不跌倒的？有些人跌倒了，
就仿佛坠入深谷，从此一蹶不振。其实，跌倒了，不必害怕，
爬起来，继续走。坚强地去面对生活中许许多多挫折、困难
与失败的磨砺吧！

假如给我三天光明小学生读后感篇六

今天，我给大家介绍一本书，名叫《假如给我三天光明》，
作者是美国的海伦·凯勒，这是一本自传体的书。

这本书主要讲了海伦﹒凯勒从出生到长大所经历的故事，她
是一个盲聋人，但她并不自卑，她付出了比别人更多的努力，
最终她考上了哈佛大学。书中让我印象最深还是海伦·凯勒
在跟莎莉文老师学手语的时候，由于海伦﹒凯勒觉得无聊，



把洋娃娃扔碎了。结果莎莉文老师不但没有骂她，而是心平
气和地跟她讲道理。

记得在期末考试复习的时候，妈妈让我看复习资料，我十分
不乐意，因为前一天晚上我已经认真地看过一遍了，于是我
把复习资料用劲往下一扔，把资料夹的一个小角扔碎了。就
在这时，妈妈听到了声音，马上跑过了，说：“__，你怎么
能这样呢?复习是对你的期末考试成绩有帮助的呀!如果你今
天在这复习，而别人却开心地玩去了，那你肯定考的比别人
好，因为付出总是有回报的。所以你只要肯下功夫，就一定
能取得好成绩。”听了妈妈的话，我十分后悔，以后就更加
抓紧复习，最终期末考试取得了理想的成绩。我们要向海
伦·凯勒学习，当我们处在困难的时候，要永不放弃，只要
肯付出，就一定有回报。

这是一本励志的书，而且十分好看，同学们一起来看看吧!

假如给我三天光明小学生读后感篇七

海伦·凯勒——一个生活在黑暗中却又给人们带来光明的人。
她只度过了八十八个春秋，却熬过了八十七年无光、无声的
孤独岁月的弱女子。然而，正是这么一个幽闭在盲、聋、哑
世界里的人，竟毕业于哈佛大学，并处处奔走，建起了一家
家慈善机构，为残疾人造福。创造这一奇迹，全靠她那颗坚
强勇敢的心。

“要是每一个人把活着的每一天都当成最后一天该多好啊!那
就更能显示出生命的价值，然而人利用的时间和享受的时间
却是有限的。”这是海伦·凯勒在《假如给我三天光明》里
提到的。我想，如果每一个人每天都这样想，那他一定不会
懒懒散散，消磨时光，而是干一些有意义的事，这样效率也
大大提高。



海伦·凯勒凭着一颗坚强的心，最终在逆境中崛起，真是身
残志不残。

所以，我认为生活在苦难中的人比无忧无虑的人更加坚强，
更能成就一番大事业。

假如给我三天光明小学生读后感篇八

最近，我阅读了《假如给我三天光明》这本书，它是美国著
名作家海伦·凯勒的自传。看完这本书后，我深受感触。

该书主要讲述了海伦·凯勒身经无数坎坷，在逆境中成长，
最后成为一位著名作家的成长经历。当海伦还在1岁半的时候，
病魔就残酷地夺走她的视力和听力，不久，又丧失了说话能
力。即使这样，海伦还是没有放弃生活，在安妮·莎莉
文·梅西老师的帮助下学会了用盲文读书、写字，在萨
拉·富勒小姐的帮助下，学会了说话，凭借着顽强的毅力克
服了又聋又盲的精神痛苦，以优异的成绩毕业于哈佛女子学
院。毕业后，海伦又全身心投入盲人福利和教育事业。就是
这样的一位弱女子告诫健全的人们要珍惜生命。

在平时的生活中，我总是因为遇到一些挫折而退缩。所以在
学习中，碰到一两道数学题不会解答，一两个单词不会写而
为此烦恼，当读完这本书后，我知道了我身上的缺点和不足，
是海伦的精神让我明白了人只有经历了困难和挫折，才能真
正成长，所以在生活中，要敢于面对逆境，正如霍金所
说：“生活是不公平的，不管你境遇如何，你只能全力以赴。
”

海伦相信，一个正常人可以做到的事，她也可以做到，这几
乎成为了她的座右铭。海伦一直乐观地面对生活，她说过，
如果给她三天光明，她会用来观察人、物、事等。但在我们
中，又有多少人让这宝贵的时间从指缝悄悄溜走。



海伦·凯勒，一个再平凡不过的人，却创造了生命的奇迹，
勇敢地接受了生命的挑战，以惊人的毅力在黑暗中找到了人
生的光明之路，用爱心去拥抱世界。所以海伦·凯勒永远是
我们学习的榜样。

假如给我三天光明小学生读后感篇九

在茫茫书海中，我找到了一本书，我翻开它，看着看着我不
禁流泪了，让我开始想着该如何感恩。

近期，我终于阅读完了《假如给我三天光明》这本书，海
伦·凯勒的故事深深地感动了我，使我从中受益匪浅。《假
如给我三天光明》一书的字里行间，无不洋溢着海伦，凯勒
对生活的热爱，她用热情的态度劝戒世人应珍惜眼前享有的
一切。

在书中，海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智
慧，应该说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史
以来人类活动的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐!”。的确，
知识的力量是无穷的，正是知识使海伦创造了这些人间奇迹!
她祈望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟悉身边的一
切，海伦·凯勒想看到的事物实在是太多太多了，然而这却
只是一个很美很美的梦。海伦凯勒原来是位健康活泼的小女
孩，在19个月大时，因一场急病导致失明、失聪和失语，从
此小小的海伦凯勒变得暴躁、任性和孤独。直到七岁，她在
充满爱心与耐心、曾经接近失明、当时只有20岁的莎莉文老
师费尽心思的引导下，走出了黑暗与孤寂，感受到了语言的
神秘，领悟出了知识的神奇。从此，海伦凯勒求知若渴，凭
着自己惊人的毅力，在莎莉文老师的教育和帮助下，以优等
的成绩完成了哈佛大学四年的学习，成为人类历史上第一位
获得文学学士的盲聋人。



海伦的三天就如此的充实美好，可我们还小，还有很多的三
天可以创造美好的生活。一寸光阴一寸金，时光不再，对我
们来说，我们需要的是顽强拼搏、努力前进的意志，不向命
运投降的、自强不息的精神!更重要的是要拥有一颗积极、乐
观、敢于创造奇迹的心!

上述,是一篇语言精练，文辞优美。

假如给我三天光明小学生读后感篇十

“十九世纪有两大奇人，一个是拿破仑，一个就是海伦·凯
勒。”这是马克·吐温曾经说过的。没错，作为一个既盲又
聋的残疾人竟然能成为美国着名的作家和教育家确实不容易。
海伦·凯勒本来是一个天真可爱的小女孩，但是在她一岁半
的时候，一场突如其来的疾病夺走了她的听觉与视觉。在那
黑暗而且无声的世界里，是安妮·曼斯菲苏立文老师帮助她
学会了说话和读书，掌握了英，法，德，拉丁和希腊这五种
文字，并以优异的成绩毕业于美国的拉德克拉夫学院。

海伦·凯勒她很聪明也很坚强，在无声无色的世界里，她自
强不息努力做到最好，并不是怨天尤人也不是自暴自弃。假
如给她三天光明，她首先要看一看安妮·曼斯菲尔德·苏立
文老师——那位爱着海伦的，为海伦揭示万事万物的老师。
然后再见一见那些仁慈、谦和又重情义的人;第二天她希望亲
眼看一看“黑夜变白昼”与人类和自然的历史;第三天她则希
望看一看人们一天的生活与城市。海伦有两点非常值得我们
学习：一是尽力地完成每一件事;二是每时每刻都拥有乐观向
上的精神。一、尽力地完成每一件事。有位名人曾说
过：“什么是不容易·不容易是把每天应做的事每天都坚持
做。什么是不简单·不简单就是把每件事都做得最好。”在
海伦参加拉德克立夫学院的入学考试的时候，由于代数和几
何是她的弱项，而且她只学过英式盲文，而考试用的却是美
式标注的盲文试卷。但她并没有因此而退却，而是凭着自己



坚强的毅力，尽全力地完成了这场考试。二、每时每刻都拥
有乐观向上的精神。海伦在巨大的打击和困难面前，不是怨
天尤人，而是以乐观向上的心态去面对，使自己得到信心。

下面有则故事也说明了这个问题，有两个成绩相当的秀才，
赴京赶考，半夜赶路时，遇上丧队，与棺材擦肩而过，前者
十分担心，觉得这不是一个好兆头。而后者想：棺材棺材，
既有官又有财，便信心大增。后来，后者金榜题名，而前者
却名落孙山。这个故事说明乐观向上的良好心态，是成功的
重要因素之一。


