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得体会(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中队辅导员培训心得篇一

一个班级，只有在五彩纷呈的活动中才能充满生机与活力。
活动时，班中的每一个同学变得生动，充满个性，极大地增
强了班级的凝聚力，而一个团结向上的中队是无坚不摧的，
它将会更出色的完成中学阶段的一切学习任务。班主任在抓
集体活动时，紧紧地抓住两头：活动前的鼓动，活动后的总
结。在活动前的鼓动中，班主任以自己的激情点燃学生的激
情，强调团队合作精神，顽强拼搏精神，甘于奉献精神在活
动中的重要意义。让每一位同学都在集体活动中发光发热。
活动后的总结表彰让同学们认识到，胜败输赢并不重要，关
键看精神有没有被打败，品质有没有得以体现，让学生明白：
怎样的集体是永远立于不败之地的。通过几次班级学校的大
型活动：初一年级时的“中国人，真了不起”主题中队会；
初二年级时的足球、篮球联赛；在生日和“三八”妇女节，
为教师献爱心等一系列集体活动使初二（2）班的凝聚力和集
体荣誉感得到空前的提高，形成了团结、合作的优秀集体。

中队辅导员培训心得篇二

针对少先队员的学习、行为、生活习惯的问题，我积极开展
了以各种主题的中队活动。“在活动中育人，在活动中促发
展。”我很认同这一教学观念，并在我的工作中践行着这个
理论，把理论真正地应用到实践中去。例如在对队员进行预
防甲型h1n1的宣传教育，交通安全教育的工作计划中，我队



就开展了一系列《预防甲型h1n1》的宣传教育活动，《各种
安全温馨提示》的宣传教育活动，《防震、消防知识我知道》
等主题活动，并进行消防安全、防震减灾等演练，切实让队
员们牢记安全的重要性。在这次的活动中，武警战士们亲自
给孩子讲解灾害知识，并交孩子们正确使用灭火器。活动的
最后，几名少先队员们亲自拿上灭火器灭火，看着他们熟练
的架势，就知道这次的安全教育上的很成功，安全意识也的
的确确走进了孩子们的心中。与此同时，各个节日也是我们
开展中队会活动的好时机，比如：教师节、国庆节、元旦等
节日的庆祝活动，这些节日的热闹气氛不仅使得少先队员们
兴高采烈，还使得他们从中收获了教育。

中队辅导员培训心得篇三

良好的卫生习惯有助于孩子健康成长。课间要求学生每个组
选一名值日小组长进行监督每一组的卫生清洁情况。教育学
生不乱扔纸屑杂物，把学校当成自己的家。每天中午吃完饭
后，我都会安排学生打扫课室卫生。特别是在甲流感高发的
这段时间，加强了对学生预防流感的教育。在课堂上，我纠
正学生们错误的读书写字姿势，并时刻提醒。在大课间、眼
保健操时间，要求学生做好每一节的动作，养成锻炼身体珍
视健康的好习惯。

中队辅导员培训心得篇四

这是辅导员工作的主要任务，也是中队工作的重点。首先要
关心爱护少先队员，再对他们进行思想品德教育。教育他们
热爱祖国，树立为中华的振兴而奋发向上的思想。增强集体
观念，培养高尚的情操，形成一个遵守纪律、团结向上、朝
气蓬勃的集体。在向少先队员进行思想品德教育时，要有的
放矢，按照德育的方法和原则，动之以情，晓之以理，导之
以行，持之以恒。



中队辅导员培训心得篇五

要对少先队员全面负责，不仅要关心少先队员的课业学习，
而且要引导他们开展有益的科技和文化活动，及社会实践活
动。以培养他们的劳动观念和为人民服务的思想，养成良好
习惯，增加社会知识，掌握一定的生产知识和技能，增长实
际才干。


