
写给岁女儿的一封信励志而又温暖(优
质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

写给岁女儿的一封信励志而又温暖篇一

亲爱的彤彤：

我的女儿，这是妈妈我第二次给你写信。记得第一次写信，
那还是你五岁两个月大上幼儿园中班的时候。11月26日晚上，
妈妈在班级qq群上看完你的同学苏悦妈妈所写的《卖报总结
与感想》一文后，感慨万分，思绪良久，终于决定第二次写
信给你，把萦绕在我脑海中有关卖报活动的一切，统统告诉
你。

爸爸见你跟在行人后面追着，来来回回走动，连忙跑过去教
你方法。让你站在路口处，逢人叫卖。此后，爸妈又教了你
多次。你始终听不进去，没有接受，我行我素，依旧照自己
的方式去卖。孩子，假如一开始你就采纳爸爸的建议，哪怕
是在后来几次爸妈的说教中适时做出调整改变，你的报纸会
不会是卖得更快更多？兴许就不只是现在的15份了吧？孩子，
努力重要，方法也重要，选对方法，事半功倍。我的孩子，
你可知道？人生有三学：学而无厌。学无止境。学以致用。
善学是财富。学会转弯，多一份领悟；善于取舍，多一份捷
径；学会改变，多一份成功。掉进染缸并不可怕，可怕的是
在染缸里自我感觉良好。人非圣贤，孰能无过？人不可能无
错，不会认错本身就是错。切记！

不知你有否想过这样一个问题：在同样的地方，同样大的范



围，为什么黄颖诗。吴静妍她俩的报纸卖得比你快？这与她
们主动与人交谈。礼貌待人是完全分不开的。每当有人经过，
黄颖诗同学总是笑脸相迎，主动招呼：叔叔（或其它）你好，
买份报纸吧。2元一份。当行人掏钱买时，她都是双手接钱，
双手找零，双手递上报纸，最后还不忘说声谢谢的。表现得
相当出色！对于你，我的孩子，讲礼貌。与人交往是弱项。
孩子，你知道吗？在成功的7个性格模式中，挑战自我。善于
交往便是其中之二。沟通是人际间直达心扉的桥梁，一百种
人有一百种优点，学习别人是一种智慧。学会沟通能增进信
任，消除障碍，而善于交往更是化简单为复杂的一种能
力。20xx年9月8日，上海交通大学校长张杰，在20xx级新生
开学典礼上的致辞是：不谈成功，只谈做人。新东方创始人
俞洪敏这样教育自己孩子：真正能把一辈子距离拉大的，是
与他为人处事有直接关系的。孩子，你要不断完善自己，虚
心向他人学习，取长补短。通过多学习，学会懂礼貌，学会
与人交往，学会做人。

尽管爸妈抱着放手让你磨炼的心态，我们都不应该在你人生
第一次体验之初，索性不理。呆在一边。袖手旁观。等问题
出现，这才慌里慌张，临时抱佛脚。爸妈至少应该在卖报之
初，给你勇气，教你方法。爸妈做得不好，对不起，女儿！

人生的各个阶段都有难处，"如何培养教育好女儿？"是目前
摆在爸妈面前最大的难题。"以自我为中心"，这是二年级家
长会上班主任陈老师给你的评语。这句话妈妈至今言犹在耳。
不可否认，培养教育孩子，妈妈不是专家，爸爸亦如此。老
实说，养育孩子，爸妈都是人生头一回。全球华人首富李嘉
诚爷爷曾说："教育好自己的子女是最大的成功。"在欧美，
最辉煌的建筑主要是教堂，因为那里存放着他们的信仰；在
日本，最奢华的建筑主要是学校，因为那里存放着他们的智
慧。没有梦想，永远到不了远方。闺女，我的孩子，为了你，
为了明天，爸妈愿"摸着石头过河"，不断探索，不断总结，
不断学习，不断攀登。请相信：人生路上，爸妈一定伴你左
右，与你共成长！山就在那里，从未远离。峰永存心间，不



言放弃。努力，加油！

最后我想说，爸爸妈妈爱你！孩子，是爸爸妈妈带你来到这
个世上的，你是爸爸妈妈的选择，亦是上苍赐给爸爸妈妈最
好的礼物！"选择自己所爱的，爱自己选择的。"是爸爸妈妈
内心真实写照。自你呱呱落地，爸爸妈妈无时无刻都在为你
欢喜为你忧。孩子，我的宝贝女儿，你是爸爸妈妈的最爱！
爸爸妈妈爱你，一直，永远！

祝：成长快乐！

此致

敬礼！

写信人：

日期：

写给岁女儿的一封信励志而又温暖篇二

亲爱的女儿：

时光如水，岁月如流。眨眼间，你初中就要毕业了。从小学
到初中9年来，你一直是个董事、爱读书、不甘落后的孩子。
看着你一点点努力，一点点进步，一点点长大，我们由衷的
感到高兴。

中考的日子一天天临近，这段时间，尽管你始终保持着一份
淡然，尽管你总说自己心态很好，但我们能感受到了你内心
的压力。一套套练习，一张张试卷，每天晚上12点睡，早上6
点起床，虽然你总说不累，但是我们知道，孩子很辛苦。很
想帮你做两道题，帮你写一份作业，可人生的路要靠自己走，
只有付出，才可能有收获。这些道理你懂，我们既心疼，又



欣慰。

把考试当作节日来过，希望你继续保持良好的心态，不骄不
躁，支持努力，全力以赴迎接中考。只要奋斗了，只要付出
了，结果如何，我们都一样的爱你！

预祝你中考取得优异的成绩，但更希望你健康平安，快乐幸
福。人生才刚刚启程，以后的路还很长，还有很多考试，难
免有风雨，挫折，但无论何时，我们都是你坚强的后盾，永
远默默为你加油，为你祝福。

在我们心中，你永远是最优秀的！

写信人：

日期：

写给岁女儿的一封信励志而又温暖篇三

亲爱的女儿：

你好！

亲爱的，时间过的飞快，中考的日子一天天临近，只有你自
己最清楚，过去的分分秒秒你付出了多少，浪费了多少。考
前的日子希望你平静自己的心。即便自己不是绝顶聪明，也
要相信勤能补拙。

亲爱的，未来的日子里请不要轻言放弃。你难免会有失败的
时候，因为不只你一个人在努力。但请你相信付出一定会有
回报，你要记得跌跌撞撞才是生活，你要把每一次的失败当
成下一次成功的路基，你要坚持。当然你也会取得一些进步，
那样的时候请你不要放松，因为你放慢了脚步的时候别人并
没有。你进步的原因是你之前落下了很多，所以别人在走的



时候你需要跑，别人跑起来的时候你就要加速。你没有资本
去骄傲。

还有你那时常泛滥的情绪，请你控制自己的心情。不管你是
否经历过，或者还在计较些什么，请你不要继续挣扎，你知
道自己曾经输在哪里，所以不可以再摔倒一次。

亲爱的，再动人的情歌、再凄美的故事也不适合初三的你。
听英文歌可以练听力，摇滚可以提神，轻音乐能缓解压力。
躲在被子里看小说绝对比看报纸看新闻累眼睛。所以当个文
青不是不好，是你现在还不够资格。

亲爱的，虽然以后的日日夜夜你要早起晚睡，你要改变自己
很多的习惯，你要忍受寂寞。但是还是请你记得要对自己好
一点。记得每天喝一杯牛奶。记得经常锻炼身体会慢慢变好。
记得不可以暴饮暴食。记得阴天的时候奖励自己一个大大的
微笑，并且带上伞不要淋湿。记得濒临崩溃的时候抱紧自己，
告诉自己就快结束了，不能放弃。

亲爱的，你知道自己没有显赫的背景，没人能为你铺出一条
康庄大道，你也没有其他的选择。对你而言通往未来的路只
有一座叫中考的独木桥，而这一路只能靠你自己披荆斩棘。
你要知道你身上背负的不只是你一个人的命运，还有为了你
日夜操劳的家人，都是你必须偿还的债。你没有理由也没有
时间不努力了。

亲爱的，你要相信：只要付出了，不留遗憾，结果怎样，妈
妈一样爱你，疼你！

亲爱的，请你加油！

亲爱的你，你是最棒的！

写信人：



日期：

写给岁女儿的一封信励志而又温暖篇四

扬儿，你好!

给十八岁的女儿一封信。相信好多妈妈都是万语千言吧，我
曾经也是这样想的。现在，我只剩下三个字：好好的!

有人说中国教育禁锢了学生的思想，有人说十八岁他也只是
一个孩子，他懂什么呀。而我相信，你懂。你始终有自己明
析的目标，知道自己要什么，应该做什么，有自己的人生规
划，有自己的处世原则，懂得爱护家人，懂得尊重朋友，知
难而进，敢于挑战。也许不够完美，但健康向上。所有的成
长都需要你亲自经历，我们无论多么爱你也无法替代你，我
只能对你：好好的。无论你在哪里，你都在父母的视线里，
你一回头就能看见，爸爸妈妈永远爱你!

写到这里，往事如电影一般在脑海里，那让妈妈还是“万语
千言”地和你聊聊吧。

1996.2.12早上8点，你有了来到这个世界的第一声啼哭。看
着你，红红的，肉肉的，头发黑而密。我感觉还是有点点陌
生。把你放在身边，我和亲朋好友聊着天。夜里，你哭了，
我把你抱在怀里，给你讲当天的故事，你安静了，那一点点
陌生没有了，感觉你我生命相依，你是我至亲的亲人。从此，
你的一举一动牵动我的视线，伴随你的成长我几乎从来没有
感觉到疲倦和抱怨，你所给予我的信任和依恋让我内心充满
幸福、柔软、平和。从此，我也有了一个至亲的朋友，春天
我们一起看花开，夏天我们一起去戏水，秋天我们一起去爬
山，冬天我们一起迎雪花。我工作上有压力了，讲给你听，
四五岁的你似懂非懂，但也知道说声：妈妈，加油!我觉得我
一瞬间就满血复活了。家务事来不及做了，你会说：妈妈，
我帮你。小学时你就可以帮我买菜甚至还会做饭了。我们分



享所有的快乐和不开心的事，你我是最亲密的朋友。

初中时，学习压力越来越大了。我和你爸爸并没有强求你进
入精英的行列，宽容着你学习上各种各样的探索。你看的课
外书我也看，只是想了解你在看什么，想什么。从校园小说
很快过渡过了《最小说》再逐渐过渡到一些名著系列，我看
到了你思想上的成长。内心的安宁让你平静，不攀比，但不
会停止前行的脚步。你对家人的爱意让我格外欣慰。每次看
到你和外公、外婆聊天他们开心的笑脸时很佩服你总能让他
们那么开心，家里的弟弟妹妹也总是好崇拜你的样子，看着
你带他们的风范我常想这些全是我的孩子就好了。呵呵，你
懂的，我一直喜欢多子多福的。

高中了，你选择了一条艰苦的路——高考。特别是高三，我
们家进入高考备考模式。今天，距离高考还有43天。但我想
说的不是高考会有什么结果，而是这三年来，我们一家三口
一天三顿饭一起吃，朝夕相处，这时，你的父母还没有老去，
你的任务就是唯一的应考，你一回家，你的父母和你心爱的
小猫咪一起在家等你，在温暖的灯光下吃饭、聊天——高中
的三年留下了许多幸福。所以有一天我们一家人在阳台上闲
聊时，你说真想再有一个高三。我知道你是看到了你在繁重
的学习压力之后，家人相亲相爱的幸福，能感知这样的幸福
的人我喜欢。

有争执吗?当然有了。比如你不抓紧时间学习、丢三落四、早
上懒床、不收拾房间，越来越不想帮我干活……我都会怒火
万丈，我啰嗦唠叨你也会非常不耐烦。我们有吵架，我甚至
还会动手打你，你委屈地说“我都高中了，你还打我。”我
会理直气壮地说“树长弯了就要修枝，修枝当然是要痛的!”
好在你很宽容我，不久就会和我和好。我们从来不怕矛盾，
因为我们相信总能解决它。

昨天我们又吵架了，都没有一个明显的导火索。可能是你近
期学习压力比较大吧。你哭了，我知道所有的责骂和讲道理



都不能劝解你，道理你都懂，可我还是忍不住说你了。最终
劝好你的不是语言而是行动——我只是把你搂在怀里，擦去
你的泪花，轻轻地抚摸着你，直到你僵硬的身体慢慢放松，
然后让你去休息。你从小就是这样，不管哭得多伤心，只要
我抱着你，告诉你“不怕，妈妈爱你!”你总是能安静下来。
你躺下时脸上还有泪痕，我想说你我这样朝夕相处的日子不
多了，话还没出口，自己就无限感伤，最终还是没有说出来。

是啊，一转眼你就十八岁了。当初我打理婴儿服时，你爸爸
说什么时候这些衣服就小得穿不下了啊。我还笑他你想的真
远，这都还没穿呢。现在的你——是成人了。成人世界的坎
坷风云你终将经历，爸爸妈妈想对你说：

要养成阅读的习惯。无论做什么，无论什么时候，都要坚持
阅读，这是一种学习的状态，让你时时更新自己，让你时时
发现新的世界。阅读就是时光穿梭机，让你穿越千年和智者
对话，拓宽你生命的长度和厚度。读文学，让你见识各种人
性，读哲学，让你深入思考前因后果，读专业，让你保持技
高一筹。只有阅读，才能让你沉静、豁达，能不被表象所蒙
蔽，看见表象背后的本质，才能做一个智慧、宽容的人。

要有一个喜欢的运动项目。坚持运动，一方面可以锻炼自己
的意志力，更多的是增强体力，让你健健康康的。有了健康
的身体才能让你精力充沛，才能让你成为一个打不垮压不烂
的铜豌豆。

要有自己的事业。不论大小，你要有自己的工作，自己的事
业，不能想着去依赖别人，不用想着去一夜暴富，要自食其
力，流自己的汗，吃自己的饭，做一个自立、自强的人。

要谈一场美丽的恋爱，要有自己幸福的家庭。要有爱与被爱
的能力。相爱，不要计较得失，得到与付出都是幸福。同时，
要把握好自己，不伤害自己、不伤害他人。有爱的女人才能
温婉、柔美，才会细致地关怀他人。懂爱的人才能温暖自己，



温暖他人，才有创造幸福的能力。

成人了，父母终将成为你身后的一道风景，无法追随你前行
的脚步。趁现在，父母还没有老去，你要快快地成长。你成
长的速度一定要超过父母老去的速度，让自己成长为一棵参
大树，能经风历雨，还能为父母带来一片清凉。

无论何时，爸爸妈妈的家就是你的家，你回家的路永远畅通，
你回家的门永远开启，只希望你，好好的!

祝

永远幸福!

你的爸爸妈妈

写给岁女儿的一封信励志而又温暖篇五

亲爱的嫣儿吾女：

生你的那天，正好是植树节！一个很好的日子。凌晨五点多
的时候，你就在我肚子里吵着要出来，记得天下着小雨，你
爸带我急急忙忙上医院，可折腾了几个小时你还躲着不出来，
吃尽了痛苦到下午四时多还是一刀剖腹产生下了你。看着那
样白净可爱的小生命，我忘了所有的痛苦。出院的那天，天
空扫净了最后一滴雨，一下子放晴了。

以后的日子并不十分顺利，你的眼角一直发炎出浓，眼泪汪
汪，医生说是泪管堵塞了，在广化医院看了无数次，后来又
一趟趟赶上海，都不见好转，最后第二趟，已近黄昏的时候，
送你的驾驶员没有看清修路的警示牌，在猛烈撞击后总算停
了下来，后座的一罐雪碧饮料已变了形，要知道你几分钟前
还睡在后座上，看着你安然地在妈妈怀里吃奶，妈妈真不知
道用怎样的心情表达。你的病在下一次赶上海后就突然地好



了。

后来的你，乖巧能干，到哪里都惹人喜爱，你学钢琴、学画
画、学书法，处处那样优秀。记得吗，孩子！四年级你考七
级那年，我意外宫外孕做了大手术，在医院住了十多天，一
回家，我便坚持着盯着你练琴，一天五六个小时，妈妈这样
拖着病痛的身体，不想让你因为我而放弃考试，只为了让你
读懂“坚持”两个字。你看，一切不都成功了吗？你考得很
出色。还记得班歌比赛吗？你创作的那首优美的曲子，至今
是你妈妈的骄傲。

当你跨进常外的校园那一刻，你除了那份骄傲，我是看到你
在努力赶上同学们的步伐的，毕竟你是低了很多分进的学校。
可是，渐渐地，你和qq为友，在上面化了大量时间，然后在
一条条短信、一首首你认为好听的歌曲中迷失了自己。我知
道，现在的你，为此也是反省过的，那也都成为过去。

我想起了我班一个从一年级开始就考不及格的孩子的妈妈，
虽然总是在老师面前流着泪却总是不愿意放弃，一直坚持着
坚持着想尽各种办法帮他，五年级上半学期，期末居然考
了70分，虽然卷子简单，虽然还是年级最后，但是我知道，
他妈妈会更坚持着。

我想起了失去双手的，他的痛苦不比你多吗？是什么让他创
造了用脚趾弹奏钢琴的奇迹？刘翔面对十多亿中国人的期望，
却突然地退出了2008年的奥运比赛，面对那么多的质疑，不
也挺过来了吗？他又一次次创造了更好的成绩！

还有更多更多，孩子，还用妈妈一一列举吗？

你要知道，这世上的事并非一切美好而如人愿，有病痛、有
坎坷、有不幸。

就象你说的，地球是圆的，一切都有可能改变。你说的非常



有道理，我想并不仅仅是一句空话，一句口号，你会落实到
行动上，再静下心来，沉浸到学习中。中考，还有二十天，
一切都可能改变，一切愿望都有可能实现的。

夜已经很深了，妈妈已经很累了，但我坚持着想把信写完再
睡，我做到了。看着你睡着的青春美丽的脸庞，妈妈心里充
满了祈祷，盼望着我的孩子在坎坷中快快成长起来，学会面
对、学会担当！学会知道付出才可能有收获。

最后我想说，我亲爱的孩子，你哪怕每门都考“0”分，哪儿
学也上不了，你依然是妈妈最爱最爱的孩子，妈妈这儿是你
最温暖的港湾！

xxx

20xx年xx月xx日


