
最新职工运动会方案(实用5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。写方案的时候需要注意
什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

职工运动会方案篇一

1.更高，更快，更强。

2.多劳出能者，多学出智者。

3.展企业职工风采，树企业文明形象。

4.文明守纪，拥抱胜利。

5.聪明就是竭尽全力向着可能达到的目标猛攻。

6.敢于站在跑道上奋力一搏的人无论输赢都令人钦佩。

7.共同愿景，团队学习，系统思考，追求卓越。

8.魅力永久，充满自信，赢得胜利。

9.遵规守纪，团结互敬。

10.紧紧张张工作，轻轻松松生活。

11.努力奋斗，勇敢争先。

12.斗志激昂，勇攀高峰。



13.职工的生命健康高于一切！

14.激流永进，永不言弃。

15.努力拼搏，永夺第一。

16.海阔鱼跃且放今朝豪情，天高鸟飞大展机汽雄威。

17.大踏步向前，让生命实现我们的光彩。

18.赛出成绩，安全第一。

19.天道酬勤，健康起来。

20.展示职工精神风貌，促进企业和谐发展。

职工运动会方案篇二

2、电力精英，争创一流；运动健儿，志在必得

3、扬帆把舵，奋勇拼搏；迎风起航，再创辉煌

4、披荆斩棘，所向无敌；齐心协力，共创佳绩

5、全民健身，利国利民，功在当代，利在千秋，树我雄风，
振兴电力

6、树我雄风，勇争第一，强身健体，振兴电力

7、赛体育真谛，扬奥运精神

8、我运动，我健康，我自信，我必胜我运动、我快乐、我参
与、我幸福

9、地到尽头天为界，竞技场上我为先



10、传承体育精神，共享竞技成功

职工运动会方案篇三

一、活动宗旨：

20xx年是开发区“十二五”规划开局之年，也是开发区职工
体育年，为了推进“城市国际化、产业高端化、环境品质
化”三化战略，加强基层文化建设，增进职工队伍凝聚力和
向心力，强健广大职工体魄，丰富职工业余文化生活，构
建“生活品质之城”，在20xx年开发区第三届职工运动会参
与踊跃、号召力强、影响力大，取得广泛良好社会影响的基
础上，20xx年将举行开发区第四届职工运动会，组织开展一系
列职工群众喜闻乐见的体育活动与比赛，突出“扩大参与，
增强凝聚，提高水平”，实现“参与性、竞技性与趣味性的
和谐统一”，充分展示我区基层文化和职工文化事业发展成
果，激发全区各界对开发区的热爱之情，以更饱满的热情投
入促进开发区经济社会又好又快发展，为“十二五”发展开
好局、起好步，打造“宜业之区、宜学之园、宜居之城”的
伟大事业中去。

二、活动主办：杭州经济技术开发区总工会

三、活动时间：20xx年4月-1x月

五、活动主题：快乐工作 健康生活

六、活动形式：

区总工会、街道（总）工会、工会联合会和基层工会上下互
动、各有侧重、合力开展各具特色的体育活动。以区级各项
赛事的举行带动街道工会、工会联合会和基层工会体育比赛
与活动的开展，丰富活动形式，扩大活动覆盖，激发参与热
情，掀起职工体育年健身运动的热潮，切实丰富职工业余文



化生活、强健职工体魄，增强团队凝聚力。

七、区级赛事与活动内容：

开幕式暨趣味运动会、广播操、乒乓球、羽毛球、足球、沿
江大道接力跑暨闭幕式等六大项活动和比赛。

各项赛事时间安排与比赛项目设置见“杭州经济技术开发区
第四届职工运动会赛事安排表”（后附）。

八、参加方法：

2、每大项赛事，各独立法人单位限报一支队伍参赛。

九、参加人员：

凡单位正式员工（以办理招工录用手续、签订劳动合同或劳
务派遣合同、缴纳养老保险为准，签合同与办理养老保险日
期必须是该项赛事通知下发前，具体以赛事通知为准）可代
表本单位参加各项比赛；劳务派遣工不能同时代表派出公司
与派入公司参加比赛。

十、比赛通知与比赛规程：

按照赛事举行时间，提前另行下发。

十一、其他

1、关于开幕式：

为了充分宣传企业文化，展示职工风采，原则上要求基层工
会均须参加；

2、关于闭幕式：



要求参与运动会各项赛事与活动的单位均须参加。

3、关于比赛时间：

各项赛事原则上均利用双休日时间进行。

4、关于比赛奖励：

各项赛事均单独表彰奖励，以赛事通知和规程为准；区总工
会将根据各单位开幕式、闭幕式和比赛报名参加情况、参赛
组织水平、职工精神风貌、竞技水平综合评选产生运动会优
秀组织单位，进行表彰奖励。

5、关于运动会宣传：

各街道（总）工会、工会联合会和基层工会应及时向区总工
会报送自身所开展活动的相关报道，综合科将做好统计与信
息审核发布工作，信息报道将作为参评优秀组织单位的必备
条件。

6、关于参赛保险：

各单位均应为参赛职工做好各项赛事的人身意外伤害投保工
作，确保参赛职工有保障地参赛。

7、关于运动员身体状况：

各单位应确保参加职工身体健康、无不适合参加该项赛事的
疾病。

十二、杭州经济技术开发区第四届职工运动会最终解释权归
属区总工会。



职工运动会方案篇四

1.敢于站在跑道上奋力一搏的人无论输赢都令人钦佩。

2.振奋精神团结拼搏为干部教育事业再谱新篇。

3.聪明就是竭尽全力向着可能达到的目标猛攻。

4.展企业职工风采，树企业文明形象

5.展企业职工风采，树中州文明形象。

6.迎奥运做主人健体魄展风采构建和谐中州铝。

7.超越平庸，选择完美。

8.更高，更快，更强！

9.行政代表队（口号）：不行不正，一行就正！饮料就喝和
其正！

10.团结参与拼博奋进。

11.财、总、设备科代表队：没有枪，没有炮，我们为你们造！

12.顽强拼搏，勇争第一。

13.全面建设小康社会率先基本实现社会主义现代化！

14.展示职工精神风貌，促进企业和谐发展

15.文明观赛事理智对输赢。

16.热烈庆祝**集团公司第*届职工运动会隆重开幕。



17.参加休闲娱乐活动，尽情享受工作之外的时间。

18.快乐就是在紧张工作之余，享受属于自己那分阳光。

19.以优美的环境优良的秩序优质的服务迎接中州企业第一届
职工运动会。

20.展示职工精神风貌促进企业和谐发展。

21.扩展和更换活动空间将使你的思维与精神更活跃。

22.急诊科代表队（口号）：你急，我不急，我们是手机中的
战斗机！

23.全面贯彻落实科学发展观推动经济社会全面协调可持续发
展！

24.庆直辖迎奥运，构和谐展风采。

25.参加娱乐，放松心情。

26.更高，更快，更强。

学优网http:///

27.全民健身强身体，与时俱进奔小康！

28.决心成功就已经成功了一半。

29.创造一流，追求卓越。

30.全员参与健身铸造和谐中州。

31.多劳出能者，多学出智者。



32.实施全民健身计划，弘扬奥林匹克精神。

33.手牵手同办职工运动会心连心共铸中州新辉煌。

34.手术室代表队：拿你开刀，让你好看，专门整人，整啥像
啥。

35.展示广州职工时代精神风貌迎接全国总工会成立周年！

36.提高体育运动水平，振奋中州企业精神。

37.热烈庆祝广州市第六届职工运动会隆重开幕！

38.妇科代表队：夏日无“炎”，做女人挺好！

39.药剂科代表队：吃了我的药，吃嘛嘛香！

40.才能就是持久的耐性。

41.职工健儿竞风流羊城赛场展英姿。

42.早教代表队：别让孩子输在起跑线上，早起就教（叫）！

43.预祝广州市第六届职工运动会圆满成功！

44.热烈庆祝“五一”国际劳动节！

45.产科代表队：动感地带，我的.地盘我做主！

46.团结参与，拼博奋进。

47.积累的意义在于没有人一开始就站在最高峰。

48.紧紧张张工作，轻轻松松生活。



49.尽心尽力地生活就是最好的生活。

50.共同愿景，团队学习，系统思考，追求卓越。

51.团结动员全市职工为建设现代化大都市建功立业！

52.儿科代表队：有了孩子喂，生活好滋味！

职工运动会方案篇五

至200米运动员

百米跑道虽不长，

运动健儿志高扬。

摸拳擦掌跃欲试，

分秒必争勇夺魁。

实验学校有勇女，

巾帼岂将须眉让。

古有木兰冲杀场，

今有郎萍跑百米。

立志创新校记录，

勇夺奥运第一枚。

至800米运动员



迎接你的，是800米跑道

却?愕模?锹??魍?

勇敢的冲吧，勇士们

不要畏惧对手的强大

你的对手只有自己

勇敢的冲吧

800米算不得什么

付出的汗水就要得到回报

胜利的泪水就要顺颊而下

至长跑运动员

泥泞的路走过无数

累了，告诉自己：快了，再坚持一会儿

身上的伤流出血来

疼了，告诉自己：别哭，会好的

摔到了，告诉自己：快爬起来，世上很少有坦途

致200米运动员

200米，有一个人生的起点 200米，有一个人生的弯道

200米，有一段人生的冲刺 200米，有一个辉煌的胜利



200米，只刹那一瞬间 却成就一段永恒的胜利

200米，只弯过一个转折 却折出多少汗水

冲向你那光辉煌的胜利吧 跨过那一瞬 转过那道弯 胜利在向
你招手

致200米运动员

夏日的操场 竟是如此美丽 美丽地几乎令人绝望

你蹲在起跑线上

每一块肌肉都固执得顶起 像一尊雕像 慢慢地 慢慢地

你抬起了头 坚毅的目光中透出了贪婪 汗湿的发丝终于飞了
起来

致100米运动员

枪声伴你踏上征程，你昂着自信的头，带着必胜的信念，

冲去，奔去。

震撼了每一个人的心灵。终点。你赢了。

虽然只是那短短的十几秒，但你在我们心中留下了永恒。

致长跑运动员

磨炼的是非凡的毅力,

较量的是超常的体力,

拼搏的是出类拔萃的耐力.



把长长的跑道跑成一段漫漫的征途,

听!呼啸的风在为你喝彩,

看!猎猎的彩旗在为你加油,

加油吧!

为了到达终点时那一刻的辉煌!

致400米运动员

400米的跑道上，你正在飞驰，面对如此遥远的路途，

你也许腿脚发麻，你也许有些茫然。

在你身后，是你日日苦练的汗水。鼓起勇气，奋勇向前吧!

致铅球运动员

手里紧握那沉重的铅球，那铅球上凝集了你的希望，

你的理想，汇集全身的力量，推出理想，

推出希望，铅球在空中闪亮，理想在空中发光

—致铅球运动员

一道优美的弧线划过眼前，我不禁浮想连篇，这精彩的弧线
啊，凝结着多少辛勤的汗水，

无伦的弧线啊，寄托着多少热切的期盼。它是这般自然，又
是如此完美，

没有什么遗憾，只会留下一片美的体验。我要永远将你留下



让我的心中印上一条弧线

—致跳高运动员

在阳光的照耀下，跳高的比赛场地格外辉煌，

运动健儿们，用那矫键的身躯，冲刺着一个又一个的高度。

没有尝试，怎会知道自己是否为强者，超越自己，也许会创
造一番新天地!

运动健儿们加油吧，去创造一份份奇奇迹，去创造一份份惊
喜!

致跳高运动员

一根细细的杆子横放在半空中，

它细，然而却像你生命中的坎，

不可怕，不要怕，

只要你有决心，

只要你有信心，

这又算得了什么?

没有经历过坎坷就不会有成功的喜悦，

一次次的战胜，

一次次的超越自己，

加油吧，努力跳过这挡在你前面的坎。



去燃烧你的青春!

致跳远运动员

离弦箭似的助跑，

蚂蚱似的起跳，

空中的走步表演，

引起阵阵惊叹，

落地的瞬间，

你触到了沙的柔软，

不管怎样，

荣誉永远属于你。

致跳远运动员

蚂蚱似的起跳，空中的走步表演，

引起阵阵惊叹，落地的瞬间，你触到了沙的柔软，

不管怎样，荣誉永远属于你。

致1500米运动员

你是否感到，烈日的照射，那是烈日对你的祝福

你是否感到，彩旗的摇摆，那是彩旗对你的呐喊

人们的注视，那是人们对你的希望



祝福在你身边，呐喊在你耳边希望在你心中

致长跑运动员

在那一瞬间，你们像离了弦的箭

似流星， 如闪电 。

运动场上你们最坚韧，不懈地追求，无悔地跑

运动场上你们最风采，你追我赶到终点

随着一阵热烈的掌声，比赛胜负已分出 。

胜者继续加油，败者不要气馁互取长补短 ，相信你们都会收
获，加油吧!

致800米运动员

你和红色的地面有个约定，那上面，总有你奔跑的身影;

你与绿色的草坪有个约定，那上面，有着你辛劳的汗渍。

你与我们有个约定，说你一定要赢，也一定会赢

枪声响了，八百米，几秒， 却又像几个世纪

迈开大步，跨过世纪!

致四百米运动员

依然是蓝色的天空，依然是金色的阳光，

依然是绿色的草地，依然是红色的跑道，



依然是你， 勇敢的你，坚强的你。

不同的是，天空更加蔚蓝，阳光更加灿烂，草地更如翡翠一
般，跑道更加的鲜艳，

而你，定会更加的自信，你的成绩，必然更加辉煌。

致跳高运动员

一根细细的杆子横放在半空中，它细，然而却像你生命中的
坎，

不可怕，不要怕，只要你有决心，只要你有信心，这又算得
了什么?

没有经历过坎坷就不会有成功的喜悦，一次次的战胜，一次
次的超越自己，

加油吧，努力跳过这挡在你前面的坎。去燃烧你的青春!

致跳远运动员

蚂蚱似的起跳，空中的走步表演，

引起阵阵惊叹，落地的瞬间，你触到了沙的柔软，

不管怎样，荣誉永远属于你。

致1500米运动员

你是否感到，烈日的照射，那是烈日对你的祝福

你是否感到，彩旗的摇摆，那是彩旗对你的呐喊

人们的注视，那是人们对你的希望



祝福在你身边，呐喊在你耳边希望在你心中

致长跑运动员

在那一瞬间，你们像离了弦的.箭

似流星， 如闪电 。

运动场上你们最坚韧，不懈地追求，无悔地跑

运动场上你们最风采，你追我赶到终点

随着一阵热烈的掌声，比赛胜负已分出 。

胜者继续加油，败者不要气馁互取长补短 ，相信你们都会收
获，加油吧!

致接力运动员

这是一根普同的木棒

红白的对比刻画出它们的公正与刚毅。

它握在你们--

我们的接力运动员的手中。

冰冷变为热情，

刚毅溶进柔和。

今天我们握它在赛场上飞奔，

明天我们将与它共同



踏上奥运征程。

致接力运动员

接力棒带着你摩擦出的火光，

暖了我的手。

在急讯中，我们眼光在煞那间传递的是永恒，

是团结，是友爱。

你的吼震撼了你我他，牵动着你我他的心弦，

让我们共同演绎这扣人心弦的激情飞荡。

让我们共同为集体，我们大家的心，

供一份热，点一盏温馨暖人的灯。

4*100迸发的是无穷的力量，

温暖的是我们的家，演绎的是团结友爱。

致接力运动员

小小接力棒，棒棒有力量，

传出了友谊，传出了默契，传出了期望。

每一次接力棒的交接，

无不凝积着大家的希冀，

那是充满团结的力量之棒!



甩开鹰是的双臂，

迈开闪电似的双腿，

加油吧!
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至200米运动员

百米跑道虽不长，

运动健儿志高扬。

摸拳擦掌跃欲试，

分秒必争勇夺魁。

实验学校有勇女，

巾帼岂将须眉让。

古有木兰冲杀场，

今有郎萍跑百米。

立志创新校记录，

勇夺奥运第一枚。

至800米运动员

迎接你的，是800米跑道



却?愕模?锹??魍?

勇敢的冲吧，勇士们

不要畏惧对手的强大

你的对手只有自己

勇敢的冲吧

800米算不得什么

付出的汗水就要得到回报

胜利的泪水就要顺颊而下


