
鲁滨逊漂流记读书心得(优质9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

鲁滨逊漂流记读书心得篇一

这个寒假我重读了《鲁滨逊漂流记》，它给我了很大的感触。

这本书是英国作家丹尼尔。笛福写的，讲述了鲁滨逊十分精
彩的冒险故事。鲁滨逊不听从父亲的劝阻，天天幻想着乘坐
帆船出海探险，后来他离家出走，在一次航海途中，他们的
船失事了，而鲁滨逊就一个人被留在了荒岛上，开始了精彩
的冒险故事。如果他只是按照父亲给他的规划去做一个绅士
或富商，专心经商，可能他的一生都是十分平淡无味，更不
会发生《鲁滨逊漂流记》这样的冒险故事了。

在生活中我们难免会遇到一些大风大浪。但我们只要顽强的
挺过去，才能成功。鲁宾逊流落到荒岛上究竟是什么使他坚
持了下来——那就是顽强的意志和人定胜天的精神。

在荒岛上。他时刻对自己说：要活下去、要坚持下去。他为
了鼓励自己，在纸上用表格列举了他目前的优势和劣势。要
不是他有顽强的意志，就不会在岛上建造自己的住所，完成
了一些对于他来说规模巨大的工程。更支撑他的是他的信仰，
在书中很多情节都提到他在脆弱动摇的时候都用他的信仰鼓
励自己。因为有这样的意念支持他，才使他成功逃离的荒岛。

人的物质可以贫乏，但是内心必须富足。

记得前阵子我看了一个新闻，有一个人名叫刘秀祥，他年纪
轻轻父亲就去世了，母亲疯了，哥哥姐姐也离家外出打工，



再也没有回来。当时还在上小学的他就靠拣废品和出租家里
的土地为生，一边学习一边照顾自己的老母亲，最后背着母
亲上了大学。当时看着这条新闻我就想：究竟什么让他在艰
苦的生活条件下走向成功呢？一定是他乐观的态度和顽强的
意志，让他克服了生活的艰苦，这就是富足内心的强大作用。

读了《鲁滨逊漂流记》，我觉得我们都应该充实自己的内心，
勇敢地面对生活。在生活中遇到困难是必然会发生的事。假
如你在跑步时突然摔倒了，你可以选择坐在原地，不再坚持，
从此这件事就变成了一个句号；而你也可以选择爬起来，勇
敢顽强地忍受着疼痛继续跑，坚持到最后。我们应该像鲁滨
逊一样，不能被困在困难里自怨自艾，而是应该站起来去面
对现实，改变现实，这样才能迎接希望的曙光。

鲁滨逊漂流记读书心得篇二

鲁滨逊身处险境，亦能化险为夷；身处绝境，却能绝处逢生！
这正是我最应该学的！

作家丹尼尔·笛福写的《鲁滨逊漂流记》让我们领略到了鲁
滨逊的人格魅力，作为主人公的他本可以按照家父的安排，
凭借着殷实的家产过一种平静而又美好的生活。然而，他没
有。一心想外出闯荡的鲁滨逊最后当上了充满惊险和刺激的
水手，航行于波涛汹涌、危机四伏的大海上。

作为中石化企业的一名普通员工，怎么吸取该作品的正能量
来指导我们工作呢？

首先，我们必须要勇于培养在逆境中生存的勇气。在生活的
道路上，很少是一帆风顺的，没有足够的勇气去面对生活的
点滴，你就会非常疲惫并不知所措，只有不断为自己加油打
气，才能在风浪中历练出一身功夫，让自己更好的修身养性。
长此以往，当你迈过那段坎坷，也许你就会有“宠辱不惊，
看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒”的心境，那



种平和会让你在生活中少了很多无端的烦恼，也会让你的身
心变得更加愉悦。

鲁滨逊漂流记读书心得篇三

在这个假期里，我读了一本极具冒险精神的书。这本书中的
主人公漂流到了荒岛，但他没有向命运屈服，他战胜了种种
困难，在这荒无人烟的`岛上生存了二十八年！

鲁滨逊·克鲁兹拿出身于商业之家，他的父亲希望鲁滨逊和
自己一样能过上安逸舒适的生活。但鲁滨逊不想他想父亲一样
“没有收获”的过一辈子，他一直想要挑战海外生活，不过
鲁滨逊的父亲并不同意他想要做的事。在他体内中的海外冒
险欲望越来越大，终于他决定私自离家出海航行，去实现自
己的梦想。

虽然这些对他来说都是外行，不过凭着他那坚定的毅力，和
永不磨灭的决心，上帝给了他应得回报。鲁滨逊就这样的生
活着。一直到第二十四年，他救来了一个野人，鲁滨逊还为
他取了一个名字，这个名字就是鲁滨逊救他的那天——星期
五，从此，他就成了鲁滨逊的奴仆。之后他又救了一位船长，
从此他那二十八年在荒岛度过的漫长“假期”终于结束了。

读完以后，我在想，如果我一个人去参加野外生存训练，不
到一个星期我就要发出求救信号啦，更不要说出海了。我先
在连双袜子都洗不好，更不要说种小麦，建小房子了。我们
要学习鲁滨逊不向命运屈服，战胜困难，不失落，自力更生
的精神。只要有一丝希望我们都不要放弃。

朋友，如果你还没有看这本书，我劝你放下手中的任何工作，
把任何烦恼抛之脑后，静下心来好好读读这本书一起见证奇
迹吧！相信它可以给你硕大的帮助。



鲁滨逊漂流记读书心得篇四

世界文学名著“鲁滨逊漂流记”是英国作家笛福的作品，一
直深受广大学生的青睐。

全书描写了鲁滨逊因海难而流落荒岛的故事。他通过智慧的
双手，顽强的克服了重重困难，最终战胜了险恶的环境，回
到了家乡，过上了幸福的生活。

其实鲁滨逊也是一个常人。为了重新拾起勇气，他排了一张
差异表，对种。种可能，种。种利弊进行分析，使自己冷静
下来，开始从空想中解脱出来，学会从绝境中寻找希望，勇
敢地去面对现实，去改善现状。这多么令人肃然起敬！

比起鲁滨逊来，我们这些当代小学生的心理承受能力似乎糟
糕了点儿。不要说遭受磨难，即使是一些稍不顺心的芝麻小
事也会轻易把我们打倒。报纸电视常报道，每年都会有一些
学生离家出走甚至自残，起因往往只是和父母吵两句，考试
没得到理想的成绩或者挨老师批评……其实这正是心理脆弱
的表现。这是多么可怜，可悲呀！

就拿我；来说，有一次因为一件小事而被老师批评，心里有
着说不出的委屈，结果一连几天上课总是走神，现在回想起
来真是可笑至极。

所以，“鲁滨逊漂流记”不仅是小说，更是一部充满人哲理
的教科书。这么有意义的书，大家也应该去看看。

鲁滨逊漂流记读书心得篇五

以往有一个奇迹——他独自一人在荒岛上生存二十八年之久，
他驯服了一个野蛮人，他两手空空却吃上了肉和乳制品，他
依靠自我过上了丰衣足食的生活。



没错，他就是举世闻名的鲁滨逊。

鲁滨逊不安于现状，具有探险精神。鲁滨逊的父亲期望他平
平稳稳地过完一生，免遭一些挫折和打击。但鲁滨逊没有听
劝，他喜欢闯荡，热爱冒险。他航海到达巴西，在那里创造
出一片好的前途，但他的朋友劝说他从事航海事业时，又激
发了他热爱冒险的精神。但有一次遇难，除了鲁滨逊，所有
船员无一例外，鲁滨逊也被抛到一个荒岛上。

他依靠对上帝的信仰和自身的毅力熬过这段孤独、危险而又
漫长的生活后，已经经过双手打拼的他期望有个伴陪他，于
是他就下一个即将要被吃掉的野蛮人，并给他取名“星期
五”。

最终，鲁滨逊和“星期五”就下一艘船的船长，并帮忙他消
灭船上的叛乱分子。而船长也回报他，履行他的诺言。鲁滨
逊回到礼貌社会后，原先在巴西的种植园也让他获得巨大的
收获。

鲁滨逊是一个幸运的人，他身上的每一个优点都使他的阅历
更丰富，他的勤劳使他过上丰衣足食的生活，他的善良使他
多一个同伴，他的坚毅使他度过这段艰难岁月。我最欣赏他
身上的冒险精神，这种精神在生活中实在少之又少。

还有陪伴在鲁滨逊身边的“星期五”，他原本是一个野蛮人，
但在他被掳到鲁滨逊的岛上，被鲁滨逊救下的那一刻，他就
对鲁滨逊产生感激之情，期望帮忙到鲁滨逊。鲁滨逊教他英
语，他学得很快，也知恩图报，回报了鲁滨逊。

我认为，鲁滨逊的探险精神值得我们去学习。毕竟这样的精
神可嘉，如果人人都无精打采，那么许多东西也就会与我们
擦肩而过，留下永远无法弥补的遗憾了。



鲁滨逊漂流记读书心得篇六

他，是一个坚强勇敢的漂流者;他，能离乡背井去航海;他，
能独自在一个不毛之地的小岛上生活了28年;他，能在一无所
有的`情况下，靠自己的智慧，顽强的毅力和勤劳的双手，创
造出美好幸福的生活。他，就是伟大的“欧洲小说之父”笛
福笔下的――鲁滨孙。

《鲁滨孙漂流记》讲的是主人公鲁滨孙非常喜欢冒险与航海。
在一次航海旅程中，同伴们不幸遇难，只有他一个人存活下
来，漂流到一个荒无人烟的孤岛上。孤岛上的鲁滨孙，用坚
持不懈、机智坚强的精神克服了重重困难。没有住所，他建
造房子;没有食物，他寻找食物;没有人陪他，他救下野
人“星期五”……在一次偶然的机会，他救下了船长，回到
了英国。

读完《鲁滨孙漂流记》这本书，我感受颇深。

当鲁滨孙一个人漂流到荒岛时，他并没有感叹命运，怨天尤
人，而是马上行动起来拯救自己;面对恶劣的挑战，他没有绝
望和妥协，而是勇敢的面对现实，用坚强的毅力和勤劳的双
手同困难作斗争，创造了不朽的传奇。

虽然每个人的一生都不一定会像鲁滨孙一样跌宕起伏，但总
会遇到困难。我们要学习鲁滨孙那种勇于向困难挑战的精神，
努力走出困境，开辟出新的世界!焕发出新的生机!

鲁滨孙顽强地意志力也非常人能媲美，“自己动手，丰衣足
食”是他在孤岛上独自生活的真实再现。“不经一番彻骨寒，
怎得梅花扑鼻香。”经历了恶劣的环境考验，经历了山穷水
尽的磨砺。鲁滨孙更加珍惜生命与美好的生活，更加懂得活
着的真实意义。是鲁滨孙教育了我，无论处于多么恶劣的环
境，要勇敢面对，要有耐心，要努力的迎战，最后终能柳暗
花明又一村。



“一本好书能拯救一个人。”读了《鲁滨逊漂流记》让我变
得更加坚强勇敢、不怕困难、积极乐观，坚持不懈、聪明能
干!

评语：小作者从书中汲取力量，更加乐观向上，坚强勇敢，
这便是读书的乐趣。“一本好书能拯救一个人。”不同的书
籍会让你获得不同的感悟，希望你能继续博览群书，茁壮成
长!

鲁滨逊漂流记读书心得篇七

在我们的现实生活中，这似乎是幻想，但所有不可能发生的
事情都发生在《鲁滨孙漂流记》中的主角鲁滨孙身上。

坚强不屈的鲁滨孙凭借自己的力量和在废船上找到的食物和
工具，在荒岛上建造了自己的住所，满足了自己的基本生活
要求。想想看，他有两层墙的房子花了一年多的时间才建成；
当他第一次播种小麦和大米时，他的宝贵库存被浪费了一半，
因为现在不是播种的时候；为了挖几个地窖来储存淡水，鲁
滨孙努力工作了几个月；为了做一个汤锅，尝试了很多方法，
经历了很多失败，直到最终成功。

所有这些困难都被鲁滨孙不屈不挠、永不放弃的精神所征服。
在这个岛上，鲁滨孙自己做的一切都体现了他的努力。他也
会因为一个小小的成功而非常高兴。当我看到这些片段时，
我的眼泪总是不由自主地落下，感动，钦佩，但也震惊！

我们现在就像温室里的花。偶尔，我们受不了风雨。我记得
那一次，我的考试成绩并不理想。老师严厉地批评了我。我
很沮丧。现在我很惭愧地比较了我和鲁宾孙！

鲁滨孙让我明白，无论遇到多少挫折和困难，我们都应该勇
敢地面对，乐观，只要我们有信心和勇气，坚持不懈，我们
就会克服困难！



我想：我们在成长的道路上会遇到很多困难。只有像鲁滨逊
一样，我们才能克服困难，带来光明的明天！

鲁滨逊漂流记读书心得篇八

长篇小说《鲁滨逊漂流记》一直深受着广大学生的青睐，带
着对这本书的好奇，一同随着主人公走进了这本书中。

全篇着重描写了鲁滨逊在荒岛上通过自己的劳动克服重重困
难，最终战胜了恶劣的环境，与土著人星期五共同回到了家
乡，过上了幸福生活的故事。

我最欣赏的不是鲁滨逊的勤劳与勇敢，而是他那惊人的心理
承受能力。可想而知，一个孤零零的大活人独自在荒岛上生
活了十几年，没有人陪伴他，甚至于最基本的，与一个人简
简单单地说会儿话都做不到。整个荒芜的岛上没有房屋，没
有稻田，只能靠他自己辛辛苦苦地打造出一片天地。

其实鲁滨逊也是一个常人，他没有什么惊人的本领可以在这
凄凉的环境中久久地挣扎。可是他承受住了这个打击，发挥
出超出凡人的心理承受能力。为了重新拾起勇气，鲁滨逊写
了一张厉害差异表，把种种可能都分析出来。无论是出于消
极还是积极，这使得他能够冷静下来，从只会空想的日子里
解脱了出来，学会从绝望中寻找希望，从而勇敢地去面对现
实，去改善现状。

但是比起鲁滨逊来，我们这些当代学生的心理承受能力似乎
太糟糕了。不要说像鲁滨逊一样经历那样的磨难，即使是一
些不顺心的芝麻大小般的事情也会轻易地被其打倒。经常从
报纸和电视上得知，每年都会有许多学生离家出走甚至是自
杀，其中的起因往往只是和父母吵了几句、考试没有取得理
想的成绩，或者是老师批评严厉了些，有些人甚至还抱
着“视死如归”的气势，其实这正是心理脆弱的表现，是多
么的可笑并且可悲呀！



其实每个人在生活中都会经常遇到不顺心的事情。小学的时
候，我有一次因为一件小事情而被老师批评，由于想到我出
发的意图是好的，心中有着说不出来的委屈，那几天上课总
是走神，恨不得逃离这个深渊般的学校，走得越远越好。现
在回想起来真是可笑之极，因为当时的年龄小，心理承受能
力差，所以才会冒出那么多荒诞的念头，其实换个角度思考，
被老师批评也不是一件坏事，虽然是被冤枉的，但是如果自
己做事再小心谨慎一点，也不至于被人误会，所以当我们遇
到不顺心的事情时，向好的一方面去想，就会有许多意想不
到快乐等着你去收获！

鲁滨逊漂流记读书心得篇九

在没有人烟的孤岛中，我们能生活多久呢?一天?两天?还是一
周?鲁滨孙告诉我们，他在荒岛中生活了二十八年。

船触礁后，只有鲁滨孙一人存活，面对荒岛，鲁滨孙就把船
上仅有的物品带到了岛上，"面包、大米、大麦和小麦、干酪
和羊肉干、糖、面粉、木板、圆木、绳子——所有这些，再
加上几支滑膛枪、两支手枪、几支鸟枪、一把锤子，还
有——那是最没有用的——三十六镑英币。"在岛上建设了自
己的家。随后，就靠种小麦、养山羊、晒葡萄干度日。

鲁滨孙是一个有良好心态的人，面对渺无人烟的荒岛独自生
存。所有的乘客、水手都已在触礁后死去，一人面对荒岛，
心里该是怎样的的害怕、孤独无助?"我已为以后对付这个荒
岛作好了准备而心里感到踏实了。"不怕困难、危险，独自一
人挑战孤岛。要有多么大的勇气。不放弃生的希望，面对困
难不退缩，不说别的方面首先良好的心态就胜人一筹。

鲁滨孙不但有良好的心态，而且有很强的生存能力。"我种植
并收获了我的大麦和小麦;我采来野葡萄，把它们晒成了很有
营养的葡萄干;我饲养温驯的山羊，然后杀了吃，又熏又腌的。
"种植农作物需要多少汗水和耐心。在野林采摘野果会遇到多



大的危险。驯养动物需要多少的精力和时间。靠这些来生存
二十八个年头该有多么强的毅力。

鲁滨孙还是一个非常有勇气的人。"我了解到这是那块大陆上
的那些野人吃人的一种习惯。他们把打仗时抓来的俘虏带到
这个岛上我很少去的那个地方，杀死后大吃一顿。"遇到这样
的事情心里不免充满害怕，逃跑是最好不过的选择。但鲁滨
孙并没有那样做，用两支滑膛枪和一柄大刀向他们冲过去，
并救下一个俘虏。一个人去挑战一个食人族，在别人看来那
是不可能的事，而鲁滨孙不但打败了他们还救了一个俘虏。
那勇气实在令人佩服。

鲁滨孙是个伟大的人，坚毅的人，孤身一人在这个荒无人烟
的孤岛上生活了28年。他的精神与品质值得我学习。

读书心得鲁滨逊漂流记篇5


