
最新榜样的力量团课心得体会(实用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

榜样的力量团课心得体会篇一

10月26日，按照关于收看中央组织部、中央电视台联合录制
的专题节目《榜样》的通知要求，三监区党支部高度重视，
安排部署党员民警当晚各自在家收看该节目，并要求民警以
截屏的方式发至微信群内以示确认。在11月1日的监区会议上，
民警还对观看“榜样”中的全国优秀共产党员的事迹展开交
流讨论。

中央组织部、中央电视台联合录制的专题节目《榜样》，把
在庆祝中国共产党成立95周年大会上受到表彰的全国先进党
员和先进基层组织的鲜活事迹搬上了大荧幕，从直观上给广
大党员干部带来了视觉冲击和心灵震撼。《榜样》是以“不
忘初心、继续前进”为主题，“向榜样看齐、做合格党员”
为主线，是全面深化“两学一做”学习教育活动的延伸，该
片诠释了中国共产党人坚定理想信念、为民务实、一心一意
为老百姓办实事、办好事的精神风采。

三监区在深入开展“两学一做”学习教育过程中，始终以共
产党员先进典型为榜样，激励党员民警“学党章党规、学系
列讲话，做合格党员”，组织收看学习《榜样》特别节目，
就是要树立榜样，学习榜样，向榜样靠拢。

支部书记鲁强在谈到自己的观后感时说：“作为一名普通的
共产党员，就应该像《榜样》节目中的党员一样，时刻牢记



自己当初的入党誓词，树立正确的世界观、人生观、价值观。
”

宣传委员钟铀谈到：“《榜样》节目中的普通党员，凭借自
己坚强的毅力，不忘初心、甘于奉献、开拓创新，在平凡的
岗位做出了不平凡的业绩，他们的精神深深地感染了我。”

党员民警杨巍峰表示：“学习榜样，就要发挥好党员先锋模
范作用，立足本职岗位，从自身做起，扎实工作，切实提升
服务能力，在平凡的岗位做出不平凡的成绩，为群众办实事、
办好事。”

作为年轻党员民警杨建伟，更是对“信念、奉献、坚守、作
为、担当、创新、责任”有了更深的理解。

榜样在前，重在学、做。三监区把此次收看学习活动作为深
入推进“两学一做”学习教育的重要举措，要求民警学习榜
样、坚定信念、爱岗敬业、积极进取、甘于奉献、清正廉洁、
真抓实干。并进一步贯彻落实精细化管理工作要求，增强民
警岗位意识和责任意识，不断提升管理水平和工作效率。

榜样的力量团课心得体会篇二

中央组织部和中央广播电视总台联合制作的《榜样5》专题节
目定于3月22日晚8点首播，共产党员网亦提供点播和下载。
本期节目展现了先进党员及基层党组织在疫情防控中的无畏
表现，弘扬了伟大抗疫精神。各位青年党员干部，让我们如
期相约《榜样5》，在认真观看、潜心学习中重温初心使命、
厚培斗争意识、践行担当作为，在党和人民事业征途焕
发“青春之光”。

一起来看《榜样5》，在榜样身上重温初心使命。“苟利国家
生死以，岂因祸福避趋之。”在《榜样5》里，有身为“生命
守门人”的人民军医、有用心照料患者的“白衣天使”、有



始终坚守抗疫一线的“格桑花”、有无私守护医护人员
的“快递小哥”……一位位榜样的身上，尽是以实际行动体
现为国为民、甘于奉献的初心与使命。青年党员干部需认真
观看《榜样5》，以榜样为“人生范本”，重温入党初心与肩
负使命。要以赤诚为党为民之心，做到与党和人民“同呼
吸”“共梦想”。当能够始终恪守对党尽忠、为党尽责、为
民分忧的为政准则，倾注自身血汗与不懈努力，立志传承榜
样人物的优良作风，成为一名优秀的党员干部。

一起来看《榜样5》，从抗疫事迹厚培斗争意识。“粉骨碎身
浑不怕，要留清白在人间。”疫情来势汹汹，充满未知风险
与重重挑战。然而我们的抗疫榜样无惧艰辛、披荆斩棘，持
续与“病魔”赛跑，顽强抗击、救死扶伤，“书写”感人至
深的抗疫“故事”、“谱奏”英勇无畏的斗争“旋律”。青
年党员干部要从《榜样5》的件件事迹中汲取斗争力量，从抗
击疫情这堂“大思政课”里领悟斗争重要性，做到敢于斗争、
善于斗争、不惧牺牲。在工作中，面对“艰难险重”“瓶颈
难题”时，要能够奔赴向前，做迎难而上的“冲锋军”;面
对“灯红酒绿”“腐败问题”时，要能够奋起直击，做反腐
潮头的“排头兵”。要坚决在正确斗争中厚培本领、茁壮成
长。

一起来看《榜样5》，以为民服务践行担当作为。“些小吾曹
州县吏，一枝一叶总关情。”《榜样5》里，一位位优秀典型
与先进基层组织拼搏抗疫的背后，无不体现“以人民为中
心”的奋斗理念、无不彰显“舍身亦要护民”的担当情怀。
因为始终将老百姓放在心中最高位置，他们故而能够在“危
难关头”挺身而出、担当作为。青年党员干部务必认认真真
聆听《榜样5》、扎扎实实落实榜样精神。在工作实践中，要
厚植“人民至上”情怀，能够为老百姓多办些实事、帮老百
姓多解决难题。需把最接近人民群众的基层一线作为自
身“练兵场”，在挥洒“青春汗水”中提高本领、养蓄担当，
在获得“人民点赞”中实现价值、绽放光彩，成为党和人民
事业忠实的“接班人”。



榜样的力量团课心得体会篇三

2016年10月26日，按照关于收看中央组织部、中央电视台联
合录制的专题节目《榜样》的通知要求，三监区党支部高度
重视，安排部署党员民警当晚各自在家收看该节目，并要求
民警以截屏的方式发至微信群内以示确认。在11月1日的监区
会议上，民警还对观看“榜样”中的全国优秀共产党员的事
迹展开交流讨论。

中央组织部、中央电视台联合录制的专题节目《榜样》，把
在庆祝中国共产党成立95周年大会上受到表彰的全国先进党
员和先进基层组织的鲜活事迹搬上了大荧幕，从直观上给广
大党员干部带来了视觉冲击和心灵震撼。《榜样》是以“不
忘初心、继续前进”为主题，“向榜样看齐、做合格党员”
为主线，是全面深化“两学一做”学习教育活动的延伸，该
片诠释了中国共产党人坚定理想信念、为民务实、一心一意
为老百姓办实事、办好事的精神风采。

三监区在深入开展“两学一做”学习教育过程中，始终以共
产党员先进典型为榜样，激励党员民警“学党章党规、学系
列讲话，做合格党员”，组织收看学习《榜样》特别节目，
就是要树立榜样，学习榜样，向榜样靠拢。

支部书记鲁强在谈到自己的观后感时说：“作为一名普通的
共产党员，就应该像《榜样》节目中的党员一样，时刻牢记
自己当初的入党誓词，树立正确的世界观、人生观、价值观。
”

宣传委员钟铀谈到：“《榜样》节目中的普通党员，凭借自
己坚强的毅力，不忘初心、甘于奉献、开拓创新，在平凡的
岗位做出了不平凡的业绩，他们的精神深深地感染了我。”

党员民警杨巍峰表示：“学习榜样，就要发挥好党员先锋模
范作用，立足本职岗位，从自身做起，扎实工作，切实提升



服务能力，在平凡的岗位做出不平凡的成绩，为群众办实事、
办好事。”

作为年轻党员民警杨建伟，更是对“信念、奉献、坚守、作
为、担当、创新、责任”有了更深的理解。

榜样在前，重在学、做。三监区把此次收看学习活动作为深
入推进“两学一做”学习教育的重要举措，要求民警学习榜
样、坚定信念、爱岗敬业、积极进取、甘于奉献、清正廉洁、
真抓实干。并进一步贯彻落实精细化管理工作要求，增强民
警岗位意识和责任意识，不断提升管理水平和工作效率。
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榜样的力量团课心得体会篇四

中央组织部、中央电视台联合录制的“榜样”专题节目于10
月26日晚间在中央电视台综合频道播出，该节目以“不忘初
心、继续前进”为主题，以“向榜样看齐、做合格党员”为
主线，邀请部分今年表彰的全国优秀共产党员、优秀党务工
作者、先进基层党组织代表到场，进行典型访谈、老党员现
场讲述、先进事迹再现等。我校泉州信息工程学院跟随党的



步伐，土木工程学院在党支部党务组织的带领下在11月13日
周日借晚自习观看了专题节目《榜样》，此次观看使我们深
受触动。

当《榜样》这两个字出现在字幕上时我眼睛为之一亮，我不
禁会发问，何为榜样，哪些人是值得我们学习尊敬的榜样呢？
每一个平凡的故事的背后都有一个不朽的传奇，而正是这些
平凡的努力的背后，让我们看到了浑身正气浩然的鲜明人物，
他就是一名为人民服务的忠实公仆——中国共产党党员。榜
样一词在当今社会给我们带来的是不可估量的正能量，正是
因为有这些人的存在，他们改变我们的价值观。在生活中给
我们精神动力，“每一个誓言都能看到你的初心，每一道掌
纹都有一个动人的故事，伟大的时代呼唤伟大的精神，崇高
的事业需要榜样的引领。”而且此次《榜样》专题节目播出
的内容主要集中在展现近年来各行各业涌现的优秀共产党员
和先进基层党组织事迹。此次榜样纪录片教会了我们应该树
立什么样的榜样，也教会了我们体现什么样的导向。榜样中
让乡亲们荷包里有钱的“退休县官”罗官章、在深山播撒希
望的支教老师支月英、为人民绽放的“警界之花”李贝、甘
愿牺牲奉献永远为党争光的苗振水、“工人院士”李万
君……这些榜样，亮如明烛，灿若星斗，让我们这现在人情
越来越淡薄增加了很多的亮色，不觉让人会心一笑，社会在
灰色之下还是存在着满满的正能量的。

在看完此次专题节目后，我们为他们的事迹所感动，他们坚
持的，他们顽强拼搏的，他们任劳任怨的，还有一个就是他
们对信仰的那份执着打动了我们无数的人，他们不忘初心、
乐于奉献、开拓创新的精神深深地感染着我们。榜样们这是
亿万普通人当中平凡的一员，但他们又是伟大的，他们是十
三亿国人的骄傲，是为实现中国伟大复兴的先驱者和实践者。

再有一点也是让我们深深领悟的：一是要善于学习老党员先
进事例，学习优秀党员的奉献精神，将书本知识，典型事例
悟透；第二是用一句诗来概括就是“纸上得来终觉浅，绝知



此事要躬行”，我们要躬身实践，可不能光磨嘴皮子，光靠
嘴上说说，要紧密结合“实践才是检验真理的唯一标准”这
一准则。不能忘记前辈们不怕苦、不怕累的奋斗精神。

通过这次观看纪录片《榜样》我们明白了：做为新时代大学
生的我们要肩负起时代的重任，要有强烈的社会责任感，在
以后是工作中，我们要严于律己，宽以待人，用高标准来约
束自己，这样，你才能给未来的自己一个满意的交待。同学
们，让我们向《榜样》中的先进学习吧，争做文明大学生，
为泉信争光，为自己添彩。

做为大学生我们要形成诚实守信、正直节俭、崇高廉洁的价
值观。我们要拿起党的接力棒向前冲刺！我站在国旗下敬礼，
向伟大的祖**亲许下承诺：崇尚廉洁从我做起！中国的下一
代更加优秀！

榜样的力量团课心得体会篇五

观看了《榜样5》，我们都对“英雄”一词有了更深刻的认识
和理解。

何谓“英雄”?何为“英雄”?我们中华民族自古以来就有埋
头苦干的人、有拼命硬干的人、有为民请命的人、有舍身求
法的人……鲁迅先生把他们称作民族的脊梁，而我们通常把
他们称作为“英雄”。在举国抗疫过程中就涌现了无数
的“英雄”，他们的身上蕴含的民族大义、为民情怀和不平
凡的人生路，镌刻出一幅幅生动的英雄“画像”。

英雄的身后是民族大义。钟南山在接受采访时说：“劲头上
来了，很多东西都能解决，大家全国帮忙，武汉市能够过关
的，武汉本来就是一个很英雄的城市!”纵观我们在这场
战“疫”中，各行各业举国之力第一时间支援、国内外华人
踊跃捐款，超市有序排队购物，腾出酒店宾馆，建立方舱医
院。火神山、雷神山在短短10天完成，中国速度让世人为之



关注和感叹，西方主持人曾在电视节目中说到：“没有别的
国家能与之匹敌。”他们凝结了爱国的集体，满腔热血诠释了
“英雄”的意义，先国家、先大家的背后正是民族的大义。

英雄的心中是为民情怀。钟南山84岁高龄奋战在疫情第一线，
他的背影和短短的几句话，湿润了双眼，感动了亿万中华儿
女的心;骑自行车“95后”女孩，用手机导航和一辆自行车，
骑行四天三夜，辗转300多公里，为的是能尽早赶回医院重症
监护室;在武汉抗疫前线连续奋战、一月之间就白了头的邱海
波说，越是艰险越向前，重症病人在哪儿我就在哪儿……英
雄是为了节省一件防护服，夜晚和衣蜷缩在地板上的医务工
作者;是各个路口中无论风雨，24小时值守的志愿者;是一声
令下，全国“一动不动，钟南山让动才动”的全国人民……
英雄是你、是我、是他，他们以真挚的为民情怀滋养了初心、
诠释了担当。

英雄的脚下是不平凡的人生路。在突入其来的疫情之下，一
个个闪光的平凡人汇聚成战“疫”的洪流，传递着温情、感
动、希望、力量。“我不伟大，也说不出什么豪言壮语，说
不累是假的，但我是党员我先上!”“只要能为抗击疫情处理，
再苦再累都不怕”“疫情紧迫，我没时间想自己”……这是
许多抗疫一线工作者的心声。他们有医生、护士、后勤、社
区干部、党员志愿者等，他们戴着口罩，我们看不见他们的
面孔，也记不起他们的样子，他们也许就是曾经在人群中与
你擦肩而过的普通人，但我们知道他们平凡的人生里，有过
不平凡的奉献，面对疫情，他们虽生而平凡，但无畏前行，
彰显了英雄精神，走出了不平凡的人生路。

党的十九大报告指出，中华民族是历经磨难、不屈不挠的伟
大民族，中国人民是勤劳勇敢、自强不息的伟大人民，中国
共产党是敢于斗争、敢于胜利的伟大政党。我们相信，在我
们党的坚强带领下，全国人民团结一心、英勇奋斗，所有抗
疫英雄们不忘初心、牢记使命，我们一定会打赢这场疫情防
控的人民战争、总体战、阻击战。


