
春水的体会(优秀6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

春水的体会篇一

《繁星·春水》是冰心平时随便记下的“随时随地的感想和
回忆”。之后，她受到泰戈尔《飞鸟集》的启发，觉得自我
那些三言两语的小杂感里也有着诗的因子，这才整理起来，
而成为两本小诗集。

这天我细细品味了《繁星·春水》，一翻开，几行黑色的字
体，把我的心都拉过去了：“梦里采撷的天花，梦醒来不见
了——我的朋友！人生原有些愿望！只能永久的寄在幻想
里！”“残花缀在繁枝上；鸟儿飞去了，撒得落红满地。”
一时间，脑海中立刻浮现出那凄凉又带有些美丽的画面：春，
已过去。干枯的枝干七零八落的，上方只点缀着五六朵残留
的花朵。鸟儿拍着翅膀飞离了，仅留的花朵也飘落满地，地
上是一片鲜红的，温馨的，又凄凉的。鸟飞花落只剩干枯的
枝干，这仅仅在一时之间。

我继续看下去“生命不也是这般的一瞥么？”这反问，问得
我心头一颤！是啊！生命不也是花开花谢这么短暂的一时吗？
在做作业时，我总是想着这天别做了，反正还有明天，出去
玩玩吧，每次都是在最后几天里手忙脚乱地赶作业，赶得又
累又困却又无奈，谁叫我刚开始不抓紧时间呢！常常悔之晚
矣。

“嫩绿的芽儿，发展你自我！”；“淡的花儿，贡献你自
我！”；“深红的果儿，牺牲你自我！”是啊，人生是短暂
的，他需要我们去热爱去发展，我们务必抓紧时间。



继续读下去，更是明白了许多道理。

深夜，我捧着这本书——《繁星·春水》迟迟不能入睡……

春水的体会篇二

春水，是大自然的一剂强心剂，也是生命舞台上的一幅美丽
画卷。无论是湖泊、江河、还是小溪、泉水，在春天迎来生
机勃勃的季节，都会散发着迷人的魅力。在与春水的亲密接
触中，我深深体会到了春水的独特魅力和丰富内涵。让我们
一起从春水的清凉、春水的润泽、春水的包容、春水的生机
和春水的痕迹五个方面，来探寻春水的内在价值。

首先，春水给人们带来了清凉的感觉。那清彻见底的湖泊，
让人俯身触摸，从而让人的心中一片清凉。春水流淌的江河，
给人带来了身心的洗涤，让人的烦忧顿时抛诸脑后。在春天
的早晨，迎着和煦的春风，习习的微风吹来，吹过春水，让
人心灵深处得到了片刻的净化和宽慰。

其次，春水还带给我们润泽。春水的饮用深受人们的喜爱，
因为它富含了大自然赐予我们的许多宝贵元素。不仅如此，
春水还能够润泽我们的身体和皮肤，让人们拥有一层明净的
光芒。当春水雨露滋润着大地时，生机勃发的花草树木也因
此茁壮成长，生长出美丽的景致。

第三，春水向人们传达了一种包容的力量。春水虽然温柔恬
静，但它却能容纳世间万物。无论是大江大河还是小溪泉水，
都会无私地承载起百川东流的使命。春水的包容感染了人们
的心灵，让人们心中蕴藏的偏见和狭隘在春水面前消失得无
影无踪。

第四，春水给人们带来了无穷的生机。春天是万物复苏的季
节，而春水则是这万物生机的源泉。春水滋润了大地，滋养
了花草树木，给它们带来了蓬勃生长的力量。在春水的滋润



下，湖畔的花朵怒放，河谷的树木挺拔，春天的景色更加美
丽多样。

最后，春水留下了它的痕迹。江河的湍急流动、小溪的潺潺
流淌、泉水的喷涌激流，都在春水的脚步中流淌而去，留下
了岁月的印记。我们也可以从春水的痕迹中，看到岁月的变
迁和生活的轨迹，从而更好地感悟到生命的美好与意义。

总之，春水是大自然的赐予，也是人们生活中不可或缺的一
部分。通过亲身体验和感悟，我深深地体会到了春水的清凉、
润泽、包容、生机和痕迹。它给予了我们无尽的美丽和魅力，
让我们在春天里感受到生命的力量和律动。因此，春水应该
被珍视和保护，让这美丽的画卷永远绽放在我们面前。

春水的体会篇三

春水是大自然的一副画卷，展现着其魅力与美丽。我曾在很
小的时候乘船游玩，亲眼目睹了春水的奇妙变幻。有时，它
安静如镜，倒映着天空的蓝色和山峦的威严；有时，它汹涌
澎湃，奔腾而下，给人以无穷的力量感。春水是生命的源泉，
它滋养着生命的诞生与茁壮成长。春水也是人的良友，它能
给予我们欢乐和享受，使人的心灵得到宁静与安慰。

第二段：春水的善变与温柔

春水时而温柔如丝，时而汹涌如兽。在春天的洪水中，春水
以其壮丽的气势，向一切冰冷、僵硬的东西展开了进攻。铺
天盖地的疯狂，生生不息地冲击，临走时又席卷着地下的尸
骸和废墟。然而，在夏季的骄阳下，春水又变得很温柔。它
一如细雨，一如夜风，只是它比细雨更收敛，比夜风更静谧。
在阳光下，它泛着金黄色的光芒，美丽堪舆、动人心魄。

第三段：春水的启示与鼓舞



春水不仅是大自然的一幅画卷，更是人们心灵的启示与鼓舞。
每次我在春水边休息的时候，都能感到内心的平静与宁静。
春水的流淌让我明白了生活的无常，一切都在变化。面对生
活的困难和挫折，春水告诉我要保持坚强和乐观的心态。春
水的力量和气势也鼓舞着我追求梦想，努力奋斗。无论前方
有多少艰难险阻，只要心中有春水的力量，就会勇往直前。

第四段：春水的耐心与包容

春水是一种有耐心的存在。它可以绵延千里，泽被万物。它
滋润着大地上的每一个角落，饮食着人们的生命。无论是贫
瘠的山地，还是干旱的沙漠，春水都能顺流而下，孕育出新
的生命。春水的包容也是无穷的。它见过无数的不同生命，
也见过无数的不同情绪。但它从不嫉妒，从不嫌弃，它只有
包容。春水的耐心与包容，让我懂得了宽容，明白了人与人
之间的关系应该以和为贵。

第五段：春水的意义与价值

春水无论是作为大自然的一部分，还是作为人们生活的一部
分，都承载着巨大的意义与价值。它是大自然的馈赠，使我
们的生活丰富多彩；它是人们心灵的港湾，给予我们安逸与
宁静。春水的变幻和气魄教会了我们要勇敢面对生活的挑战；
春水的耐心和包容教会了我们要宽容待人，与他人和谐相处。
在春水的悉心滋润下，我们才能感受到生命的美好与无限可
能。

总之，春水的魅力和变幻无穷，让人仿佛置身于大自然的怀
抱中。它的善变与温柔，启示和鼓舞着人们的心灵。春水的
耐心与包容，教会了我们宽容待人，与他人和谐相处。春水
的意义和价值在于它是大自然的馈赠，使我们的生活更加丰
富多彩。让我们珍惜春水，珍惜大自然的馈赠，共同创造美
好的生活。



春水的体会篇四

当我刚拿到《繁星春水》这本书时，心里充满了好奇。

《繁星春水》包含着诗人（冰心）对生命真谛的认识和理解，
其间闪烁着哲理的火花。文风清新典雅如沐春风，抒情气氛
浓郁。在优美的意境中，表达出诗人内心的感受。

作者冰心，原名谢婉莹，福建省福州市人。自1919年9月起，
陆续以冰心这一笔名发表了许多短篇小说，引起较为强烈的
社会反响。

《繁星春水》主要写有关于童真、母爱、自然的小短诗，差
不多有几百首吧！其中，我记得一首小诗这样写道：母亲啊！
天上的风雨来了，鸟儿躲到它的巢里；心中的风雨来了，我
只躲到你的怀里。这首诗赞颂了伟大的母爱，母爱的无私，
母爱的独特。

记得有一次，一次测试成绩考得太差了不及格，我不敢回家，
一个人缩在楼底下的墙角，是妈妈下楼找我时发现我的。我
嘟囔着说出了考试成绩，妈妈却对我说：下次考好就行了，
不在乎这一次，我相信你有实力。我听完，一下投进妈妈的
怀抱里，失声痛哭。这次让我感受到了母爱的伟大，母爱的
无私。

冰心的诗一点也不虚伪，都是发自内心的哲理，通过她的诗，
我可以懂得母爱的伟大、无私和独特，我可以懂得童真的美
丽与自然的优雅，我更爱这本书了！

春水的体会篇五

春水是生命的源泉，它从山间泉眼涌出，奔腾而下，滋养着
大地。初见春水时，便能感受到它的清爽和纯净，仿佛一股
无形的力量穿透胸膛，让人心生欢喜。春水安静而稳定地流



淌，又时而泛起微澜，宛如琴弦上的音符，轻轻荡漾在人们
的心灵深处。初见春水，便让我产生了对自然之美的敬畏之
情，也启发了对生活的思考。

第二段：春水的坚韧与包容

春水虽然柔软，但却展现了坚韧与包容的品质。它从山巅奔
流到平原，经历了无数次跌宕起伏的旅程，却依然积极地承
载着大地上一切的污浊和繁华。春水没有诉说，只是默默地
承担着一切，以它自己的方式洗涤着人们的心灵。春水像一
面镜子，它容纳万物，却又不受污染。正如人们面临困境时，
需要坚韧与包容来保持冷静与坦然一样，春水的特质也在不
经意间让我们领悟到了生活的真谛。

第三段：春水的奋斗与进取

春水不停地向前流淌，源源不断地涌出新的力量，始终充满
着奋斗与进取的动力。春水流过峻岭，穿过陡峭的崖壁，不
分晝夜地努力抵达它的目的地。春水的奋斗态度启示了我们，
无论面临何种困难与阻碍，都要保持积极的心态，勇往直前。
正如古语所云：“泉岳咸言志士眼，盛情惟见暗流飞。”春
水的奋斗精神值得我们学习，让我们重新审视并调整自己的
步伐。

第四段：春水的智慧与包容

春水的足迹遍及大地的每一个角落，无论是湖泊、河流、还
是大海，都是春水的归宿。春水以它的智慧和包容，把千差
万别的生命融为一体。在春水的怀抱里，一切都变得和谐而
平静。春水的智慧告诉我们，学会包容不同的声音，理解并
尊重他人的观点，才能让社会更加美好。春水的包容引领我
们放眼大千世界，跳出狭隘的个人视角，拥抱多元，推动社
会的进步。



第五段：春水的心灵之旅

春水的心灵之旅不仅仅是一种感受，更是一种对内在世界的
开启与感悟。在这个快节奏的现代社会里，春水为我们提供
了一个追求内心宁静的去处。它的涓涓细流可以洗去烦躁与
焦虑，使我们心境宁静；而它奔流浩渺的场景又可以让我们
大赋诗意，感悟大自然的博大与神奇。春水的心灵之旅，如
同登高望远，让我们更好地认识自己，感悟生活的真谛。

总结：春水的心得体会并不局限于一时一地，它在人们心中
形成了一种对自然之美的敬畏和对生活之追求的力量，它教
会我们如何坚韧与包容、奋斗与进取、智慧与包容。在这个
以物质利益为主导的世界里，我们更应该向春水一样，拥抱
纯净和宁静，体验自然之美，从而找到内心的平和与满足。

春水的体会篇六

高尔基说过，书是人类进步的阶梯，最诚挚的。在假期间我
找到了这样一位，它就是《繁星·春水》。

《繁星·春水》是些精美的诗篇，每一首宛如天上的明星，
荷叶上的露珠，晶莹纯净，清新隽永，令人沉迷其中。

我感触最深的.是冰心对倾注的爱，在《繁星》里有这么一段，
让我感动不已：

母亲啊!

撇开你的忧愁，容我沉酣在你的怀里，只有你是我灵魂的安
顿。

多么情真意切啊!在读诗前我也了解了冰心的资料，冰心从小
体弱多病，害怕生人，只与母亲依偎在一起。久而久之神圣
的深深植入冰心心灵中并成为她一生歌颂的永恒主题。



母爱是伟大的，我小时候也经常生病，有一次半夜我突然发
高烧，为了不让我哭，打针时抱着我。输液时时刻盯着吊瓶
看看液体输完没，为此，她一夜没睡......

当我还在学习时妈妈端来水果为我加油，当我淘气地蹬掉了
被子妈妈总会捡起重新给我盖上。这，是妈妈的爱。它时时
刻刻萦绕在我身边，成为我生活的旋律。


