
2023年狼图腾读后感(通用7篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编带来
的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

狼图腾读后感篇一

我有许多喜欢的书，例如《水浒传》，《三国演义》，《史
记》......但我最喜欢的书还是姜戎著的《狼图腾》。

这本书主要讲的是：陈阵与他的兄弟杨克一起去内蒙古锡盟
东乌珠穆沁草原看望他们的朋友——巴图以及其它亲戚朋友。
他们在生活时养了一条小狼。陈阵把它带进了蒙古包，让它
与他们一起生活。这条小狼十分温顺，几乎不咬人。可是好
景不长，陈阵和杨克将要离开了，他们决定将小狼带走。小
狼十分不情愿，可陈阵却用铁链将它硬生生拴在车后，让他
跟着车跑，没想到它却活生生地被勒死了。

可有一处却让我感到悲伤：陈阵作为内蒙古锡盟东乌珠穆沁
草原的守护者，却眼睁睁地看着部队一枪又一枪地打死一只
又一只的草原狼和獭子。我想：陈阵既然已经看到他们在枪
击狼，为什么不去制止他们？狼可是国家二级保护动物呢！
或许是因为自己“职位”太低，不敢与上级争论，体现出他
软弱的一面，要是我是陈阵，我一定不畏强权，立马阻止他
们，保护那群可怜的草原狼。

当我合上这本书时，我满脑思绪，认为任何一种动物都是渴
望自由的，人类没有任何理由去圈养，猎杀它们。就像题
目“狼图腾”，它仿佛在暗示狼的精神人类是无法领略的。

说到这里，我不禁感慨：狼啊！你是多么的可怜！人啊！你



有时候是多么的可恶！希望我们能与狼共存，同时能去领略
狼的精神！

狼图腾读后感篇二

我用了暑假时间读完了姜戎的狼图腾，我的内心无比的震撼，
它震撼了我们现在已经不会轻意感动的.灵魂，在我读过之后
不由自主地产生无尽地思索。

各种生物都摆脱不了吃与被吃的命运，身处草原，就会置身
与这个巨大的食物链之中。要想处于食物链中的有利位置，
就必须在残酷的事实中磨练自己的神经，造就卓越的品
质。“不是你死，就是我亡”是草原残酷的生存状态，“弱
肉强食”就是它的生存法则。

狼图腾最精彩的地方就在于草原狼丰富多彩的杀敌方法。每
次战役真正的作战时间不过十几分钟，但作战前狼群耐心的
伏击、精妙的设围、细致的观察，营造了紧张而又亢奋的氛
围，而作战是迅雷不及掩耳的，让我拍案叫绝，赞叹不已。

草原狼的进攻，闪烁着智慧的光芒。我们可以从狼身上借鉴
很多东西。学习狼但也不能拘泥于具体的战术，而是要锻炼
自身勤于思考、善于应用策略的能力。

现代社会是竞争的社会，有丝毫的放松就会被社会淘汰，很
像狼群生活的大草原，公平又残忍。现代社会也是合作社会。
社会分工越来越细，单靠一个人的力量是无法把事情做好的。
我们也应具有狼一样的团队精神，充分信任自己的伙伴，各
执其职又互帮互助，共同进步，共同生存。

社会是平等的，机会只给予强者。只有拿出狼满怀信心而又
不自傲，热情主动而又不自卑的血性，才可以顽强地打拼，
倔强地生存。



狼图腾的结局有些感伤，美丽的草原消失了，草原精灵狼群
也远去了，草原的人们落寞了。但是草原狼的团结协作的团
队精神、牺牲精神，以及灵活万变的智慧令我感触很深。在
汉人的心目中狼是凶猛、残暴的动物。因而在成语里“狼”
往往是带有贬义的作用。其实，这种判断是错误的。狼是勇
敢，顽强，有着高智慧又团结的动物。狼图腾，它让我对狼
有了新的认识。

狼图腾读后感篇三

最近我读了一本书，名字叫《狼图腾》。书中主要阐述了草
原狼，牧民，以及一些外来户之间的故事。

相信大家都知道腾格里沙漠吧，在那里曾经有一片草原，叫
额仑草原，其中最令我感触的是陈阵养的那只小狼，它天生
十分的机警，聪明！当烈日烘烤着它时，它想到了挖洞。当
人类要牵着它走时，它倔强地用四爪支撑着的地面。

但却被人去除了天生的威武，这就是狼牙。

因为华夏农耕文明对游牧文明的改变，让草原的生机渐渐消
失。油绿的草原逐渐被沙漠所吞噬，狼在生态平衡中起着重
要的作用，正是它的消失，让草原的生机不复，狼是草原的
图腾！

也许，也许大多数人认为狼是凶狠的，贪懒的。但它们的智
慧也是值得我们学习的，它们的团结精神，令我敬佩，当它
们月牙形的包围圈，把草原上跑最快的动物——黄羊，给围
在里面，但他们从不赶尽杀绝，因为它很明白，留得青山在
不怕没柴烧，这就是狼的智慧。

狼天生就是贪婪的，这是大自然，不可改变的规则——强者
生，弱者亡，只有最毒，最聪明，最强壮的狼，才能在草原
上生活下去。



大自然允许任何生物存在，不允许他们肆意的破坏。因为任
何造成大自然破坏的行为，人类都会受到大自然公正公平的
惩罚，也许，额仑草原上飞奔的狼，只有在那些已经离开得
牧民脑海中，狼的历史已经成为过去！

狼图腾读后感篇四

自古以来，狼给人们的印象都不好，给人们留下了凶恶狡诈
的形象，久而久之狼就成了“坏”这个词的代言了。《狼图
腾》里面狼的形象却不是这样的，《狼图腾》没有通过人们
长期形成的偏见来看待狼，而是描绘了一个独有魅力，一个
虽聪明但不狡猾，一个神奇让人惊叹的草原精灵。

刚刚拿到《狼图腾》的我，已被书封面上的那双幽幽的眼睛，
深深地震撼住了：那是一双多么冷的眼睛，绿莹莹的，射出
来的目光像锥子一样，让你不由得打了一个寒战。你仿佛从
其中看到了草原深处的秘密，和它那种天生的深不可测和强
者的威力。封面的黑色仿佛给它盖上了一层迷雾，但那双眼
睛却是那么清晰，那么明亮，那么让人感到一种压迫感。

《狼图腾》讲述了这样一个故事：一个年轻的汉族知青——
陈阵在蒙古的额仑草原，跟随睿智、崇尚腾格里和狼图腾的
毕利格老人和一些见多识广的蒙古人，在这个山美水美的地
方，渐渐地崇拜上了狼图腾。窥视狼群狩猎、见识狼群偷袭
羊群、挖狼洞、养狼崽、面临了狼灾。这些让陈阵记忆犹新
的事情慢慢扳转了长期对狼的不良印象，他仿佛看见了一个
勇敢、智慧、顽强、忍耐、谨慎、有冒险精神的一个似乎有
形却无形的灵魂。这灵魂让他着迷，让他不停的探索狼的奥
妙。

当他看见老练的狼王带领身经百战的狼群，弹无虚发的狩获
大量的猎物时，他被狼群的超群智慧所吸引，也被狼群种种
奇怪的举动所迷惑；当他看见狼群陷入一个个艰难的窘境，
却丝毫不胆怯、不退缩，反而齐心协力共同解决困难，他又



为狼群非凡的组织能力和智慧而赞叹。狼是一种多么神秘的
动物！它的智慧无人能比，它的组织能力超于寻常，它无与
伦比的军事天赋仿佛与身俱来！它并非人类所想的那么坏，
其实，在蒙古族人的眼里，它是毅力、勇敢、智慧、团结等
众多品德的化身。

陈阵模模糊糊地看到且领悟到，狼图腾是一个强大、神秘、
极具魅力和吸引力的图腾，它能在冥迷之中影响着一个人的
信仰，让狼——这个并不凶恶反而能让人痴迷的灵魂铸进人
的心。

世上曾有一个未解之谜：为什么成吉思汗只有区区几万大军，
却能够横扫东亚，建立一个强大而神秘的王国？许多蒙古族
人都毋庸置疑地认为：这是因为成吉思汗是草原人。一个草
原人，是必须与狼打交道到的，而与狼打交道，不知不觉中，
狼的智慧就慢慢融入了成吉思汗的思维中。无论是狼训练的
方式，还是狼打仗的计谋，或者是狼的毅力、勇敢、思维方
式，都将给成吉思汗带来不可小看的威力。

这就是狼啊！虽然狼会偷食人类的牲畜，但这丝毫不能掩饰
狼的非凡的威力，它捉食草原上的鼠类，使草原的鼠灾得到
大大的缓解；它运筹帷幄，使人类学到了大量的计谋；它坚
强现实，不白日做梦，只为目标而奋斗，比起这一点，我们
人类逊色了很多。可许多人类不肯正确的面对狼的优点和缺
点，事物都是有两面性的，绝不可能绝对，如果只死拽着狼
的缺点，疯狂的消灭狼，恐怕，不久的不久，也将是我们人
类的末日了。

狼也是为了生存，并非只有人类以食为天，世上千千万万的
生物都是以食为天，这个世界绝不可能为了让一种生物活下
去，而让另一个生物失去生存的权利，包括人类。大自然是
由每一种生物环环相扣组成的，如果你剥夺了其中一个生物
的身存权利，而你也将受到灭顶之灾。当一片片树林倒下时，
随即而来的泥石流摧毁了人类的房屋，夺取了人类的性命；



当人类放出污水，破坏了海洋生物的生活环境时，自己的生
命质量因水质量的变坏，而得不到保证。人类是自私的，他
不能容忍任何一种生物来掠夺他的财产，而目光短浅的他不
知道，在他残忍地残害了一个生灵的同时，大自然都将给他
记上一笔永远不能抹去的账，而这笔账，在未来，将放大无
数的威力，慢慢的偿还给他。陈阵懵懵懂懂的领悟了。

是呀。狼也许只是掠走了一只羊，但如果我们猎杀了一匹狼，
就是掠走了一小部分人类未来的生存空间。每一个生物都该
受到保护，它们是维持生态平衡的不可缺少的东西。像剑齿
虎、渡渡鸟，这些曾被我们赶尽杀绝的动物，都不可能再开
出绚丽的生命之花了。难道这些用死亡换来的警钟，难道还
不能让人类醒悟吗？我们该丢掉残害生灵的斧子了。

可人类好像还没有醒悟，仍向在他们心中罪深恶极的生物，
一次次举起了屠刀。在这本书的结尾，讲述了一个如噩梦般
的悲惨结局：由于狼遭到了大量的捕杀，曾经美丽的额仑草
原已经是一个山不再绿，水不再清，草不再肥，生灵不再丰
富，鼠灾严重的地方。再度来到这里的陈阵，心里充满了无
法发泄的悲痛和失望。

而读完《狼图腾》的我，心也很沉重，很沉重。在大自然面
前，每个生物都是平等的，而人类却愚蠢的认为自己是这个
星球的主宰，即使是主宰，也不能随意剥夺他人的生命。即
使剥夺了，但总有一天，还是会还的。人类啊，醒醒吧！

狼图腾读后感篇五

这是一本描绘.研究蒙古草原狼的书，描述狼的狡猾和智慧、
狼的军事才能和顽强不屈的性格、草原人对狼的爱和恨。图
腾，知道意思但不清晰，查了下字典，源出印第安语，意
为“他的家族”。人们以某种动物、植物或其他物体作为家
族或部族的标志。其中书中得出汉族的龙图腾源于狼图腾，
狼图腾的深远意义以及对中华文明的影响。希望能让现在的



人，有一个具体的信仰，有一种图腾，能成为其精神的积极
动力，现在的人迷茫的原因，就是没有具体的方向，就像我
们的朋友和身边的人，没有一个明确的目标及一个很好的信
仰，每天都很混沌的过每一天，没有一点动力和积极性。

我还是很喜欢里面的狼和人的斗智斗勇，感受着血腥和不折
的精神，读来很振奋。这是一种积极的精神，是优胜劣汰的
法则的诠释，是残酷的淘汰，以保持一种相对的平衡、和谐
的另一种解释吧！和对手一起成长，感谢对手，感谢在激烈
环境下的竞争。即使体无完肤，也心甘情愿。

现在很多人说我们是狼性不足，我们懦弱，我们自私，我们
有着很多缺点。可是，我真的希望我们狼性重新足起来，但
是我们足起来的的部分应该是博爱，应该是勇敢，应该是责
任，应该是睿智，合作，应该是爱惜生命。不要诬蔑了狼性，
也不要扭曲了狼性的真正含义。

我不知道蒙古人开始从马背上下来，开始定居生活是进步还
是相反，但是我至少知道，我们的草原在恶化，我知道有很
多农耕民在不停的开垦，肆无忌惮的向草原掠夺。是不是我
们在发展的时候已经忘记什么是发展，我们是不是已经太自
私，其实每个物种的存在必定有原因，我们怎么可以赶尽杀
绝。再过30年，是不适我们的后辈连什么是草原都不知道了！
马背上的民族是不是最终也要消失，是不是生长了成吉思汗，
生长了骁勇善战蒙古兵的民族也会消失他们的狼性。

有太多的话想说，可是我却不知道怎么说，但是无尽的敬畏
和对蒙古狼的热爱却深深地扎根在我心里。我真想，去一趟
蒙古，去看看蒙古包，去听一下真正的蒙古长调，可是我知
道他们都已经不在了，那么就让我在梦里好好看看，好好听
吧，希望腾格里天保佑草原，希望腾格里天永远保佑所有热
爱草原的人的灵魂，以及蒙古狼！请赐予他们厚爱！！《狼
图腾》看完了，没有狼这样的教师，近距离的观摩学习，即
使社会上的“狼”，也披上了和善的外衣，把一切光明面敬



献，而“狼”的生活习性，始终不得而知。但书中身临其境
的描绘，说出的不仅仅是规则，还是一种战略方式方法，在
新的环境中的演变，揭去华丽的表象，剥出最本质的东西，
就是人对人生意义的深化，是一种神话的升华。

狼图腾读后感篇六

读罢《狼图腾》，感觉思绪纷涌，感慨万千。作为草原主角
的蒙古草原狼虽然展现出其凶狠的一面，但在人类侵扰和对
环境的破坏下，它们又无处可逃，生存空间被一点点压缩，
原先的“猎人”变成了“猎物”，作者借此表达了一种生态
被破坏的忧虑，以及我们骨子里的狼性一点点退化的担心。

在这本书中，姜戎先生为我们描绘了三幅图，分别为：绘狼
图、打狼图以及护狼图。

夜深人静的时候，往往就是狼的天下，他们化身为猎人，而
目标正是刚刚上了秋膘的马。今夜，它们出动了。看，它们
排列紧密，队形紧凑，像极了一堵不透风的墙，这正是草原
狼团结的表现。他们奔跑的速度极快，以至于你能看到狼群
后面微微泛蓝的光。在经过试探、打围之后，终于对马群下
手了。它们动作极快，迅疾如闪电，每一匹狼都似乎担负着
具体的职责，它们一会儿似乎跑成一个大圈，一会儿又把这
个圈收紧，然后由一匹最强壮的头狼突然出击，瞄准目标便
是狠狠地撕咬。此时，周边群狼一拥而上，好似五马分尸，
将一匹强健的高头大马扑倒在地，转眼间便是血流喷涌、满
地狼藉。草原狼不愧是草原上最优秀的猎手。他们的团队作
战能力和对目标的执着追求，令我们深为赞叹。

又是深秋，到了打狼的好日子，为了避免吃马事件的再次发
生，人们在这一天齐聚狼窝，目标也十分明确，那就是打狼。
猎狗在牧民的带领下，威风凛凛，跃跃欲试，决意要与群狼
展开一场生死较量。奔走如风的猎狗不一会儿就包围了狼窝，
在猎人的指挥下，它们发起了对狼窝的突袭。之后，便是一



场狼狗大战，场面一度十分血腥，昨天夜里刚下的雪，在今
天的夜战中被完全浸润成了鲜红的血色，一座座红色的小山，
耸立在莽莽苍苍的草原上，听西北风呜咽而过。河流也不再
清澈，肆意流淌着血水，向人们展示昨夜的激战究竟有多猛
烈。眼前所能看到的全是血的世界。猎人的名誉在今天也化
为乌有，他们，没能战胜草原霸主——草原狼，换来的是彼
此的伤痕累累，万箭穿心。

在第二幅打狼图中，我们已经看不到水草丰茂的额仑草原，
地下处处是野兔地鼠所挖出的坑，因为他们没有了天敌——
草原狼。失去“猎手”的草原，平衡被打破了，那些没有天
敌的野兔地鼠开始泛滥，对草原的破坏几乎毁灭性的。再加
之人们的过度放牧，原本已经非常脆弱的生态更是不堪一击，
裸露的土地开始尘土飞扬，你唯一能看到的是漫天黄沙。

这是姜戎先生送给我们的第三幅图，同样也是最后一幅黄沙
图。看到这幅图，我的内心无比痛苦，草原上的猎人——蒙
古草原狼已经不再存在，它唯一留下的黄沙漫天的草原。在
此，作者向世人发起呼吁，渴望大家能真正警醒，真正意识
到草原狼的重要性，大家一起努力，保护好草原上昔日
的“猎手”，重塑草原生态平衡。

狼图腾读后感篇七

我小时候非常淘气，每天晚上都不愿意按时睡觉，妈妈常常
吓唬我：“快睡，再不听话就会有‘大灰狼’来吃掉你”，
我总是笑着跳着，朝妈妈做个鬼脸，说：“现在的狼都在动
物园里关着呢，跑不出来!”反正我是不怕狼的。

再大一些，我在好多地方的动物园里都看到过狼，那里的狼
从一出生就呆在铁笼里，吃被人类加工过的食物，被人类观
赏。



百科书中对狼的描写：凶恶、狡诈、勇敢、团结等这样的词
语在我心中仿佛只是个虚影，根本不能把它们与动物园里大
狗一样的狼联系在一起。

但是，在我读完《狼图腾》后，我的心被书中蒙古草原狼所
表现出的精神深深的震撼：凶猛进取、威武不屈、追求自由、
刚毅坚强……这样的精神一直支撑着蒙古草原狼走过无数个
世纪，存活了几百年，也是因为这种精神，使狼成为了蒙古
人古往今来的图腾。

蒙古人对狼又爱又恨。

他们视打死狼的人为勇士，却又施行葬，抱着以肉还肉的心
态将自己死后的身体奉献给狼。

他们常常杀狼，却将狼看为真神腾格里最忠实的伙伴。

蒙古人的忍耐是狼教的。

草原狼能忍，它们可以在零下30多度的时候，在冰天雪地里
围猎黄羊，整整两天两夜不动声色，在黄羊群吃得很饱，跑
不快的时候猛冲上去，几乎每只狼都能抓到羊。

蒙古人的责任感是狼教的。

草原狼从不独吞猎物，总是与家族的每一匹狼分享，它们会
承担狼崽和老狼的抚养，它们对家族有着不可磨灭的责任感。

蒙古人的冷静是狼教的。

草原狼不管在多么危急的时候，都能冷静的“调兵遣将”杀
出重围，头狼的作用更是至关重要，一头老狼的镇定，足以
挽救整个狼群。

蒙古人的宁死不屈是狼教的。



草原狼是无法驯服的，自由是它们一生的追求和信仰，它们
宁意战死在一望无际的草原上，也不肯在铁链下安稳度过一
生。

关于狼图腾读后感【2】

自古以来，狼在人们心目中的地位就不高，从描写狼的成语、
诗句中就可以看出，如“狼子野心、狼心狗肺、狼狈为奸、
狼吞虎咽、狼嚎鬼叫”等等。

可以说，中国成语词典上记载了许多相关批评狼的成语，而
赞美的却少得可怜。

在童话里，狼的形象再一次被贬低，狼竟成了邪恶的象征，
妄图吃了“小红帽”。

即使你从没看见过，仅凭这些，就让我们已经不寒而栗了。

但是，当我最近看了一本叫《狼图腾》的书后，我对狼的形
象给予了重新的认识。

起码在这本书里，狼已不在是残忍的、粗暴的.……而人类却
扮演了狼的角色。

在皎洁的月光下，在内蒙广袤的大草原上，曾生活着狼，它
们在这儿自由地奔驰、与人类斗智斗勇。

然而，一群见识短的人竟然闯进这个属于狼的世界，进行了
一次残酷的杀戮，多么惨无人道!多么淋漓尽致!

这就是《狼图腾》中讲述的故事。

在这本书中，主人公陈阵与几名知青，去了呼伦贝尔大草原，
看到了草原人民与狼的搏斗，看到了狼的兴衰起伏，由开始
的害怕狼，到最后与游牧民族同化，近乎到了崇拜狼的地步。



这几十个紧张离奇的与狼相关的故事，将我吸引到了一个狼
的世界，似乎真的与这些狼共同生存在一起。

在这本书里，我看到的狼是智慧的、顽强的。

它们生命不息，战斗不止，以团队的名义，与人类进行抗争。

狼的视死如归和不屈不挠，狼群中的友爱与亲请无不震撼着
我的心灵。

狼在捕食时表现的确极为残忍，但狼只在饥饿时才捕食，只
有在万般无奈的情况下才去攻击牲畜和人，这比饱暖思欲，
物欲横流，贪得无厌的人不知高尚多少倍。

狼天性怕光、怕火、怕人，却惟独不怕苦、不怕累、不怕死。

这种精神不正是强悍进取的精神吗?我也深深地被这种 “令
人不得不崇拜的、不可抗拒的魅力和强悍智慧的精神征服力
量”所折服。

学会像狼一样，强悍智慧，勇于进取，我想这是我读了这本
书后最大的感受。

在中华民族传统文化中，温良淳厚的思想已深深地扎进我们
心中，忍让、谦和成了中华民族的主流。

经历了几千年此文化的熏陶，我们的民族一度陷入了颓靡，
无知与愚昧在过去一直充斥着我们的内心，中华民族这条巨
龙也因此卧睡千年，毫无进步。

我们崇尚的汉文化虽一直延绵至今，但此中却无数次受到草
原民族的攻击甚至是侵占。

而他们正是在与狼的抗争中，不断强健起来。



狼的智慧与精神和中国民族的懦弱与落后，构成了鲜明的对
比，过去的中国是落后的，这是由于如羊般的农耕精神促使
的，这正是华夏民族中性格的缺憾和弱性。

或许我们应该在狼的身上找到闪光点，如勇于开拓进取、坚
持不懈、奋发向上。

狼固有其弱点，但我们应看到狼性的本质。

也许《狼图腾》这本书给我们的启示不仅仅在于这些，但是
狼的智慧与拼搏却是我们最该学习的。


