
2023年诺如病毒个人心得体会(大全6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

诺如病毒个人心得体会篇一

五（2）班主题班会教案

教学目标：

1、通过讲解，使学生了解诺如病毒的危害及症状。

2、知道诺如病毒的防控方法，养成良好的卫生习惯。活动过
程：

一、向学生介绍诺如病毒的症状及危害：

诺如病毒感染性腹泻是由诺如病毒属病毒引起的腹泻，具有
发病急、传播速度快、涉及范围广等特点，是引起非细菌性
腹泻暴发的主要病因。诺如病毒感染性强，以肠道传播为主，
可通过污染的水源、食物、物品、空气等传播，常在社区、
学校、餐馆、医院、托儿所、孤老院及军队等处引起集体暴
发。诺如病毒感染性腹泻是一种常见的肠道传染病，是可控
可防可治。

诺如病毒感染性腹泻在全世界范围内均有流行，全年均可发
生感染，感染对象主要是成人和学龄儿童，寒冷季节呈现高
发。在我国5岁以下腹泻儿童中，诺如病毒检出率为15%左右。
诺如病毒的症状：诺如病毒感染潜伏期多在24～48小时，最
短12小时，最长72小时。感染者发病突然，主要症状为恶心、
呕吐、发热、腹痛和腹泻。儿童患者呕吐普遍，成人患者腹



泻为多，24小时内腹泻4～8次，粪便为稀水便或水样便，无
粘液脓血。原发感染患者的呕吐症状明显多于续发感染者，
有些感染者仅表现出呕吐症状。此外，也可见头痛、寒颤和
肌肉痛等症状，严重者可出现脱水症状。没有证据表明感染
者能成为长期病毒携带者，但是从发病到康复后2周感染者的
粪便和呕吐物中可以检出病毒。

二、诺如病毒的传播途径：感染者粪便和呕吐物中可以发现
诺如病毒，可以通过以下几种方式感染诺如病毒：

1、食用诺如病毒污染的食物或饮用诺如病毒污染的饮料；

2、接触诺如病毒污染的物体或表面，然后手接触到口；

3、直接接触到感染者(如照顾病人，与病人同餐或使用相同
的餐具)。

三、诺如病毒的预防措施：

班主任：预防诺如病毒感染性腹泻的关键是把好“病从口
入”这一关，要注意饮食 和饮水卫生，养成良好的卫生习惯。

2、注意饮食卫生，以免“病从口入”：

3、注意饮水卫生。喝开水，不喝生水，不与别人共用水杯。

4、讲究个人卫生。养成饭前、便后洗手的习惯。（做到：勤
洗手、勤剪指甲、勤洗澡、勤换衣服、勤洗发、自带水杯和
纸巾、不随地吐痰，不随地大小便。）

5、提高身体素质。平时积极参加体育锻炼，注意营养均衡，
增强体质。

6、关注自己的健康状况。若出现了身体不适（特别是：恶心、
呕吐、腹痛、腹泻等），应及时告诉家长或老师，并前往正



规医院诊治。

四、小结：

诺如病毒个人心得体会篇二

冬春季是诺如病毒流行高发季节，它是一种引起非细菌性急
性胃肠炎的病毒，由诺如病毒感染引起胃肠炎，具有发病急、
传播速度快、涉及范围广等特点。主要症状为恶心、呕吐、
发热、腹痛和腹泻。儿童患者呕吐普遍，成人患者腹泻为多，
24h 内腹泻 4 ～ 8 次。诺如病毒主要经消化道传播，传染
性极强，食用、饮用诺如病毒污染的食物或饮料、接触诺如
病毒污染的物体然后手接触到口、直接接触到感染者等都可
能被传染。由于学校人群密集，学生学习生活集中，是诺如
病毒重点防御区域。

因此，为预防冬春季学校诺如病毒的暴发流行，学校应加强
卫生监管，主要做好以下几项工作：

1、学校要高度重视，立即成立专门的组织，明确责任分工，
严格落实各项防控措施。

2、要求每个班级有专门的老师负责，每日随访患者的病情进
展情况，以及新发病例情况，及时上报。

3、严格保障饮食安全，搞好食堂卫生，做好餐具、用具及环
境消毒工作，开展三管（管水、管粪、管饮食及饮食加工者）
一灭（灭蝇）卫生工作。

4、确保食堂饭菜煮熟煮透，餐具消毒到位，禁止给学生生吃
贝类。

5、食堂人员和参与午餐管理的教职员工一旦发现身体不适，



必须立即停止工作，将情况报告领导和校医，同时应立即前
往医院检查治疗。

6、在全校每个班级都要开展一次健康教育课，讲解诺如病毒
传染病基本知识和食品卫生、饮水卫生，提倡良好的卫生习
惯，尤其要强调饭前便后洗手。

7、严格落实晨午检制度，发现有疑似症状的学生，要立即劝
其回家，并建议到医疗机构就诊。有症状的'学生要在症状消
失72小时后再复课。健康学生应避免与患病学生接触。

7、利用双休日时间，在全校开展一次全面彻底的环境消毒，
包括教室、厕所、食堂等学生聚集的公共场所。

8、对厕所、直饮水龙头、洗手池水龙头、门把手等学生手经
常接触的部位，每天不少于2次消毒，中午和放学后各一次。

9、督促学生加强室外锻炼，如发现有恶心、呕吐、腹痛、腹
泻、发热等症状，应及时报告老师和家长，并前往正规医院
诊治。

一：日常预防措施

1. 开展多种形式的健康教育宣传。普及诺如病毒感染肠胃炎
防治知识。

3. 搞好教室环境卫生

1）每周清洁地面门窗桌面一次

2）保持厕所清洁卫生，配备足够的消毒药品

3）加强通风，保持空气流通

4）若有教职工，尤其是厨工，或学生出现呕吐或腹泻等症状，



应及时就医，不得带病上课

5)要储备一定数量的一次性手套，肥皂，洗手液，漂白粉等
消毒药品

6)落实晨,检午检制度,因病缺勤登记追查制度，发现呕吐腹
泻等急性胃肠炎病例异常增多时（三天超过5例，或一周超
过10例）立即上报当地疾控机构及相关行政部门。

二：疫情控制措施

学校出现呕吐腹泻患者异常增多或证实疫情流行时，除做好
上述日常预防措施外，还须落实：

1：对患者进行隔离，治疗。隔离期间不得外出，直至症状消
失72小时，凭医院出具相关证明后，方可上班（课）。 2：
做好场所和污染场所消毒工作，由专人每天两次对隔离消毒，
配备必要的消毒药品，清理病人呕吐物，做好防护，戴口罩
和手套，处理完要及时用肥皂消毒液等，清洁和消毒双手。
被患者呕吐物污染的衣服，地板等物体表面，均用含氯消毒
液清洗。

3.学生，教职工做好自我防护和健康监测，如有腹泻呕吐等
胃肠症状，因及早到医院就诊，切勿上班（课）。

4.在疫情流行期间，停止举办各种集体性活动。

诺如病毒个人心得体会篇三

潜伏期多在24～48h，最短12h，最长72h。感染者发病突然，主
要症状为恶心、呕吐、发热、腹痛和腹泻。儿童患者呕吐普
遍，成人患者腹泻为多，24h内腹泻4～8次，粪便为稀水便或
水样便，无粘液脓血。大便常规镜检wbc15，未见rbc。原发感



染患者的呕吐症状明显多于续发感染者，有些感染者仅表现
出呕吐症状。此外，也可见头痛、寒颤和肌肉痛等症状，严
重者可出现脱水症状。

1、食用诺如病毒污染的食物或饮用诺如病毒污染的饮料；因
为病毒很小，而且摄入不到100个病毒就能使人发病。接触诺
如病毒污染的物体或表面，然后手接触到口。

3、食物可以被污染的手、呕吐物或粪便污染的物体表面直接
污染，或者通过附近呕吐物细小飞沫污染。尽管病毒在人体
外很难繁殖，但是一旦存在食品或水中，就能引起疾病。

4、有些食品在送至饭店或商店前可能被污染。一些暴发是由
于食用从污染的水中捕获的牡蛎。其它产品如色拉和冰冻水
果也可能在来源地被污染。

诺如病毒预防措施：诺如病毒患者呕吐物污染表面应迅速清
理并用漂白剂消毒，污染的`食物应丢弃，纺织品（包括衣服、
毛巾、桌布和餐巾）沾染呕吐物或粪便时，应迅速高温清洗。

3、可能被诺如病毒污染的食物应当丢掉。

4、衣服、毛巾、桌布和餐巾等物品沾染呕吐物或粪便时，应
迅速高温清洗。

5、适当处理生活污水和污染的儿童尿布可以帮助减少诺如病
毒传播和预防疾病。

诺如病毒个人心得体会篇四

为了做好“诺如病毒”的防控工作，根据市、县卫生及教育
行政部门的文件精神和会议要求，结合自身实际情况，在学
校传染病防治预案的基础上，特拟定诺如病毒的专项防控应
急预案。



一、组织机构：

要求各班成立诺如病毒专项三检工作小组，具体工作职责要
求：各班每天负责落实学生早中晚三次检测，发现异常，立
即逐级上报；成立环境消毒工作小组，负责本班内及各自分
管卫生场所的环境消毒工作，特别是教室等公共室内场所的
消毒。

二、基本知识：

诺如病毒是急性肠胃炎最常见的病原体，该病毒基因多样且
高度变异，每隔数年就会出现新变异株，人一生中可多次获
得感染。诺如病毒感染通常表现为自限性疾病，预后良好。

临床特征：最常见的症状是腹泻、呕吐、反胃、恶心和胃痛，
其他包括发热、头痛和全身酸痛等。多数患者发病后1-3天即
可康复。如频繁呕吐或腹泻，可导致脱水，引起严重的健康
问题，尤其常见于幼小儿童、老年人和基础性疾病患者。脱
水主要表现为少尿、口干、咽干、站立时感头晕目眩，在儿
童中可表现为啼哭无泪或少泪、异常瞌睡或烦躁。

诺如病毒传染性强，所有人群均易感。病人发病前至康复后2
周，均可在粪便中检到诺如病毒，但患病期和康复后三天内
是传染性最强的时期。通常通过以下途径获得感染：

1、食用或饮用被诺如病毒污染的食物或水；

2、触摸被诺如病毒污染的物体或表面，然后将手指放入口中；

3、接触过诺如病毒感染患者，如照顾患者、与患者分享食物
或共用餐具。

4、诺如病毒在密闭场所中（如托幼机构、幼儿园、学校、养
老院、游船等）传播速度快，易引起暴发。



但诺如病毒是可防、可控、可治、不可怕的。

三、防护措施：

1、注意洗手卫生，用肥皂和清水认真洗手，尤其在如厕后，
以及每次进食、准备和加工食物前。

2、水果和蔬菜食用前应认真清洗，牡蛎和其他贝类海产品应
深度加工后食用。诺如病毒抵抗力较强，在60℃高温或经快
速汽蒸仍可存活。

3、诺如病毒感染儿童应远离厨房或食物加工场所。

4、诺如病毒感染病人患病期至康复后3天内不能准备加工食
物或为其他患者陪护。

5、及时用含氯漂白剂或其他有效消毒剂清洗消毒被患者呕吐
物或粪便污染的表面，立即脱掉和清洗被污染的衣物或床单
等，清洗时应戴上橡胶或一次性手套，并在清洗后认真洗手。

6、为了孩子的安全，家长无特殊情况不得进入校内，如确需
进入学校应遵守学校门卫制度，按照学校要求履行相关手续。

7、对教室、公寓、食堂采用消毒液喷雾的方式，对场所和空
气杀菌。

8、向所有家长送发《告知书》，正面解释，并对全校师生进
行诺如病毒的宣传，以免造成误解和恐慌。

四、应急措施：

2、如果发现其症状疑似诺如病毒，学校诺如病毒防控应急领
导小组立即采取以下措施：

1)、停止该生的一切活动，强制隔离。2）、由校办公室以最



快的方式向卫生监督部门和县疾控中心报告疫情，以求确诊。
3）、积极主动协助卫生医疗机构治病救人和相关调查工
作。4）、对发病人员所在的寝室、教室等活动场所加强型消
毒处理。5）、调查该病人近期密切接触人员，并对该部分人
群按有关规定进行医学观察，切断传播途径，防止疫情继续
扩散。6）、落实好卫生行政部门要求采取的一切措施，力争
把事态控制在最小的范围内。

7)、安抚发病学生，做好与学生家长沟通工作，稳定学生情
绪，维护学校正常的教学次序。

诺如病毒个人心得体会篇五

诺如病毒，又称诺瓦克病毒是人类杯状病毒科中诺如病毒属
的一种病毒。诺如病毒感染属于自限性疾病，通常在2~3天左
右痊愈。

感染诺如病毒的治疗方法：

1、治疗：目前尚无特效的抗病毒药物，以对症或支持治疗为
主，一般不需使用抗生素。脱水是诺如病毒感染性腹泻的主
要死因，对严重病例尤其是幼儿及体弱者应及时输液或口服
补液，以纠正脱水、酸中毒及电解质紊乱。

2、预防：加强以预防肠道传染病为重点的宣传教育，提倡喝
开水，不吃生的、半生的食物，尤其是禁止生食贝类等水产
品，生吃瓜果要洗净，饭前便后要洗手、养成良好的卫生习
惯。

感染诺如病毒的病因：

1、诺如病毒感染性强，以肠道传播为主，可通过污染的水源、
食物、物品、空气等传播，常在社区、学校、餐馆、医院、
托儿所、孤老院及军队等处引起集体爆发。



2、诺如病毒抗体没有显著的保护作用，尤其是没有长期免疫
保护作用，极易造成反复感染。

诺如病毒主要通过粪-口途径传播，一旦食用了被诺如病毒污
染的食物或饮用了被污染的水，接触患者排泄物或者呕吐物
产生的气溶胶等就有机会被诺如病毒传染。牡蛎等贝类海产
品和生食的蔬果是引起诺如病毒感染的常见食品。

首都医科大学宣武医院感染疾病科主任田耕：感染病人的排
泄物污染了食物、水源或环境，造成了这种间接的接触传播。

感染诺如病毒，应服用哪类药物来治疗?

医生建议，诺如病毒感染属于自限性疾病，所以感染后，主
要是防止脱水，要注意休息以及补充电解质，情况严重的患
者要及时到医院就诊。

首都医科大学宣武医院感染疾病科主任田耕：因为诺如病毒，
现在它没有特效的疫苗或者是抗病毒药物，它主要是还是一
个对症治疗，避免病人出现脱水的情况。另外对于腹泻我们
可以用一些止泻的，比方说蒙脱石散，还有一些益生菌也可
以进行口服治疗。

开学了，幼儿园、学校等场所如何防范?

诺如病毒具有聚集性发病的特点，因此学校和托幼机构等集
体单位为重点防控场所。医生建议，开学后学校和托幼机构
要格外注意食品卫生，加强对餐厨人员的健康监管，避免病
毒通过食物传染给学生。

首都医科大学宣武医院感染疾病科主任田耕：如果班级内出
现了这种恶心、呕吐，消化道症状的这些学生，要及时进行
就医，同时对他的呕吐物，要按照这种诺如病毒感染的，类
似于诺如病毒感染的标准来处理。



面对诺如病毒，家庭如何做好防护?

中国疾控中心提醒大家，保持良好的手卫生是预防诺如病毒
感染最重要和最有效的措施。饭前便后应正确洗手，用肥皂
和流动水至少洗20秒。需要注意的是，消毒纸巾和免冲洗的
手消毒液不能代替洗手。

首都医科大学宣武医院感染疾病科主任田耕：海鲜和贝类是
这个诺如容易寄生的一个地方，所以对于这一类食品要彻底
的煮熟，家庭的这个环境的一个消毒，比方说坐便器、门把
手，这些公共的用品的一个卫生的消毒。特别提示就是这个
诺如病毒对于酒精这种消毒剂是不敏感的。

诺如病毒个人心得体会篇六

诺如病毒通常表现为腹泻、呕吐、反胃、恶心和胃部疼痛的
症状，有时也会表现为畏寒怕冷等现象。

诺如病毒的潜伏期通常在24小时到48小时左右，最短在12个
小时，而最长可以高达72小时。在感染上诺如病毒之后，起
初通常表现为腹泻的症状，如果患者出现持续的腹部疼痛以
及腹泻，需要警惕患上诺如病毒的可能性。而且有一部分患
者还可能在腹泻的过程中伴随呕吐和反胃，有时也会伴随恶
心和胃部疼痛的症状。

如果诺如病毒较严重，侵犯到身体所有可能会表现为发热和
头痛，还可能会出现全身酸痛的症状。大多数在发病一天到
三天左右，症状可以恢复。

而学龄前的儿童通常表现为呕吐的症状，成人则以腹泻症状
为主，也有可能表现为黄色稀水样，有时也会伴随头痛的现
象，还可能会出现肌肉疼痛，而且严重的`患者会表现为脱水
现象。



如果出现这些现象需要及早的到正规医院进行就诊，并且根
据诊断结果采取治疗方案，避免导致症状加重，还可能对身
体造成影响。日常需要注意饮食清淡。


