
最新武汉研学旅行心得体会高中(汇总8
篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

武汉研学旅行心得体会高中篇一

昨天，妈妈带着我去电影院看了一场电影《武汉日夜》。

这部电影是讲武汉在疫情期间的样子

电影开头讲1月23日武汉封城，原本繁华的世界城也突然寂寞
无声，空无一人。电影中间又叙述了几个代表性的小事情，
包括一些生日离别的场景。最后，镜头回到了武汉花儿盛开
的时候。

疫情期间我们看了太多不幸，但不幸背后也有许多温馨的场
景。

在疫情期间，许多住在妈妈肚子里的孩子都不耐烦了，想要
出来看看外面的.世界，因此出现了这一问题，为此也有一些
人加入了志愿者的行列中。在他们的帮下，有许多新生儿呱
呱落地。电影中讲述了一位孕妇剖腹产的过程。医生先给她
打麻药，再开始手术。手术时，医生们不断地鼓励说，加油，
快出来了。孩子生出来后，还会由医院的医生照顾几天，这
说了医生们的大爱之心。正如《意林》中说，医者仁心，人
生字典里没有止步二字。

电影中放了许多楼，上面闪着字，刻着中国必胜，武汉必胜
白衣天使最美逆行者，这些是刻了中国万众一心的那一颗心。



最后，春暖花开，武汉解封，这是我们每个人贡献的力量发
作了！

武汉研学旅行心得体会高中篇二

“中国，总是被他们最勇敢的人保护得很好。”

此刻，最勇敢的医护人员

为我们挡在疫情之前。

每每与他们有关的一句话，

背后就是一段惹人泪目的故事……

一句“不计报酬，无论生死”，

一生感念。

这二十多天来，

哪一句走进了你心里？

no.1

“我可以上！

但请别告诉我妈妈……”

一位年轻医生赴一线之前的唯一请求。

no.2

“我不想哭，



哭花了护目镜没法做事。”

这是广东医疗队护士、22岁的朱海秀，

不想对着镜头向爸妈报平安的理由。

no.3

“几十万份标本，

每个都是护士冒着被感染风险去采集。”

新冠肺炎的确诊，必须通过咽拭子标本。

采集时，护士直接对着病人张开的嘴，

有极大的感染风险。

谈及细节，

4000多名护士的领头人汪晖，

心疼地掉下了眼泪。

no.4

“不为当英雄，

但决不做逃兵！”

武汉大学中南医院急救中心的护士郭琴

不幸被感染，

痊愈出院第二天，



她的选择是--重返一线。

no.5

“若有战，召必回，战必胜！”

疫情刚暴发，

就有一群“来历不凡者”按下红手印。

17年前，抗击“非典”。

17年后，他们再度请战。

no.6

“不能欺负听话的人；

党员上，没有讨价还价；

我也上！”

上海华山医院感染科主任张文宏三句话刷屏，

在疫情仍严峻复杂的关键时刻，

站得出来、顶得上去的队伍，

在全国，在一线，不计其数。

no.7

“我随时准备被隔离。”

这是湖南省儿童医院22岁护士胡佩的双手，



因为滑石粉、消毒液侵蚀已布满道道血痕。

no.8

“非典那年，全世界保护90后，

这次换我们90后保护全世界。”

此时，我们的“90后”，

也在经历一场刻骨铭心的成长。

no.9

“哪有什么白衣天使

不过是一群孩子换了一身衣服

学着前辈的样子治病救人，

和死神抢人罢了……”

这是武汉市中心医院的护士长唐莎

在朋友圈发的一段话。

no.10

“你是我妻，也是战友，盼凯旋！”

除夕晚上，彭渝瞒着家人驰援武汉，

一场吵架过后，

同为军人的丈夫给她发了条微信，



彭渝看到泪目……

no.11

“今天没有鲜花，没有钻戒，

但是有你有我，你愿意嫁给我吗？”

2月9日原本是这对河南护士情侣订婚之日，

疫情却将计划打乱。

在武汉驻地，

他用回形针做了一个婚戒，向她求婚。

no.12

“王月华，我爱你！我爱你啊！”

喊出这句话的，

是河南医疗队护士王月华的丈夫。

送妻子出征，他忍了一晚，泪水还是决堤了。

no.13

“赵英明，听到没有？平安回来！

平安回来，一年的家务我全包了……”

四川省第二批派往武汉的医疗队出发时，

一位送行的丈夫对护士妻子大喊。



因为是那个人，等待才值得期待。

no.14

“我们过年，

你们帮我们过关。”

这是今年春晚唯一没有彩排过的节目。

no.15

“在这个特殊时期，

你看见了什么？记住了什么？

你为什么感动？又为什么彻夜难眠？”

“你的样子，就是中国的样子！”

今年元宵晚会，台下空无一人。

可屏幕前听到朗诵的我们，

泪水涟涟。

no.16

“哥们，挺住！

我把外公和妈妈都借给你了！”

16岁的武汉中学生陈琪方写信鼓励患者，

她的外公和妈妈都是战疫一线的医生。



no.17

“武汉是能够过关的。

武汉本来就是一个很英雄的城市。”

84岁的钟南山泛着泪光如是说。

no.18

“衣白褂，破楼兰，

赤子切记平安还。”

他一个人，举起了14亿人的心声。

武汉研学旅行心得体会高中篇三

“五一”节爸爸开车带我和妈妈去武汉玩，坐了三个多小时
的车终于到了武汉。我们来到武汉的沿江大道，宽宽的马路
边种着许多花草，远远看去好像铺着一块块彩色的地毯。走
近了一看，哦！原来是一片片不知名的小花，开得非常热闹。
再往前，映入眼帘的是一片碧绿的草地。人们在健身器材上
尽情地玩耍。第二天我们去了东湖风景区，登上快艇，畅游
在广阔的湖面上，放眼望去，湖面一望无际。我坐在椅子上，
只见两岸的柳树倒映在湖水中，微风吹来，湖面泛起一阵阵
涟漪，伴着一层层白色的雾气，这烟雨蒙蒙的美景，简直把
我看呆了！短短的两天武汉旅游结束了，我看到了大自然的
美好风光，不禁赞叹大自然真美！我们的祖国真美！250字

小学生作文（中国大学网/）



武汉研学旅行心得体会高中篇四

在新冠病毒爆发初期，武汉成为了舆论的焦点，几乎全国人
民都在关注着这座城市。而作为一个学生志愿者，我有幸能
够成为第一批进入武汉的志愿者之一。在这次前往武汉的经
历中，我深刻地体会到了人性的美好与伟大，也学到了许多
宝贵的人生经验。

第一章：远离恐慌，理性看待疫情

刚刚得知要前往武汉时，我内心充满了忐忑与恐惧。毕竟这
是一种前所未有的病毒，我的安全是否有所保障呢？然而面
对这样的局面，我们志愿者不能够止步于恐慌，我们应该克
服自身的恐惧，理性看待疫情。了解起来我们到了武汉是受
过严格的防御措施保护的，我们将有尽可能多的保障。

第二章：责任心驱使，为他人付出

疫情时期，所有人都面临着着同样的困难和挑战。这时候，
我们作为热心的志愿者，就要勇于挑起自己的责任，用自己
的力量帮助他人。当我到达武汉时，看到那些因为身体原因
需要隔离的、孤独的老人，我意识到我作为一个志愿者无偿
的工作帮助他们是多么重要——有时候我们会成为他们唯一
的陪伴。

第三章：同舟共济，协作合作

在参加志愿活动的时候，我遇到了许多好心的人，他们来自
不同的城市，不同的年龄段，有的是医护人员，有的是普通
群众，但他们有一个共同点：心怀善意、愿意为他人贡献自
己的力量。他们用实际行动诠释了同舟共济的精神，这种协
作合作的态度已经成为了我们志愿者工作的动力之一.

第四章：信任和感恩，这是团队的基石



在志愿活动中，尽管有时候我对于我自己的能力毫无信心，
但我身边围绕我的人们却总是在帮助我、学习我、带领我。
我们互相支持、互相帮助，这样的团队合作让我对于人性的
美好充满了信心。我想强调的是，我们不仅要感恩这些志愿
者，同时我们，作为一个有能力的社会成员，应该感恩所有
为我们所做出的任何贡献的人。

第五章：珍惜生命，也要珍惜经历

作为一名志愿者，我相信我能够拥有这样一份经历，不仅是
对于我自己的成长有着极大的帮助，但我认为这次经历也对
于社会大家庭来说是有着深远影响的：让我们感受到了社会
的温暖，懂得了我们又能为他人如何付出。同时，我更为珍
惜我自己的生命，更多的思考了不同的人生角度，也坚定了
对于美好生命的爱。经历永远是无价之宝，在这美好的经历
中，我们更好得吸取了人生的智慧。

在结束这次志愿活动后，我感觉受益匪浅。作为新一代青年，
我们不仅要在平时的日子里不松懈地学习，也应该有志愿参
与社会实践活动，第一线。无论是我们的社会实践还是人生
旅途中，珍惜当下、积极行动、无私奋斗乃至于感恩，始终
是我们人生道路上不断前行的动力！

武汉研学旅行心得体会高中篇五

2、文华学院

3、武汉工商学院

4、武汉东湖学院

5、武昌理工学院

6、武汉学院



7、汉口学院

8、武汉工程科技学院

9、武汉生物工程学院

10、武昌工学院

11、湖北商贸学院

12、武汉设计工程学院

中国校友会是目前中国持续开展大学评价和创业创富研究时
间最长的研究团队，连续14年发布中国大学排行榜，在本领
域具有一定的权威性。

武汉研学旅行心得体会高中篇六

段一：引言（150字）

武汉鼎，作为中国历史文化名城武汉的重要代表之一，承载
着悠久的历史与文化积淀。最近的一次游览之旅让我对武汉
鼎有了更深刻的体会。从古老的街道、古代建筑到现代化的
景点，武汉鼎的魅力在不断展现。在这次游览中，我深深感
受到了武汉鼎所散发出的历史底蕴与现代气息的完美结合。

段二：历史传承（250字）

武汉鼎凝聚着丰富的历史文化底蕴。游览古老的街道和建筑
时，我仿佛回到了历史的长河中。古街上的老店铺、石砌的
巷道无不透露着岁月的沉淀。在观光过程中，我不禁联想到
了当年的商贾往来、文人雅士的风采，仿佛历史就在眼前展
现。同时，古老的建筑也给人们留下了很多美好的回忆。例
如黄鹤楼、古琴台等景点，它们不仅仅是空洞的建筑物，更



是历史与文化的重要载体，让人们更好地了解并感受到了中
国古代文化的博大精深。

段三：现代交融（300字）

武汉鼎不仅有着丰富的历史底蕴，还具备着现代化的设施和
景点，使得它很好地实现了历史与现代的和谐共存。比如东
湖风景区，它以湖光山色为主题，不仅拥有美丽的自然景观，
还结合了现代化的娱乐设施，使得游客们可以欣赏湖光山色
的同时，也能够享受到现代的休闲娱乐。此外，武汉光谷大
厦、武汉购物中心等现代化的商业中心也吸引了大量的游客
和购物者，为武汉鼎增添了现代化的气息。

段四：人文魅力（300字）

值得一提的是，武汉鼎也以其独特的人文魅力而闻名于世。
在游览过程中，我遇到了许多热情好客的武汉本地人，与他
们的交流让我更好地了解了武汉的历史和文化，并深感武汉
人的善良和友好。此外，武汉还以其丰富多样的美食文化吸
引了无数的食客。尝遍了各具特色的武汉小吃，我更加深入
地了解了武汉的饮食文化。

段五：反思与展望（200字）

在这次武汉鼎之旅中，我深深感受到了历史与现代融合的魅
力，也更加深入地了解了武汉的文化底蕴。然而，也不能忽
视在现代化进程中文化的丧失，以及一些历史建筑的保护和
维护问题。希望政府和社会各界能够共同努力，保护好历史
文化遗产，使得武汉鼎能够更好地传承下去。同时，我们每
个人也应当尊重与珍惜历史文化，努力发扬并将其传递给后
代。

总结（100字）



武汉鼎以其历史传承、现代交融和人文魅力等特色，吸引着
数以百万计的游客前来观光游览。通过这次游览，我对武汉
鼎有了更深刻的体会，也加深了我对中国历史文化的认识。
希望未来能够有更多的人来到武汉鼎，感受其独特的魅力。

武汉研学旅行心得体会高中篇七

近年来，随着我国教育事业的不断发展和进步，各个城市的
教育体系也在不断完善。作为中部地区的重要城市，武汉的
教育事业在全国范围内也具备一定的话语权。我在武汉教育
体制中学习并工作多年，通过近期的经验，我有了一些关于
武汉教育的心得体会。

第一段：教育资源丰富

作为一个人口众多的大城市，武汉拥有极为丰富的教育资源，
从幼儿园到大学，各个层次的学校应有尽有。学生们可以根
据自己的需要和兴趣进行选择。而且，武汉的教育机构也十
分齐全，无论是培训机构还是学术研究机构，都能满足学生
和家长的需求。这种丰富的教育资源使得武汉的学生在接受
教育方面有了更多的选择余地，也为学习提供了更为广阔的
舞台。

第二段：教学质量较高

在教育资源丰富的基础上，武汉的教学质量也相对较高。无
论是教练员还是教师，他们都具备扎实的专业知识和丰富的
教学经验。他们注重培养学生的实际能力，注重培养学生的
创新能力。同时，武汉的教师们也通过不断的学习和进修提
升自己的教学能力，与时俱进，保持教学内容的前沿性。这
种高质量的教学水平使得武汉的学生在各个方面都能获得较
好的发展，更好地适应社会的需求。

第三段：教育体制灵活



武汉的教育体制相对灵活，注重学生的个性化发展。教育部
门鼓励学校和老师积极开展课外活动，鼓励学生选择自己擅
长的方向进行深入学习与发展。同时，武汉的学校也注重培
养学生的综合素质，积极引导学生参与各类社团活动和实践
项目。这种灵活的教育体制使得学生们能够更好地发挥自己
的优势和特长，为将来的发展打下坚实的基础。

第四段：教育公平性提高

在改革开放以来，我国教育发展取得了很大的进步，但一些
地区仍存在教育资源不平衡的问题。然而，武汉作为一个中
心城市，教育公平性相对较高。政府加大对教育的投入，通
过举办各类教育活动，确保每个学生都能享受到优质教育资
源。此外，武汉还开展了各类资助政策，提供奖学金和助学
金，帮助经济困难的学生继续接受教育。这些努力使得武汉
的教育在公平性方面较为突出，让更多的学生有机会接受良
好的教育。

第五段：教育与社会的紧密结合

武汉的教育体制注重与社会的紧密结合，学校与企事业单位
之间的合作交流频繁。学生们有机会参加社会实践活动，亲
身感受社会的运作和需求。这种教育模式能够更好地培养学
生的创新精神和实践能力，提高他们在社会中的竞争力。同
时，学校和企事业单位的合作也为学生们提供了更多的实习
和就业机会，为他们的未来发展奠定了良好的基础。

总结：通过近年来在武汉的学习和工作经历，我深刻体会到
武汉教育的多样性和优势。这座城市拥有丰富的教育资源，
教学质量较高，教育体制灵活，教育公平性较高，并且与社
会的结合度也较高。这些特点使得武汉的学生在接受教育过
程中能够获得更好的发展机会和平台，为他们的未来奠定坚
实的基础。



武汉研学旅行心得体会高中篇八

摘要为武汉抗疫贡献绵薄之力 穿过眼前的隧道，前方是南方
春天的光亮春天到了，武大的樱花开了，武汉的春天就要到
了为武汉捐款的人们呀，你们都是善良的人，湖北加油，武
汉加油祝福。除了恐惧本身，我们并无畏惧，站在抗疫一线
的人们，你们身后是整个中华只要我们团结一心，抗疫胜利
就在眼前，坚信我们摘下口罩一起看樱花的那天，很快就来
了武汉加油的句子100字，2020。武汉，加油！ 36 #武汉加
油##向所有医护人员致敬# 最甜情话"想不想我撒？""不
想！"看哭了！民警与抗疫一线妻子的视频通话！ 37 我们无
法控制生命的长度，但我们。

祝福武汉人民，我们共同克服困难！ 5紧急医疗队为抗击新
的冠状肺炎援助武汉共同克服困难！祝福他们，来武汉吧！
6我们全心全意地在一起！敬畏生命，拒绝游戏！合理防流行，
科学保。武汉本来就是一座很英雄的城市 中国本来就是一个
很英雄的国家 钟南山 5 时代的一粒灰，落在个人头上 可能
就是一座山 作家 方方 6 没有不可治愈的伤痛 没有不能结
束的沉沦。武汉抗疫中的英雄人物 一场突如其来的新冠肺炎
疫情，让武汉成为全国人民的牵挂确诊数有没有增加封城后
普通居民的日常所需是不是能得到保障医护人员的防护。

很多人问疫情结束了你第一件事是干什么，我想是流泪吧，
加油武汉！加油中国！下面是小编收集关于2020抗击疫情鼓
励湖北的话鼓励武汉的句子，希望你喜欢 抗击疫情鼓励。抗
疫的句子抗疫短句 1 没有被禁锢的城，只有离不开的爱，
再艰难，爱不会离开！ 2 中国人， 总是被他们之中最勇敢
的人保护得很好 论中国基辛格 3 我想等灾难结束， 穿
越。“等我从武汉平安回来，便娶你为妻！”19“爸爸，我
不让你去！”“孩子，爸爸必须去！”20哪有什么白衣天使，
不过是一群孩子换。



早上好，出行注意安全，出门戴上口罩，众志成城抗疫情，
尽量少去人多的地方行车慢行！收获多多，开心快乐早上好！
相信在大家抗疫情的努力下，春天一定会照耀在我们心里早
上好又是元气满满的一天！现在病毒感染新增病例在减少，
开始复工了，但仍然不能掉以轻心，出门务必戴口罩 感谢奋
战在第一线的白衣天使。等冰雪融化了，全国人民都会去和
武汉的樱花一起迎接春天新的盛世我们用行动为武汉加油！
风雨同心，我们安危与共从我做起，不串门不拜年不聚餐，
不聚堆儿，这就是用实际行动抗击新型肺炎！就是支持武汉！
就是祝福祖国。武汉抗疫日记中的作者，人人都在写自己的
害怕若非身在第一现场，无法感受害怕是勇气的另一面，也
很难理解害怕是武汉三镇。

抗疫故事 · 202004084月8日，武汉解封回顾这惊心动魄的
七十七天，背后还有很多不为人知的动人故事老乡鸡里第一
批给医护。勤洗手，少出门，进出戴口罩，保持家里干净，
消毒通风空气流通吃清淡，吃简单，维他命，保持好体力，
适当运动，有助于增强身体抵抗力如有发烧全国人民希望减
轻医生的负担，顺利度过这次疾病大危机，既然说了会人传
人，自己尽力隔离和他人接触就是对社会最大的帮助啊面对
汹汹疫情，一群群医疗战士前赴后继他们不畏风险，逆向而
行，意志坚定却又心怀温情他们牵挂着市民的安康，而他们
自己也让无数人挂肚牵肠。得知他的妈妈奋战在武汉抗疫一
线，玫瑰小学的师生行动起来，为这对母子送上祝福“致龙
妈妈，您是逆行的勇士祖国一声令下。

今天是我们来武汉抗疫的第三十天，一个满月的日子，刚好
我轮休，突然想写写日记，记录一下一个月来的点点滴滴，
为自己战疫的经。


