
初一社会实践活动心得体会(大全5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。记录心得体会对于我们的成
长和发展具有重要的意义。那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

初一社会实践活动心得体会篇一

老师、同学们：

今天，xx中学初一学生社会实践活动今天在这里隆重开训了。
首先，请允许我代表xx中学师生向南安市中小学社会实践活
动基地的领导、教官表示衷心的感谢！

开展社会实践活动训练，是贯彻党的教育方针，加强学生素
质教育的一个有效途径。新世纪的学生不但要有扎实的文化
知识，还要有强健的体魄、顽强的意志和完善的人格。我们
这次的社会实践活动很重要的一项内容就是军训队列训练。
你们要学习军人铁的纪律、顽强的意志、艰苦朴素的作风、
吃苦耐劳的精神，还要学习军人“坐如钟、站如松、行如
风”的军人气质。

初中阶段是人生道路上的一次重要转折点，也是人生学习的
黄金时期，每一位同学必须树立自己的理想，确立自己的学
习目标、人生目标。同时，初中阶段的学习又是十分艰苦的，
要完成繁重的学习任务，没有良好的组织性和纪律性，没有
吃苦耐劳和百折不挠的作风是不行的。军训是艰苦的，也是
令人难忘的，从现在起，你们要像军人一样生活，像军人一
样思考，像军人一样训练，强身体，健心智，使自己具备爱
国之心，报国之能，建国之智。当代中学生大多是独生子女
或者家庭条件比较宽裕，往往缺少挫折、磨难和艰苦的经历；
通过军训的磨练和洗礼增强国防观念和国家安全意识；培养



良好的举止和仪表，加强组织性和纪律性，培养吃苦耐劳和
艰苦朴素的作风，可以增强面对逆境不屈不挠的意志，面对
和克服困难的勇气。实践证明，凡是具有遵纪守法、吃苦耐
劳、意志坚强、不怕困难的同学，学业成绩往往比较出色，
也能更好实现自己的人生理想。

我们参加军训就是要学习军队的优良传统和作风，今后贯彻
到自己的学习和生活中去。尽管短短几天的军训只是人生旅
途中短暂的一瞬，但它给我们的影响则可能是长期的，甚至
是终生的。关于军训的内容、步骤已有具体的计划安排。基
地将作具体布置，这里就不讲了。为了圆满完成军训任务，
为确保这次军训的安全和质量，我代表学校向大家提几点要
求：

第一，高度重视，严肃认真。像对待学习一样，高度重视军
训，全身心地投入军训，一丝不苟完成军训的各项任务。要
不怕困难，刻苦训练。无论哪个训练项目，都要从难从严，
既练意志，又练筋骨；既练思想，又练技术。要克服娇气，
敢于跌打滚爬，敢于流一身汗，沾一身泥，不怕脏、不怕苦、
不怕累。

第二，严格训练，严格要求。从开训到结束的每一天，从白
天到晚上的每一个环节，都必须按照基地的要求。全体同学
必须按照要求严格约束自己、要求自己。保证在军训中严格
要求自己，发挥“流血流汗不流泪”的精神，树立“掉皮掉
肉不掉队”的决心，以优异的成绩向学校汇报。

第三，增强组织纪律观念，一切行动听指挥，尊重教官，服
从领导，用军人的标准严格要求和规范自己的行为举止。发
扬艰苦奋斗精神，勇于吃苦，勇于锻炼，做遵守纪律的模范。
对每一位同学的遵守纪律情况，要严格进行考勤考核，军训
期间，除特殊情况外一律不得请假。所有同学都必须集中精
力参加军训，认真听讲，仔细看示范，牢记要点，坚决反对
拖拖拉拉，松松垮垮的散漫作风。



第四，积极开展争先创优活动。在军训中，同学之间要互相
尊重、互相爱护、互相关心、互相帮助，同学与同学之间，
班与班之间，要开展广泛的竞赛活动，看谁作风好，看谁训
练认真，看谁能吃苦耐劳，看谁团结协作，看谁的班级能获
奖，形成你追我赶、力争上游的热烈气氛。要把军训中学到
的好思想，好作风、好习惯发扬光大，应用于学习和日常生
活之中，应用于校风校纪建设之中，为我校争光添彩。

第五，要十分注意人身安全，杜绝一切意外事故的发生。训
练中要严格按照各项动作规则要求，不懂不要装懂，不要自
作主张，不许蛮干，千万要注意安全。所有参加军训的同学，
都要自始至终参加队列训练等各项规定项目的操练，军训表
现记入个人档案。对在军训中成绩显著的集体和个人将分别
予以表扬，对违反纪律的要严格进行批评教育。

这次社会实践活动进行训练，时间紧，任务重，但我们相信，
只要同学们刻苦努力训练，我们一定能顺利完成此次社会实
践活动的任务。“谁英雄，谁好汉，训练场上比比看。”

同学们，你们一定要以行动证明自己作为xx中学的学生是光
荣的、自豪的。我们有句话说，今天我因上xx中学而自豪，
明天xx中学因我而光荣。让我们一起努力吧！最后，预祝同
学们军训圆满成功！祝全体同学生活愉快、学习进步！

初一社会实践活动心得体会篇二

同学们，老师们：

大家好!

xx年1月19日，班级组织我们参加了升入初中以来第一次社会
综合实践活动——牧羊地儿童村及北京现代顺义汽车城参观
活动。



这次活动的主旨是“奉献爱心，关爱生命”。本着这样的主
旨，怀着急切的心情，我们早早地在校门口集合，开始了一
天的活动。

我们的第一个目的地是位于天津市武清区的牧羊地儿童村。
看着计划表中繁多的注意事项和必要的捐款活动，我不由得
有些厌恶。为什么要把我们宝贵的周末休息时间来哄这些素
不相识，乳臭未干，被人宠坏的小孩子?到了那里我才发现，
这些孩子都是身体残疾并无情地得父母抛弃，非常可怜。我
们也许无法理解他们的痛苦，因为他们从来没有的到应有的
父母给予的关爱。在沉思中，我感受到我们的生活是多么幸
福。在与孤儿们玩耍的过程中，他们貌似并没有表现出因为
被父母遗弃的痛苦，他们乐观地面对生活，这令我们很感动。
我感受到了他们有着一颗坚韧的心。

中午吃完饭后，我们有乘大巴车回到了北京。在北京现代顺
义现代汽车城，我们参观了现代汽车生产的流水线。高度自
动化的生产方式不禁让我赞叹如今的科技发展速度。

初一社会实践活动心得体会篇三

同学们，老师们：

大家好！

xx年1月19日，班级组织我们参加了升入初中以来第一次社会
综合实践活动——牧羊地儿童村及北京现代顺义汽车城参观
活动。

这次活动的主旨是“奉献爱心，关爱生命”。本着这样的主
旨，怀着急切的心情，我们早早地在校门口集合，开始了一
天的活动。

我们的第一个目的地是位于天津市武清区的牧羊地儿童村。



看着计划表中繁多的注意事项和必要的捐款活动，我不由得
有些厌恶。为什么要把我们宝贵的周末休息时间来哄这些素
不相识，乳臭未干，被人宠坏的小孩子？到了那里我才发现，
这些孩子都是身体残疾并无情地得父母抛弃，非常可怜。我
们也许无法理解他们的痛苦，因为他们从来没有的到应有的
父母给予的关爱。在沉思中，我感受到我们的生活是多么幸
福。在与孤儿们玩耍的过程中，他们貌似并没有表现出因为
被父母遗弃的痛苦，他们乐观地面对生活，这令我们很感动。
我感受到了他们有着一颗坚韧的心。

随后，儿童村的孙老师给我们讲述了儿童村的发展历程。在
儿童村孙老师的介绍下，我大概了解了儿童村的历史。xx年前，
贝天牧和妻子潘姆拉来到中国当老师。20xx年，因为一次在福
利院当志愿者的经历，他们与孤儿结缘，并收养了一个残疾
女孩。这期间，他的好朋友飞利浦海德一直坚持做慈善事业
的行为使他很受感动。所以在20xx年，坚持在福利院做志愿
者的贝天牧夫妇萌生了自己创办福利院的想法，于是他们辞
去工作，成立“飞利浦海德基金会”，开始运营一个小的福
利院。xx年，天津市武清区大王古庄镇政府以1元/亩的象征性
价格，将一块土地的使用权给了贝天牧。xx年，一个新的福利
院正式启用并更名为“牧羊地儿童村”。

中午吃完饭后，我们有乘大巴车回到了北京。在北京现代顺
义现代汽车城，我们参观了现代汽车生产的流水线。高度自
动化的生产方式不禁让我赞叹如今的科技发展速度。

这一天的行程令我收获颇多。这是提前接触社会的一种方式。
我感受到了身上巨大的责任。我们一定要努力学习，为社会
贡献出自己的力量。

我的总结结束了，谢谢大家！



初一社会实践活动心得体会篇四

大家好!

最后，我祝愿各位用你们的努力付出去圆满地完成这次实践
活动任务，我想这段美好的集体生活将会成为各位永久而珍
贵的记忆，让我们在短暂的实践生活中厚积长存的友情，也
愿你们在这次实践活动中，多劳多得，收获丰硕，并以此为
新的起点，扬起理想的风帆，搏击声声，驶向成功的彼岸，
去创造属于你们自己、也功利于社会的一片新天地。

谢谢大家!

初一社会实践活动心得体会篇五

尊敬的各位领导、各位同学们：

大家好！

今天，我很荣幸地作为教师代表在这里发言。首先请允许我
向参加本次暑期社会实践活动的全体学生们表示热烈的欢迎，
这一周将是我们锻炼的一周，成长的一周，希望同学们在这
里拥有一段美好的回忆。今天，当我面对各位时，情不自禁
回忆起，十年前的我，也曾作为中学生，参加过同类似的'社
会实践活动，受益良多，感悟深切。体会集中到一点，这就
是，课堂教育固然重要，但学以至用是真本事。实践出真知，
实干炼人才。书本知识的关键在于在实干中要管用。社会实
践活动虽然时间不长，但却是学生对自身学识和潜能的一次
锻炼，它引领学生迈出校门，走向社会，感悟人生，它是在
校学习的充实和延伸。我相信，你们将通过一系列实践活动，
丰富知识，拓宽视野，加强团队合作的精神，提升自立自强
的能力。

社会实践活动过程也是一个全新陌生的课堂，良机和困难并



存，期待和收获同在，此时此境，牢记“一根筷子易折，十
根筷子捆绑难断”的道理。只要发扬团队精神和各自特长，
互学互帮，定能迎难而上，携手前行。在本次短暂的实践活
动中，这里就是你们每一位学生共同的家园，我们和你们一
样，都有共同的行为形象，共同的文明风貌，共同的责任理
念。

最后，我祝愿各位用你们的努力付出去圆满地完成这次实践
活动任务，我想这段美好的集体生活将会成为各位永久而珍
贵的记忆，让我们在短暂的实践生活中厚积长存的友情，也
愿你们在这次实践活动中，多劳多得，收获丰硕，并以此为
新的起点，扬起理想的风帆，搏击声声，驶向成功的彼岸，
去创造属于你们自己、也功利于社会的一片新天地。

谢谢大家！


