
小学体育教学计划第一学期(精选6篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。那
关于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？那么
下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

小学体育教学计划第一学期篇一

1、据时了解、分析学生的学习信息。

2、造符合学生年龄特征的、有利于学生学习的运动环境。

3、据学生年龄特征，采用儿童化、兴趣化和多样化的教法和
手段，充分发挥游戏、竞赛的作用。

4、让学生在自主游戏中练习，充分体现学生的主体地位。

5、据学生实际，不断变化练习方式。如增缩练习的距离，对
器材的摆放，分组的形式等进行变化，以不断激发学生的练
习兴趣。

小学体育教学计划第一学期篇二

二年级的体育教学内容，改变了从开始就以运动技术体系为
目标，每个教材内容都为运动技术的发展打基础的方法，而
是以学生为本，选择以发展基本活动能力为主的锻炼活动和
游戏。教材内容强调学生的兴趣，并能有效地落实小学体育
的目标。具体的教学内容，以游戏为主，分为基本活动和游
戏。

在基本活动中有一些简单的技术动作，也大都以游戏作为手
段和方法进行教学。其中包括：体育与健康常识（认识自己



的身体，如何形成正确的身体姿势）；基本体操（走、跑、
跳、投掷、平衡、徒手等）；游戏（队列、奔跑、跳跃、投
掷、球类等游戏）。低年级的教学内容以游戏和体操中的基
本体操和基本队列为主，本学期应加强对学生的动作要求技
术的规范程度为主要任务。

本学期学习主要内容：

走和跑：

能知道走和跑的正确方法和正确姿势。

能做到眼看前方标志物前脚掌着地的自然快跑。

乐于反复练习，并在练习中获得心理上的满足。

跳跃：

能知道前脚掌起跳、双脚同时轻巧落地的跳跃方法。

能做出前脚掌用力蹬地起跳、双脚轻巧落地的动作，做到正
确、熟练、协调。

学生练习灵敏、果断，能克服困难。

投掷：

能知道肩上屈肘、自然挥臂的动作要领。

能做出肩上屈肘、自然挥臂的投掷动作，做到挥臂动作正确、
协调学生在练习中表现出勇敢顽强和克服困难的品质，具有
一定的自我保护意识，通过观察能发表自己的见解，相互交
流，相互帮助。

韵律活动和舞蹈：



能了解新学舞步和集体舞的动作方法

能掌握蹦跳步、踏跳步两种舞步和白杨树集体舞

能积极参与集体舞的学习并对练习有浓厚兴趣

体质测试：身高、体重、坐位体前屈

小学体育教学计划第一学期篇三

1.根据教学任务，提前准备和布置好场地、器材、及教学用
具。

2.在教学中，加强与重视“三基教学”同时要注意对学生能
力的培养，努力完成体育三个方面的任务。

3.教学原则、教学方法的运用，要从增强学生体质出发，根
据青少年的心理生理特点及学生的实际情况，科学地安排好、
密度和运动量。

五、培优、辅中、转差集体措施：

1、因材施教，分类指导。

2、培养优生，能自觉练习，善于动手，动脑的好习惯。

3、要加强学困生的指导，提高他们的技能水平。

4、教师要关心，热爱平等对待每一个学生。

5、教师要定时、定点，加强优生优培辅中转差的辅导。

小学体育教学计划第一学期篇四



课堂教学生活化是艺术教学的沃土。围绕人文主体的艺术学
习是课堂教学的红线，培养创新精神是课堂教学的灵魂。本
册教材通过多种艺术形式，多角度、多手段、多层面的艺术
体验活动让学生感受艺术课的丰富内涵。从艺术于生活的关
联出发，引导学生学会用艺术的形式表现各单元的主题，发
展它们的综合艺术能力。

1、学唱《我们的.田野》，指导学生配合呼吸，唱好弱起拍
节奏，富有感情地演唱。

2、学唱《种子之歌》，学习八六拍的节拍强弱规律，体会和
表现八六拍得旋律特点。

3、学唱《山娃娃的音乐会》，练习歌唱和“间奏”的准确衔
接，这也是内心听觉的锻炼和稳定拍感的把握。

4、欣赏丹麦歌曲《丰收之歌》，了解国外表现丰收快乐的歌
舞音乐风格。

1、学唱《七子之歌》体会歌词含义，富有情感地歌唱。

2、学唱《祖国有多美》，引导学生富有情感地歌唱，准确唱
好七声音调歌曲。

1、欣赏〈花儿与少年〉、学唱主旋律，感受二拍子和三拍子
音乐的不同情绪表现。

2、引导学生分组自己学习视唱乐谱，要求是唱得准确并能表
现出情绪特点。

3、学唱宁夏民歌〈歌唱宁夏川〉，感受民族风格。配合歌曲
表演。

4、学唱回族民歌〈满山遍野好庄稼〉，感受民族风格。引导



学生讨论歌曲的旋律和节拍特点（八三拍，两句式结构），
排排这首歌曲包含了哪些音级，为学习调式做准备。

5、学唱宁夏民歌〈数花〉，感受歌曲的说唱风格，启发学生
用竹板、双响筒等打击乐器设计固定节奏型配合演唱。引导
学生讨论这首歌曲属于哪种五声调式。

6、学唱陕北民歌〈领唱秧歌〉，引导学生准确唱好切分节奏，
配合歌曲扭秧歌、打腰鼓。

1、学唱山东民歌〈花蛤蟆〉，分析歌曲的形象表现特征。

2、结合歌曲学习“五声音阶调式”，并结合以前所学过的歌
曲进行调式分析。这是在大量感性基础上的知识概念的学习
方式。

3、学唱四川民歌〈数蛤蟆〉，继续巩固学习五声音阶调式。

4、学唱〈啄木鸟〉，引导学生唱好短促、有力的硬吐音，引
导学生相互倾听、配合，常昊二声部合唱。

1、学唱〈竹乡娃娃爱竹林〉，体会歌曲的内容和意境。结合
歌曲，认识降半音记号，唱好带有降记号的变化音级。

2、欣赏歌曲〈小背篓〉，感受歌曲表达的情绪。认识升半音
记号，感知变化音级对丰富音调的作用。

3、学唱〈紫竹调〉，唱谱学唱歌曲，并分析歌曲属于哪种五
声调式。

4、引导学生自己查找和识别教材中所呈现的各种竹乐器，写
出它们的名称。

5、引导学生聆听录音中的竹管乐器演奏的音乐片段，识别是
哪种乐器演奏，它们在音色上的特点。



6、欣赏、感受笛子、箫和芦笙三种乐器吹奏的不同音色和风
格的乐曲，体验不同音乐表现。

7、学唱〈黎族人民爱歌舞〉，和着音乐学跳竹竿舞。

8、学唱苗族民歌〈芦笙舞〉，配合表演。

1、学唱〈金色的童年是一首歌〉，讨论歌曲的情绪表现。

2、分析歌曲的节奏特点，重复的音乐创作手法在哪些方面具
体表现。学习音乐创作方法，锻炼结构感知能力和分析能力。

1、学唱〈红星歌〉，讨论、分析进行曲体裁的具体表现，学
生还知道哪些进行曲风格的歌曲、乐曲。引导学生了解音乐
的体裁和风格，提高感受、分析能力。

2、学唱〈军队和老百姓〉，引导学生分析歌曲中，变化重复
手法的具体应用，提高学生的音乐分析能力，学习音乐创作
方法。

小学体育教学计划第一学期篇五

?一〉进一步了解上体育课和锻炼身体的好处，知道一些保护
身体健康的简单常识和方法。

?二〉进一步学会一些基本运动，游戏，韵律活动的方法，发
展身体素质和基本活动能力。

?三〉体验参加体育活动的乐趣，遵守纪律，与同学团结合作。

小学体育教学计划第一学期篇六

一、指导思想：



201x-201x学年度，第三小学将秉承“乐为本”教学理念，
以“推进课改进程，提高课堂教学质量”为中心，以“教学
常规、教育科研、教师培训、教学活动”四个方面的工作为
基本点，细致认真、有实效性、创造性的开展教学工作，加
强教师队伍建设，提高课堂教学水平，推进教学改革进程，
提升课堂教学质量，培养学生综合能力。

二、工作目标：

创新教学常规管理工作，实现管理提效。

注重教学研究活动实效，加快课改进程。

加大校本培训活动力度，力求优师提质。

开展多项师生竞赛活动，务求以赛增效。

三、工作措施：

（一）常规管理工作：

1.实行集体备课,做好服务管理工作。

各学年组教师进行集体备课。时间安排为每周二下午为一、
三、五学年，周三下午为二、四、六学年。

本学年度要严格备课管理，实行备课教案审查制度。第一步，
个人备课，各年组长进行审核；第二步，集体备课形成主教
案；第三步每位教师个性化的二次备课(在空白处加批注)。
第四步，分包学年主任进行审核，合格后使用，务求实现备
课提效。

2.坚持听“推门课”，提升常态教学效果。



常态教学是为学生打好基础，培养学生能力的关键环节。在
教学常规管理中，对课堂教学效果的考核一直是薄弱环节。
为改变此局面，本学年度，教学副校长将带领教导主任和副
主任，每周最少一次，共同深入课堂听“推门课”，当堂做
记录，课后由副校长进行整理并及时反馈给任课教，并做好
跟踪指导，务求以此强化常态教学管理，提升课堂教学质量。

3.规范批改标准，举办作业展评活动。

本学年度，将把作业批改检查作为常规管理的重点工作。作
业要在落实以“精选、精讲、精练、精批”和“有发必收、
有收必批、有改必评、有错必纠”上下功夫，作业批改要及
时，书写与格式要规范，特别作文批改，8篇的话5详3略，10
篇的话6详4略。本着以鼓励为主的原则，开展作业展评活动，
开学初制定作业批改竞赛方案，规范作业批改标准，并下发
至每个学年，期末进行作业评改大赛，务求以赛增效。

（二）教育科研工作：

1.推进“三微”教学研究工作。

三微即：微团队、微课题、微视频。

（1）加强微团队建设。在以学年组为单位组建的微团队基础
上，进一步组建以学科为标准的研究团队，分两个层面开展
团队研究活动：一是以学年为单位的微团队“一课多讲”活
动，按照从高到低的学年顺序进行，每两周完成一个团队的
活动；二是以学科为单位的团队集体磨课活动，以自愿为原
则，每两周集体活动一次。

（2）深化微课题研究。坚持“问题即课题”的原则，以学生
能力培养需求，教师个人专业特点，课堂急需解决问题为依
据，确立本年度的研究课题，开展微课题研究工作。



（3）继续微视频实验。以“微课”实验团队中的教师为先行
者，进行微视频的录制，尝试进行“微课”实验，微视频内
容包括朗读、写字、习作指导、例题讲解等，通过资源共享，
体现“微课”课外解惑辅导的作用。

2.深入开展课题研究活动。

一是在十二月份举行四至六学年校园道德情景剧大赛，希望
通过本次活动，促进学生的行为习惯养成教充，推动课题研
究进程。

二是每周进行“三度四适法”写字教学实验班教学实验，为
课题实验工作做好准备。

（三）教师培训工作：

1.以“写字”培训为中心，大力开展教师基本功培训活动。

一是以钢笔字（楷书）为主，每双周周四下午放学后进行集
中培训。

二是邀请县书法家协会，来校开展“书法进校园”培训活动。

三是继续开展多媒体使用培训，所有老师达到熟练使用“班
班通”的程度。

2.继续开展“学名师促提升造精品”教师系列培训活动。

每单周周四下午放学后，全体教师集中学习。上学期，重点
学习于永正老师的“五重”特色教学。通过学习，让教师能
在作文教学上得到启发，掌握方法，使自己的教学思想得
到“解放”。在通过一系列的反思动，推动教师提高自身课
堂教学水平。

3.结合教学竞赛活动，展示“师”带“徒”（青蓝工程）效



果。

充分发挥骨干教师作用，从指导备课——听课——评课——
总结等环节，促进青年教师的业务水平的提高。

（四）学生培养方面

1.扎实有效的开展“三个一”活动。

本学年度，结合“微视频”录制实验活动，精选每日“三个
一”的训练内容，加大早晨诵读和中午练字的检查力度，将
平时的检查结果纳入期末的教师考核之中。将个别提醒与定
期总结相结合，对出现较多的问题，及时提出并纠，真正扎
实有效的开展活动，培养学生能力。

2.扩大变考为赛范围，全方位培养学生。

“变考为赛”活动是我校的一大特色，我们将继续完善此活
动。本学年度计划将此类活动扩大范围，增加内容，给每位
科任教师组织和展示的机会，每月由不同的学科教师，组织
至少一次学科竞赛活动。

总之，教学工作要精细化管理，从细、从实，持之以恒，不
断创新，稳定和提升我校的教学质量。


