
光盘行动倡议书 光盘行动倡议书格
式(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

光盘行动倡议书篇一

勤俭节俭是中华民族的传统美德，是学生成长过程中不可或
缺的优秀品质。为引导全校师生勤俭节俭的意识，养成良好
的习惯，逍林z小学开展了“光盘，我们在行动”的一系列经
节俭为主题的活动。

1、利用升旗仪式开展一次倡议活动，宣传勤俭节俭的典型事
例和重要意义;

2、利用班队课开展一次“节俭光荣，浪费可耻”的主题队
会;

3、利用黑板报、宣传窗、晨会课等宣传阵地，营造建设节俭
型学校的浓厚氛围;

4、开展食堂就餐“光盘”行动，值周班级、值周教师和当天
值日教师进行随时检查，引导学生把饭菜吃完。班主任教师
要提前一天看好菜谱，向学生介绍每一种菜的营养。

5、引导师生从小事做起，随手关灯，要正反面打印资料，合
理利用草稿纸等。

节俭是美德。经过这样一系列的活动，全校师生更加明白



了“节俭”的重要性，纷纷表示要从我做起，从此刻做起，
从一点一滴做起，珍惜每一滴水、每一度电、每一张纸。

___

__年_月_日

光盘行动倡议书篇二

亲爱的萌宝们：

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
小小餐桌，传承了中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮
食的传统美德。文明就餐，不仅是个人良好素质的体现，更
是一种勤俭美德的塑造。为了进一步弘扬中华民族勤俭节约
的美德，大家一起来向舌尖上的浪费说"不"，为此，刘老师
号召同学们积极加入到“光盘行动”中来。我们倡议，12（2）
班全体同学要主动参加“光盘行动”。以“光盘”为
荣，“剩宴”为耻。午餐，要适度适量。还要提醒大家，暴
饮暴食对身体有害，谁也不想吃个大肚皮呦！

我们倡议，同学们不仅自己要带头，还要带动身边人。首先
从自己的家庭做起，发动自己的爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、
哥哥、姐姐、弟弟、妹妹、亲朋好友都来参加“光盘行动”
中来，都来做一名“光盘达人”。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的传播者。让更多的人了解“光盘行动”，
让节约引领风尚，用实际行动参与到节约粮食的行动中来。

“吃光盘中餐，今天不剩饭”。拒绝浪费，珍惜粮食！从我
做起，从今天开始！



光盘行动倡议书篇三

xxx：

每年都有很多食物被我们浪费掉，这严重违反了我们勤俭节
约的传统美德。

每年在餐桌上，至少得倒掉二亿人的食物或口粮，浪费高
达20xx亿元，然而在浪费的同时，全球平均每年有1千万人因
为没有粮食而失去生命，每六秒就有一名儿童因饥饿而亡。

看到这里你还忍心浪费你的粮食吗?你还忍心看到孩子们对食
物的饥渴吗?也许它就是你吃不完而随意倒掉的残渣，而对于
那些没有粮食的人来说那就是救命粮，对于孩子也许就是一
次重生的机会，不要忘记我国仍有1亿多贫困人口等着救济，
想到这里，你还能淡定吗?你还坐如钟吗?赶快行动起来吧!

让我们发自内心地倡议：

从现在开始节约每一颗粮食，把勤俭带到生活中，带到社会
中，给社会传递正能量。

让“光盘”成为一种美德，一种智慧，一种行动，一种习惯。

珍惜每一粒粮食，可惜每一片蔬菜。

能吃多少点多少，一粥一饭，当思来之不易

牢固树立尊重劳动人民果实，爱惜他们劳动的意识。

积极做“光盘行动”的宣传员，向身边的人宣传“光盘”，
鼓励他们一起光盘。

拒绝浪费，珍惜粮食!从我做起，从今天开始，你，愿意吗?



期待您和您身边的人加入“光盘行动”。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

光盘行动倡议书篇四

有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘。所谓光盘，就是吃
光你盘子中的食物。当前，餐桌上浪费的粮食数量巨
大，“舌尖上的'浪费”触目惊心，身边的浪费比比皆是。我
国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总
产量的十分之一，最少倒掉了约2亿人一年的口粮。为了进一
步弘扬中华民族勤俭节约的美德，大家一起来向“舌尖上的
浪费”说“no”。为此，我们向全县人民发出“光盘行动”倡议：

我们倡议，餐饮企业在餐桌上摆放“节约用餐”标识牌，为
顾客提供“小份菜”、免费打包等服务，并在顾客结账时主
动提醒打包。

我们倡议，消费者吃饭不点多，剩饭要打包,减少奢侈浪费，
不攀比,以节约为荣,浪费为耻。

我们倡议，志愿者积极做“光盘行动”的发起者、推广者、
监督者，将勤俭节约行为推广，将奢侈浪费行为摒弃和曝光。

“吃光盘中餐，今天不剩饭”。拒绝浪费，珍惜粮食!从我做
起，从今天开始，你，愿意吗?期待您和您身边的人加入“光
盘族”!

光盘行动倡议书篇五

亲爱的朋友们：



数据显示，每6秒就有1名儿童因饥饿死亡，平均每年夺
去1000万人的生命;与此形成鲜明对比的是另一组数据：20xx
年至20xx年，仅在规模以上餐馆的餐饮消费中，被倒掉的食
物约等于2亿人一年的口粮。近日，一项倡导将盘中餐吃光、
喝净、带走的“光盘行动”正在全国兴起，并得到许多民众、
餐饮业经营者、公益组织的热烈响应。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美德。我们倡议，树立
节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，反对浪费;我们
倡议，家庭餐桌上，倡议根据营养学合理搭配荤素菜比例，
按需买菜、煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃饱为准;我
们倡议，以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，适
度适量，吃饱为好。实在吃不了，记得兜着走。

亲们，“厉行节约、反对浪费”需要从我做起，从现在做起。
那么，不妨就从参加“光盘行动”开始吧!


