
2023年劳动心得拔草(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

劳动心得拔草篇一

每个人通过努力工作都能够获得一定的成果，这就是劳动的
魅力所在。然而，劳动不仅仅是为了得到报酬，更是为了收
获成长和心灵的满足。在我个人的劳动经历中，拔草是一项
让我深感体会的工作，它教会了我如何面对困难、锤炼意志
并且坚持到底。下面，我将通过实际经历和心得体会，与大
家分享拔草带给我的启示与感悟。

【第二段：面对困难的挑战】

拔草是一项看似简单却充满挑战的工作。起初，我并没有认
识到它的复杂性，以为只是简单地将杂草从地里拔出来就可
以了。当我正式开始工作的时候，才发现真正的拔草工作远
比我想象中的艰辛。一方面，杂草生长茂盛，埋在地下很深，
用手拔很难彻底清除；另一方面，被拔除的杂草要及时清理
干净，否则很快就会重新生长。面对这些困难，我开始懈怠，
甚至想要放弃。然而，当我看到其他同事在艰苦的环境中依
然努力工作时，我突然意识到只有坚持不懈地面对困难，才
能取得好的结果。

【第三段：锤炼意志的过程】

拔草是一项需要十分集中注意力和持续耐心的工作。一开始，
我总是会分心、浮躁，很难将自己完全投入到工作中。然而，



随着时间的推移，我逐渐发现只有全神贯注地专注于工作，
才能提高工作效率和质量。我学会了锤炼自己的意志力，克
服了分心的坏习惯，使自己变得更加专注和自律。通过努力，
我逐渐掌握了一些技巧，利用锄头斜插地下，可以轻松将杂
草拔除，并且不会对土壤造成破坏。这个过程不仅提高了我
的工作效率，也使我在生活中更加具备自律的好习惯。

【第四段：坚持到底的信念】

拔草是一项需要持续耐心和毅力的工作。每天默默地专注于
拔草，看似没有太大的进展，有时候甚至感觉到力不从心。
然而，经过一段时间的努力，我发现原本杂草丛生的地方，
竟然变得整洁干净，一片翠绿。这时，我内心产生了一种成
就感和满足感，感受到了坚持带来的回报。同时，我也明白
了只有坚持不懈地努力，才能够取得更大的成功。所以，无
论在工作还是生活中，我都坚持着“努力不懈、持之以恒”
的信念。

【第五段：收获与感悟】

通过拔草这个工作，我不仅锻炼了自己的意志力和耐心，还
收获了一份对劳动的敬畏和对成果的珍惜。我明白了劳动对
于个人和社会的重要性，每一份辛勤的劳动都在点亮生活的
同时，也为社会的进步做出了贡献。同时，我也产生了对劳
动者的尊重和感激之情，他们为了生活和社会的需要，以坚
持不懈的努力，默默地付出。因此，我在以后的工作中也会
更加珍惜每一个机会，努力做好自己的本职工作，为社会的
繁荣做出应有的贡献。

【结束语】

通过劳动，我充分体会到了拔草工作所带来的成长和收获。
面对困难的挑战，我锻炼了自己的意志，学会了耐心和专注；
在坚持到底的过程中，我明白了努力和坚持不懈的重要性。



通过这些心得体会，我更加理解了劳动的价值，深刻感受到
了劳动的美好与魅力。拔草之路虽然艰辛，但它让我成长，
使我对劳动平添了一份真挚的情感。

劳动心得拔草篇二

外婆家阳台上有许多花坛，但由于没有好好打理，因而成了
杂草的“乐园”。我先把铲子插入土中，然后往上一铲，紧
接着把杂草的叶和茎剔出去，再翻翻土。俗作文话说，斩草
要除根嘛！最后把叶和茎埋入土中，使土壤变得更加肥沃，
让它们化作春泥更护花，就大功告成了！

劳动心得拔草篇三

劳动是人类社会发展的基础，并且是个人成长的重要途径之
一。通过劳动，我们可以锻炼身体，培养意志力，获得自信
心和丰富的生活经验。而拔草作为一种常见的劳动形式，在
这个过程中，我学到了许多重要的体会和心得。在这篇文章
中，我将分享我的劳动心得，谈谈我在拔草过程中的成长与
收获。

首先，拔草教会了我团队合作的重要性。在大片的草地中，
每个人都需要合作才能快速而有效地完成任务。当我和同伴
一起拔草时，我们需要分工合作，互相配合，并且展示出良
好的沟通能力。我学到了主动倾听他人的想法，尊重每个人
的意见，并且在处理分歧时保持冷静和有效的解决方案。通
过团队合作，我们能够更好地完成工作，提高工作效率，这
是一个重要的人际交往能力。

其次，拔草让我体会到了努力的重要性。拔草是一项耗费体
力和耐心的任务，尤其是在长时间的工作中。初次拔草时，
很多时候我感到手臂酸痛、累得直想休息，但是我坚持下来，
并且在不断尝试中找到了更加高效和轻松的方法。我意识到
只有通过持续不断的努力和克服困难，才能取得良好的结果。



这不仅适用于拔草，同样适用于生活中的其他许多事情。只
要我们有恒心和毅力去追求，就可以获得成功。

拔草还教会了我耐心和沉稳。在长时间，机械而重复的拔草
过程中，我发现自己内心的平静和耐心开始变得重要。我不
再焦虑，不再着急地希望尽快完成任务。相反，我开始深入
地思考，将我的注意力集中在每一根草的拔除上。这种专注
力让我不仅在拔草过程中更高效，也让我懂得了重要的品
质——耐心。我明白了，在这个瞬息万变的世界中，耐心不
仅是一种美德，更是实现目标和取得进步的关键之一。

此外，通过拔草，我也进一步理解了保护环境的重要性。随
着城市的不断发展，绿地越来越少，而我们作为地球的一份
子，有责任保护它。拔草让我更加深刻地认识到植被的重要
性，体会到它对环境的积极影响。植物不仅可以净化空气，
还可以保持水土，减缓洪水，改善生态环境。通过拔草，我
热爱和珍惜大自然，会参与更多的环保活动，并希望能影响
他人一起行动，共同守护我们的地球。

最后，通过拔草这个劳动体验，我学到了耐力和勤奋的重要
性。拔草是一项需要不断努力的工作，而要想完全清除草地
上的杂草需要付出大量的时间和汗水。但是，正是这种持之
以恒的努力让我从一个新手成长为一个熟练者。每一次拔草
过程都是一次深入体悟自己能力极限的过程，并培养了我面
对挑战时的坚韧和勇气。这些品质不仅在拔草中有用，在生
活的其他方面和未来的事业中同样重要。

综上所述，通过拔草，我获得了许多重要的体会和心得。团
队合作、努力、耐心、环保和勤奋，都是在这个过程中锻炼
成长的重要品质。我相信这些体会将伴随着我在未来的成长
道路上，为我带来更多的成功和快乐。



劳动心得拔草篇四

去年暑假，妈妈带我去太白县外婆家玩，到了那里，我体验
了一次劳动。

到外婆家没几天，舅舅要带我去拔草，我一听一蹦三尺高当
我们来到玉米地，我一看使我大吃一惊，我没想到玉米地里
长有这么多的杂草，舅舅高兴地说：“既然今天我们增加了
人手，不如我们来一场比赛吧！”我说：“太好啦！”一场
激烈的比赛开始了，我迅速的钻进了玉米地玉米地里非常闷
热，不时还传来蛐蛐的叫声，风吹叶子哗哗的声音。

刚开始，我还不太习惯，慢慢地就融了进去，我像一个除草
机很快拔完了一行，但回过头一看，稀稀拉拉，没有拔干净，
我又进去重新拔，拔了一半，我累地站起来伸伸腰，没想到
锋利的玉米叶把我的脸划了一个大口子，顿时我感觉脸上火
辣辣的，但我还是咬咬牙，我不想落在舅舅的后面该拔下一
行了，我仔细的拔着，过了五分钟才拔完又拔下一行了，结
果在半路上跳出一只青蛙，把我吓得大叫一声，可是青蛙却
无动于衷，我只好用土块把它赶走，又继续拔！

就这样一行又一行，一片又一片，终于拔完了，我已经是汗
流浃背当我钻出玉米地，舅舅早已站在了地头，悠闲地抽着
烟舅舅指着我的脸哭笑不得，我十分不解的摸着我的脸，一
下子就摸到了伤口，疼的我都快跳了起来，回去后我洗了把
脸，伤口就好多了。

虽然劳动很辛苦，弄脏了我的衣裤，弄脏我的手、鞋子，也
划破了我的脸，但是这是我从没有体验过的快乐！

劳动心得拔草篇五

今天刚下第二节课，我们就来到操场上，知道为什么吗？哈
哈！那是因为我们今天要去美丽奇异的“星空庄园”。



在车上，王老师先对我们介绍了实践活动的项目：“今天我
们去星空庄园呢，第一是去体验，第二是去感受。那么体验
什么呢？我们要体验除草的乐趣。体验农民伯伯的辛苦。感
受影片的神奇魅力。希望同学们一定要守纪律”。同学们听
到内容很开心，异口同声的.回答：“好”。

来到星空庄园，我们一下车看到漂亮的导游姐姐，我们被分
为两组，一组先去除草，另一组去栽花。而我被分在了第一
组：除草。

跟着导游姐姐，我们来到了第一个圆形温室，走进温室，一
阵婉转动听的歌声，吟绕耳畔，让人听得入迷。导游姐姐告
诉我们，她们把这个温室叫“火星”。突然间，我的眼睛闪
闪发亮，导游姐姐走过来告诉我：“这种辣椒叫做七彩椒，
它每一次结辣椒的时候都是七个一起开花结果的。”这真是
神奇的七彩椒啊。导游姐姐走了，我看到一个七彩椒，七个
抱在一起，就像七个刚出现的婴儿一样。

我们走向“火星”，一阵薄荷凉气飘来，像在说：“欢迎来到
‘彩虹拦’。”彩虹拦道是中间的一条路，两旁被棍子拉着，
棍子上种着一种植物，在旁边有一块牌子上写着“砍瓜”两
个大字，什么是砍瓜呢？导游姐姐像会读心术一样看出了我
的疑惑，告诉我：“这种砍瓜是可以吃的，而且很方便，你
能吃多少就砍多少，砍掉后，它还会自己再长出来。”砍瓜
后面的台阶上是薰衣草。“薰衣草被称为香草皇后，它原来
是种植在地中海的植物。同学们看看这边，这个是蛇瓜，别
看它现在是没有果实的，结果的时候就像是一条白蛇绕在上
面。蛇瓜别名又叫“蛇豆”、“蛇丝瓜”，它能清热化痰，
润肺润肠。

“同学们集合。”一个工作人员走了过来说，你们两人一组，
自由搭配，开始除草，不过要小心，这里有一种粗叶的草，
是宝贝，不能除掉，现在先找到自己的搭档，一声命下，我
就找到了我们班的“曾海燕”。



“大家找到人了吗？”

“找到了！”

“好，除草面积划分好了，开始除草。”

看我，“轰、轰、轰”什么也不顾一心除草。“小心！”一
声提醒，把我的灵魂拉了回来。我一看“啊”，原来我的手
中拿着宝贝，正要被除掉，曾海燕一叫我就停止了。我连忙
放手，用一只手安抚自己，自言自语：“还好没拔，还好没
拔。”这个意外，让我开始小心翼翼地拔。我在心中想到：
呵呵，没想到以前在家里除草，在这也能用上这技术。

经过十多分钟的除草体验活动，我和曾海燕得了第三名这个
不错的成绩。

在星空庄园的路上，眼前到处是无边无限的紫色花海。一只
只白色的蝴蝶迎着凉凉微风在花海中跳舞：有的在空中翩翩
起舞；有的向绅士般邀请美丽的花朵公主一起跳舞；有的两
只蝴蝶缠绵在一起，为花朵公主表演……在紫色花海的远两
旁有着声音美妙的向日葵，迎着火红的太阳，为蝴蝶与紫色
花朵公主唱着婉转动听的歌曲，这一切多么美妙呀！

我抬头问：“这是薰衣草吗？”“不，这是马鞭草，这种与
薰衣草长相十分相似的草，它可以镇咳。”导游姐姐说。

告别如仙境般的紫色花海，向前走就可以看到一小片的月季
和玫瑰，月季和玫瑰有一种很好分辨的方法，导游姐姐接着
说道：月季的花瓣层楼是在三层以下，而玫瑰的花瓣层数是
在三层以上，以后你们可以这样分辩。

接着来到蔬菜森林，走过绿色的蔬菜森林就是电影室了。在
蔬菜森林里也有神奇无比的地方，比如无土培养：无土培养
是在一板塑料板上种植东西，抬起板子就像能看到后面真的



没有土，只有根。还有一种水培种植，它也是没有土的，可
在水沟上隔着塑料板，下面是干净的泉水。

到了电影室，老师带着我们看5d立体电影。

今天我们观看的是《仙灵谷》，我们先一人做在一个位子上，
记好安全带，我感到奇怪：为什么看电影要记安全带呢？虽
然心有疑惑，但是我还是记了，然后带上了一副眼镜，眼前
的屏幕突然就在眼前。

电影开始了，一开始，我什么都没有感到，可就在我觉得无
聊的那一刻，椅子突然左右摇动起来，把我吓了一跳，突然
椅子前仰把我吓了一跳，我惊奇的发现，竟然屏幕上的主人
公做什么动作，我们就做什么动作。屏幕上甲虫开始展开双
翅飞起来，翅膀发出“纹，纹，纹”的声音，我的椅子一边
动，大腿就一边抖动。啊，真是一种奇妙的感觉！

这次来到星空庄园开展拔草体验实践活动，让我体验了许多
新事物。我发现了能干的自己，找到了开心的自己；我发现
了世界的奇妙无处不在。我感受了6d影片的奇妙无穷！

啊！我爱你，奇妙的星空庄园，我喜欢的科普实践基地！


