
最新无偿献血活动倡议书(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

无偿献血活动倡议书篇一

无偿献血是一种奉献，也是一种责任。当你想到自己的血液
可以救回一个生命时，这种感觉是多么温暖。“无偿献血，
无限光荣”!

无偿献血不单纯是为医疗服务的一项具体工作，而是社会文
明进步的标志之一，也是精神文明建设的一项重要内容，它
充分体现了“我为人人、人人为我”的爱心奉献的新型人际
关系，是联结人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道主
义。

科学告诉我们：每次献血所抽取的200～400毫升血液，仅占
人体血液总量的5%～10%，血液自身具有很旺盛的代偿能力，
间隔半年以上的献血，不但绝对无损健康，相反还可以增进
血细胞的新陈代谢，从而有益身心健康。坚持长期科学献血，
可以减少心脑血管的疾病。人体血液中铁含量超过10%易患癌
症，所以献血可以在一定程度上降低癌症的发生率。

我们坚信：爱心存在于每一个人胸间，在他人需要时，我们
可以无私奉献!为爱捋袖，伸出我们的双手，以参加无偿献血
的方式挽救那些宝贵的生命，让我们在同一片蓝天下，携手
托起生命的绿舟!愿生命长久!让真爱永存!

我们以生命的意义倡议：请立即行动起来，伸出您的援助之
手，捐献一袋挽救生命的血液，奉献出自己的博爱之心，以
行动诠释爱心的意义!



期待着你的行动!

倡议人：

时间：某年某月某日

无偿献血活动倡议书篇二

尊敬的广大市民朋友们：

您们好!

大家都知道，生命离不开血液，输血是抢救危重病人的一种
特殊医疗措施。在目前人造血液尚不能代替人血之时，临床
用血只能靠健康人体捐献。近年来，在全市各界的共同努力
下，我市的无偿献血事业取得了长足进步，已经由城市逐步
延伸到旗县、乡镇和农村牧区，涌现出一大批无偿献血的先
进集体和个人。出现了生日献血、结婚献血、夫妻献血、姐
妹献血、兄弟献血、全家献血、节日献血等感人场面。已连
续多年在九个旗县市区、科尔沁区各乡镇及内蒙古民族大学、
通辽职业学院、金锣集团、威远护卫公司、蒙牛集团通辽分
公司等地点和单位多次开展团体无偿献血活动，全市卫生系
统的广大医护人员已成为无偿献血“后备军”。

尽管这样，我市的无偿献血形势却依然很严峻，因为目前通
辽地区医疗临床用血量已近8吨，这意味着每年需要4万余人
次适龄健康的献血者献血，才能满足临床救治的需要。而且
随着我市医疗卫生事业的快速发展和人数的不断增长，这一
需求还在不断增加。所以，倡导18周岁至55周岁的健康公民
自愿无偿献血，同时，国家提倡既往无献血反应、符合健康
检查要求的多次献血者主动要求再次献血的年龄可延长至60
周岁。《中华人民共和国献血法》第七条规定： 国家鼓励国
家工作人员、现役军人和高等学校在校学生率先献血，为树
立社会新风尚作表率。大量科学研究证明献血有益身体健康。



经常按规定期限献血可使骨髓保持旺盛的造血能力，反复按
规定献血会使血液粘滞性下降，对预防心脑血管疾病有积极
的意义，对减少冠心病的发生有积极的预防作用。专家鼓励
体内铁质过多的男士多献血，不但可防治癌症而且有益身心
健康。

血，是生命的源泉;爱，是生命的曙光。一滴水融入大海，便
有了永不干涸的生命，热血捐助他人不仅会给需要的人带去
生命的希望，也是在履行公民的职责和展现自己的爱心，更
是发扬助人为乐、无私奉献、传承中华民族数千年绵延不息
的高尚美德。

爱人者人恒爱之，信人者人恒信之。《某省实施〈中华人民
共和国献血法〉办法》第十四条规定，献血者及其配偶、直
系亲属医疗临床用血时，自献血之日起三个月后献血者本人
五年内医疗临床用血时，无限量免费用血，五年后医疗临床
用血时，按照献血量等量免费用血;献血者的配偶、直系亲属
五年内医疗临床用血时，按照献血量等量免费用血;献血累
计1000毫升以上者，根据临床需要，本人终身无限量免费用
血;其配偶、直系亲属终身按照献血量等量免费用血。

无偿献血是“我为人人，人人为我”的互助精神体现，是一
项利国利民的公益性事业，是关系社会和谐稳定、家庭幸福
安康的民生工程，是一座城市文明进步的标志。

朋友们，同胞们，让我们行动起来吧!用我们的热血筑起爱的
长城，让我们的生命永放光彩!

某市献血办公室

某市中心血站

某年某月某日



无偿献血活动倡议书篇三

市直机关党员干部、全体公务人员:

血液，是生命之源。近年来，在社会各界爱心人士共同努力
下，我市的无偿献血事业取得了长足进步，但无偿献血的招
募压力依然存在。作为一个拥有350万人口的区域城市，为救
治患者、挽救生命，每年血液需求约9吨，意味着每天至少70
多人参与献血才能满足需要，而且季节性和结构性血液紧缺
问题，仍然没有得到解决。

“血液连接你我”——无偿献血不仅是治病救人的需要，更
是社会文明与互助行为的体现，还是一个地区、每个公民文
明程度的标志。出于救死扶伤的崇高目的去无偿献血，是红
十字“人道、博爱、奉献”精神的充分展现。

党员干部、公务人员是人民公仆，在群众中有极强的示范影
响作用。《中华人民共和国献血法》提倡18——55周岁的健
康公民自愿无偿献血，鼓励国家人员率先献血，为树立社会
主义新风尚作表率。

“七一”来临之际，我们倡议市直机关广大党员干部和公务
人员，积极行动起来，严格落实“两学一做”学习教育要求，
践行社会主义核心价值观，充分发挥先锋模范与示范带头作
用，伸出您的手臂，加入到无偿献血的队伍中。为党的诞辰，
献上一份厚礼;为文明城市建设，贡献一份力量。

让我们共同行动起来，捐献热血，救助生命;让我们共同行动
起来，捧出爱心，履行义务，做一名光荣的献血者!

点滴生命，生命之花;关爱生命，我们同行。

倡议人：



时间：某年某月某日

无偿献血活动倡议书篇四

市直机关党员干部、全体公务人员：

血液，是生命之源。近年来，在社会各界爱心人士共同努力
下，我市的无偿献血事业取得了长足进步，但无偿献血的招
募压力依然存在。作为一个拥有350万人口的区域城市，为救
治患者、挽救生命，每年血液需求约9吨，意味着每天至少70
多人参与献血才能满足需要，而且季节性和结构性血液紧缺
问题，仍然没有得到解决。

“血液连接你我”——无偿献血不仅是治病救人的需要，更
是社会文明与互助行为的体现，还是一个地区、每个公民文
明程度的标志。出于救死扶伤的崇高目的去无偿献血，是红
十字“人道、博爱、奉献”精神的充分展现。

党员干部、公务人员是人民公仆，在群众中有极强的示范影
响作用。《中华人民共和国献血法》提倡18——55周岁的健
康公民自愿无偿献血，鼓励国家人员率先献血，为树立社会
主义新风尚作表率。

“七一”来临之际，我们倡议市直机关广大党员干部和公务
人员，积极行动起来，严格落实“两学一做”学习教育要求，
践行社会主义核心价值观，充分发挥先锋模范与示范带头作
用，伸出您的手臂，加入到无偿献血的队伍中。为党的诞辰，
献上一份厚礼;为文明城市建设，贡献一份力量。

让我们共同行动起来，捐献热血，救助生命;让我们共同行动
起来，捧出爱心，履行义务，做一名光荣的献血者!

点滴生命，生命之花;关爱生命，我们同行。



倡议人：

时间：x年xx月xx日

无偿献血活动倡议书篇五

公司广大员工朋友们:

大家知道，生命离不开血液，输血是抢救危重病人的一种特
殊医疗措施。在目前人造血液尚不能代替人血之时，临床用
血只能靠健康人体捐献。大量科学研究证明，献血有益身体
健康。

一次献血200---400毫升,只占人体总血量的10% 以内时，储
存在肝、 脾等器官的血液会释放出来参与血液循环，迅速恢
复血容量，同时刺激人体造血功能增强，有利于血液的新陈
代谢，减少心血管疾病的发生。

无偿献血，让我们用“奉献”为我们的朋友、家人加一项保
险。无偿献血既是团结友爱无私奉献的具体表现，也是一种
互救互助的方式。无偿献血自献血之日起，三年内可无偿享
有献血量的三倍的医疗用量。累计献血量超过800毫升，终身
无偿享受无限量医疗用血，无偿献血的配偶和直系亲属临床
用血可无偿享用等量的医疗用血。

无偿献血是一项利人利己的社会公益活动，也是每个健康公
民的义务。具有60多年历史的泸康公司,求真务实乐于奉献的
精神代代相传，作为21世纪的泸康人更应该成为献血行动的
积极响应者。

生命因为有了爱才会更加富有，生命也因为付出爱才会更有
价值。献出一片爱心，让身边的朋友、家人分享这爱的阳光。
让我们借无偿献血的活动,本着关心社会关心他人的精神，请
勇敢的伸出臂膀,积极参加到光荣的无偿献血的队伍中来，捐



一份热血、献一片爱心，托起生命的太阳!

倡议人：

时间：x年xx月xx日


